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保健按摩师《保健按摩师中级题库考点》模拟练习卷

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：下列属于疲劳性腰痛的病因的进项是（   ）.

    A、过度疲劳

    B、情志失调

    C、感受风邪

    D、阴虚火旺

2、单项选择题：髋臼的位置在髋骨（   ）半球形凹陷。

    A、内侧面

    B、外侧面

    C、上面

    D、下面

3、单项选择题：《劳动法》中，劳动合同可以约定试用期，试用期最长不超过（   ）。

    A、3个月

    B、6个月

    C、9个月

    D、1年

4、单项选择题：腕骨、（   ）和指骨构成人体手骨。

    A、趾骨

    B、掌骨

    C、髌骨

    D、月骨

5、单项选择题：在按摩禁忌症中，有感染性疾病，如（   ）等不能施术。

    A、骨髓炎、骨结核、化脓性关节炎、丹毒

    B、脚气、手气

    C、肱骨外上髁炎

    D、均可以

6、填空题：心俞定位于第（   ）胸椎辣突，旁开（   ）寸。

7、填空题：人体的皮肤分为（   ）和（   ）两层。

8、单项选择题：下列选项叙述中错误的是（   ）。

    A、心理健康的主要目的是在于预防心理障碍和发展心理效应

    B、心理健康以促进人们心理调节、发展更大的心理效能为目标
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    C、不断地提高心理健康水平可以更好的适应社会生活，为社会作贡献

    D、心理健康主要包括心理健康状态和维持心理健康两方面

9、单项选择题：（   ）是我们应该抵制的人生观。

    A、个人主义

    B、拜金主义

    C、享乐主义

    D、以上均是

10、单项选择题：壮族人待客非常热情，说话时常常（   ）。

    A、大声

    B、宏亮

    C、不可大声（声音小）

    D、大声比划

11、单项选择题：淋巴按摩分推上腹部的操作顺序是（   ）。

    A、按摩师自脐部分推至腋下

    B、按摩师双手掌自乳根穴处，分推至粱门处

    C、按摩师双手掌自天枢穴处，分推至中级穴处

    D、按摩师双手掌自上脘穴处，分推至天枢穴处

12、单项选择题：（   ）是体循环途径。

    A、自右心室经动脉、毛细血管、静脉回到左心房

    B、自右心室经动脉、毛细血管、静脉回到右心房

    C、自右心室经动脉、毛细血管、静脉回到左心室

    D、自左心室经动脉、毛细血管、静脉回到右心房

13、单项选择题：在液为涕的脏是（   ）。

    A、心

    B、肝

    C、脾

    D、肺

14、单项选择题：（   ）穴位主治遗精、遗尿、尿频、尿急、月经不调、带下等。

    A、百会

    B、关元

    C、少海

    D、中府

15、单项选择题：在五行中，将具有寒凉、滋润、向下运行等性质或作用的事物均归属于（   ）。

    A、火

    B、水

    C、金

    D、土

16、单项选择题：每侧足部有（   ）块骨。

    A、24

    B、26

    C、28

17、单项选择题：不是神经系统组成成份的是（   ）。
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