
护理技能大赛-儿科 2 

 

101.女婴，42天，母乳喂养。妈妈是长期素食，指导妈妈改善饮食结构，可以预防

（） [单选题] * 

A.营养性缺铁性贫血 

B.营养性巨幼细胞性贫血(正确答案) 

C.生理性贫血 

D.血小板减少 

E.溶血性贫血 

 
102.男童，10岁，2周前因发热咽痛就医，诊断为上呼吸道感染，予抗炎治疗，期

间正常上学。今晨发现双腿水肿，尿量减少，查体：咽部充血，扁桃体肿大Ⅱ度，

无脓性分泌物，诊断为急性肾炎。最可能与什么感染有关（） [单选题] * 

A.A组乙型溶血性链球菌(正确答案) 

B.金黄色葡萄球菌 

C.肺炎双球菌 

D.腺病毒 

E.支原体 

 
103.男童，10岁，2周前因发热咽痛就医，诊断为上呼吸道感染，予抗炎治疗，期

间正常上学。今晨发现双腿水肿，尿量减少，查体：咽部充血，扁桃体肿大Ⅱ度，

无脓性分泌物，诊断为急性肾炎。患儿应卧床休息（） [单选题] * 

A.周 

B.2 周(正确答案) 

C.3 周 
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D.4 周 

E.5 周 

 
104.男童，10岁，2周前因发热咽痛就医，诊断为上呼吸道感染，予抗炎治疗，期

间正常上学。今晨发现双腿水肿，尿量减少，查体：咽部充血，扁桃体肿大Ⅱ度，

无脓性分泌物，诊断为急性肾炎。待患儿水肿消退，血压正常，肉眼血尿消失后可

（） [单选题] * 

A.在床上轻微活动 

B.下床轻微活动(正确答案) 

C.床上限制活动 

D.下床限制活动 

E.下床正常活动，但应避免剧烈活动 

 
105.男童，10岁，2周前因发热咽痛就医，诊断为上呼吸道感染，予抗炎治疗，期

间正常上学。今晨发现双腿水肿，尿量减少，查体：咽部充血，扁桃体肿大Ⅱ度，

无脓性分泌物，诊断为急性肾炎。经治疗可以出院并门诊随访。家长问何时可上学

（） [单选题] * 

A.Addis 计数正常 

B.血压正常 

C.水肿消退 

D.无肉眼血尿 

E.红细胞沉降率正常(正确答案) 

 
106.男童，10岁，2周前因发热咽痛就医，诊断为上呼吸道感染，予抗炎治疗，期

间正常上学。今晨发现双腿水肿，尿量减少，查体：咽部充血，扁桃体肿大Ⅱ度，

无脓性分泌物，诊断为急性肾炎。经治疗可以出院并门诊随访。家长问何时可以恢

复正常生活（） [单选题] * 
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A.Addis 计数正常(正确答案) 

B.血压正常 

C.水肿消退 

D.无肉眼血尿 

E.红细胞沉降率正常 

 
107.男童，10岁，2周前因发热咽痛就医，诊断为上呼吸道感染，予抗炎治疗，期

间正常上学。今晨发现双腿水肿，尿量减少，查体：咽部充血，扁桃体肿大Ⅱ度，

无脓性分泌物，诊断为急性肾炎。护理要点中除了记录 24h 出入量，一般多久测体

重一次（） [单选题] * 

A.每周二次 

B.每周一次 

C.每日或隔日一次(正确答案) 

D.每二周一次 

E.每三周一次 

 
108.男童，10岁，2周前因发热咽痛就医，诊断为上呼吸道感染，予抗炎治疗，期

间正常上学。今晨发现双腿水肿，尿量减少，查体：咽部充血，扁桃体肿大Ⅱ度，

无脓性分泌物，诊断为急性肾炎。在严重少尿、水肿和循环充血期，每日食盐量控

制在（） [单选题] * 

A.0.5～1g 

B.1～2g(正确答案) 

C.2～3g 

D.3～4g 

E.4～5g 
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109.男童，5岁，因发现眼睑、阴囊水肿明显就诊，尿液检查蛋白定性+++，红细

胞++，拟诊断“肾病综合征”，明确诊断至少还需要有下列哪一项依据（） [单选题] 

* 

A.低蛋白血症(正确答案) 

B.高血脂血症 

C.高蛋白血症 

D.低血脂血症 

E.高血压 

 
110.男童，5岁，因发现眼睑、阴囊水肿明显就诊，尿液检查蛋白定性+++，红细

胞++，拟诊断“肾病综合征”，以下哪一项尿液提示有“蛋白尿”（） [单选题] * 

A.尿液深 

B.尿液黄 

C.尿量少 

D.尿量多 

E.尿后泡沫多(正确答案) 

 
111.男童，5岁，因发现眼睑、阴囊水肿明显就诊，尿液检查蛋白定性+++，红细

胞++，低蛋白血症，诊断为“肾病综合征”，最常见并发症为（） [单选题] * 

A.感染(正确答案) 

B.电解质紊乱 

C.血栓形成 

D.急性肾衰竭 

E.急性心力衰竭 

 
112.男童，5岁，因发现眼睑、阴囊水肿明显就诊，尿液检查蛋白定性+++，红细

胞++，低蛋白血症，诊断为“肾病综合征”，治疗本病首选药是（） [单选题] * 
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A.肾上腺糖皮质激素(正确答案) 

B.免疫抑制剂 

C.利尿剂 

D.白蛋白制剂 

E.抗凝剂 

 
113.男童，5岁，因发现眼睑、阴囊水肿明显就诊，尿液检查蛋白定性+++，红细

胞++，低蛋白血症，诊断为“肾病综合征”，患儿水肿期间，除了记录 24h 出入量，

一般多久测体重一次（） [单选题] * 

A.每天一次(正确答案) 

B.每周二次 

C.每周三次 

D.每周一次 

E.每二周一次 

 
114.男童，5岁，因发现眼睑、阴囊水肿明显就诊，尿液检查蛋白定性+++，红细

胞++，低蛋白血症，诊断为“肾病综合征”，用肾上腺糖皮质激素治疗期间，应鼓

励多吃含钾高食物如（） [单选题] * 

A.香蕉(正确答案) 

B.苹果 

C.梨 

D.桃子 

E.西瓜 

 
115.男童，5岁，因发现眼睑、阴囊水肿明显就诊，尿液检查蛋白定性+++，红细

胞++，低蛋白血症，诊断为“肾病综合征”，大量蛋白尿期间，每天每公斤蛋白质

摄入量多少为宜（） [单选题] * 
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A.1g 

B.2g(正确答案) 

C.3g 

D.4g 

E.5g 

 
116. 患者女性，46岁，右下肢因房屋倒塌被砖墙压住，4小时后被救出。体检：脉

搏 96次/分，血压 86/66/mmHg，右肢体明显肿胀，有瘀斑。静脉输液应首选（ ） 

[单选题] * 

A.低分子右旋糖酐 

B.5%葡萄糖溶液 

C.3%高渗盐水溶液 

D.全血或血浆 

E.平衡液(正确答案) 

 
117.患者女性，45岁。因足底被锈钉刺伤后出现全身肌肉强直性收缩，阵发性痉

挛，诊断为破伤风。易导致患者死亡的常见原因是（） [单选题] * 

A.休克 

B.窒息(正确答案) 

C.肺部感染 

D.肾衰竭 

E.脱水.酸中毒 

 
118.女婴，8个月，因发热抽搐 3次就诊，查体：T39.5℃，前囟饱满，精神萎，嗜

睡，拟诊为“脑膜炎”，抽脑脊液时发现外观浑浊，压力高，最接近诊断（） [单选

题] * 

A.化脓性脑膜炎(正确答案) 
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B.病毒性脑膜炎 

C.结核性脑膜炎 

D.化脓性脑炎 

E.病毒性脑炎 

 
119.女婴，8个月，因发热抽搐 3次就诊，查体：T39.5℃，前囟饱满，精神萎，嗜

睡，拟诊为“脑膜炎”，抽脑脊液时发现外观浑浊，压力高。脑脊液穿刺后，应给予

患儿什么卧位（） [单选题] * 

A.去枕平卧(正确答案) 

B.头高脚低位 

C.头高脚高位 

D.左侧卧位 

E.右侧卧位 

 
120.女婴，8个月，因发热抽搐 3次就诊，查体：T39.5℃，前囟饱满，精神萎，嗜

睡，拟诊为“脑膜炎”，抽脑脊液时发现外观浑浊，压力高。脑脊液穿刺后，应给予

去枕平卧多少小时（） [单选题] * 

A.1～2小时 

B.2～4小时 

C.4～6小时(正确答案) 

D.6～8小时 

E.8～10小时 

 
121.女婴，8个月，因发热抽搐 3次就诊，查体：T39.5℃，前囟饱满，精神萎，嗜

睡，拟诊为“脑膜炎”，抽脑脊液时发现外观浑浊，压力高，巡视病房时，发现患儿

烦躁不安，哭闹不止，呕吐，囟门饱满，四肢张力明显增高，最可能出现（） [单

选题] * 
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A.心衰衰竭 

B.惊厥(正确答案) 

C.呼吸衰竭 

D.脑疝 

E.脑积水 

 
122.男童，6岁，外出旅游回家 1周后，流涕，继而出现发热 38℃，然后出现头痛

嗜睡，脑脊液检查后诊断为“病毒性脑炎”，应给予以下护理措施，除外（） [单选

题] * 

A.保持环境安静 

B.监测体温 

C.营养丰富饮食 

D.密切观察病情 

E.惊厥时平卧位，头后仰(正确答案) 

 
123.女童，10岁，因发热 39℃，咽痛，四肢大关节疼痛就诊，查体：咽部充血明

显，扁桃体肿大Ⅱ度，周围充血明显，有“风湿热”病史，“风湿热”的关节炎表现错

误的是（） [单选题] * 

A.红 

B.肿 

C.热 

D.痛 

E. (正确答案) 

 
124.女童，10岁，因发热 39℃，咽痛，四肢大关节疼痛就诊，查体：咽部充血明

显，扁桃体肿大Ⅱ度，周围充血明显，有“风湿热”病史，“风湿热”的关节疼痛表现

时，给予以下护理措施，除外（） [单选题] * 
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A.限制活动(正确答案) 

B.功能位 

C.热敷 

D.避免受压 

E.操作时动作轻柔 

 
125.女童，10岁，因发热 39℃，咽痛，四肢大关节疼痛就诊，查体：咽部充血明

显，扁桃体肿大Ⅱ度，周围充血明显，有“风湿热”病史，“风湿热”患儿出现心肌炎

及心力衰竭者，应至少卧床休息（） [单选题] * 

A.2周 

B.4 周 

C.6 周 

D.8 周(正确答案) 

E.10 周 

 
126.女童，4岁，1周前因发热、咽痛就医，诊断为“上呼吸道感染”，予治疗，今

洗澡时发现臀部和下肢有皮肤紫癜就诊，考虑“过敏性紫癜”，其发病最可能与下列

哪一因素有关（） [单选题] * 

A.上呼吸道感染(正确答案) 

B.食物过敏 

C.药物过敏 

D.体育活动受损 

E.环境因素 

 
127.女童，4岁，1周前因发热、咽痛就医，诊断为“上呼吸道感染”，予治疗，今

洗澡时发现臀部和下肢有皮肤紫癜就诊，诊断为“过敏性紫癜”，皮肤紫癜消退一般

需要（） [单选题] * 
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2周 

B.2～4周

C.4～6周(正确答案) 

D.6～8周 

E.8～10周 

 
128.女童，4岁，1周前因发热、咽痛就医，诊断为 上呼吸道感染”，予治疗，今

洗澡时发现臀部和下肢有皮肤紫癜就诊，诊断为“过敏性紫癜”，为了及早发现，早

治疗对肾脏损害，需要定期随访检查（） [单选题] * 

A.血常规 

B.尿常规(正确答案) 

C.咽拭子培养 

D.C-反应蛋白 

E.24h蛋白尿 

 
129.女童，4岁，1周前因发热、咽痛就医，诊断为“上呼吸道感染”，予治疗，今

洗澡时发现臀部和下肢有皮肤紫癜就诊，诊断为“过敏性紫癜”，目前最主要护理诊

断是（） [单选题] * 

A.焦虑 

B.知识缺乏 

C.疼痛 

D.皮肤完整性受损(正确答案) 

E.体温异常 

 
130.女婴，11个月，因发热 2天，体温在 38 ～38.8℃。来院就诊，查体咽部充

血，在下磨牙对应的颊粘膜上，可见灰白色小点，小点周围有红晕，最符合名称为

（） [单选题] * 

儿科护理健康评估复习题1.2--第10页

儿科护理健康评估复习题1.2--第10页



 

B.麻疹粘膜斑(正确答案)

C.奶块 

D.鹅口疮 

E.腮腺管颊粘膜斑 

 
131.女婴，11个月，因发热 2天，体温在 38 ～38.8℃。来院就诊，查体咽部充

血，在下磨牙对应的颊粘膜上，可见灰白色小点，小点周围有红晕，诊断为 麻

疹”，应密切观察患儿出疹情况，其首先出现皮疹的部位是（） [单选题] * 

A.四肢 

B.面 

C.胸 

D.腹 

E.耳后、发际(正确答案) 

 
132.女婴，11个月，因发热 2天，体温在 38℃～38.8℃。来院就诊，查体咽部充

血，在下磨牙对应的颊粘膜上，可见灰白色小点，小点周围有红晕，诊断为“麻

疹”，最常见的并发症是（） [单选题] * 

A.口腔溃疡 

B.咽炎 

C.肺炎(正确答案) 

D.心肌炎 

E.脑炎 

 
133.女婴，11个月，因发热 2天，体温在 38℃～38.8℃。来院就诊，查体咽部充

血，在下磨牙对应的颊粘膜上，可见灰白色小点，小点周围有红晕，诊断为“麻
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，当你巡视病房，发现患儿声音嘶哑、犬吠样咳嗽及吸气性呼吸困难时，最可

能提示发生（） 单选题] * 

A.呼吸衰竭 

B.喉炎(正确答案)

C.肺炎 

D.心肌炎 

E.脑炎 

 
134.女婴，11个月，因发热 2天，体温在 38 ～38.8℃。来院就诊，查体咽部充

血，在下磨牙对应的颊粘膜上，可见灰白色小点，小点周围有红晕，诊断为“麻

疹”，为家长宣教时，嘱回家应开窗至少（） [单选题] * 

A.10分钟 

B.20 分钟 

C.30 分钟(正确答案) 

D.40 分钟 

E.60 分钟 

 
135.女婴，11个月，因发热 2天，体温在 38℃～38.8℃。来院就诊，查体咽部充

血，在下磨牙对应的颊粘膜上，可见灰白色小点，小点周围有红晕，诊断为“麻

疹”，指导家长将患儿衣服及使用过的物品在阳光下暴晒至少（） [单选题] * 

A.30分钟 

B.60 分钟 

C.90 分钟 

D.120 分钟(正确答案) 

E.150 分钟 
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11个月，因发热 2天，体温在 38 ～38.8℃。来院就诊，查体咽部充

血，在下磨牙对应的颊粘膜上，可见灰白色小点，小点周围有红晕，诊断为 麻

疹”，告知家属 3岁大宝至少在家里隔离观察（） [单选题] * 

A.1周 

B.2 周

C.3 周(正确答案) 

D.4 周 

E.6 周 

 
137.男童，4岁，晚上沐浴时发现躯干有红色皮疹，有些水泡，诊断为“水痘”，病

原菌为（） [单选题] * 

A.麻疹病毒 

B.呼吸道合胞病毒 

C.水痘—带状疱疹病毒(正确答案) 

D.腮腺炎病毒 

E.A 组乙型溶血性链球菌 

 
138.男童，4岁，晚上沐浴时发现躯干有红色皮疹，有些水泡，诊断为“水痘”，其

高峰期可出现以下临床表现，除外（） [单选题] * 

A.疱疹 

B.斑疹 

C.斑丘疹 

D.出血性皮炎(正确答案) 

E.结痂 

 
139.男童，4岁，晚上沐浴时发现躯干有红色皮疹，有些水泡，诊断为“水痘”，应

给予哪些护理措施，除外（） [单选题] * 
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B.剪短指甲

C.挑破水疱(正确答案) 

D.预防抓破皮肤 

E.监测体温 

 
140.女童，8岁，因发热、咀嚼时嘴巴张开困难，左侧脸颊肿大就诊，诊断为 腮腺

炎”，最常见的并发症为（） [单选题] * 

A.喉炎 

B.肺炎 

C.心肌炎 

D.脑膜脑炎(正确答案) 

E.睾丸炎 

 
141.女童，8岁，因发热、咀嚼张开困难，左侧脸颊肿大就诊，诊断为“腮腺炎”，

最常见的护理问题是（） [单选题] * 

A.体温过高 

B.疼痛(正确答案) 

C.知识缺乏 

D.活动受限 

E.摄入量不足 

 
142.女童，8岁，因发热、咀嚼张开困难，左侧脸颊肿大就诊，诊断为“腮腺炎”，

应给予以下护理措施除外（） [单选题] * 

A.控制体温 

B.口腔护理 

C.腮腺红肿局部给予冷敷 
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(正确答案)

E.呼吸道隔离 

 
143.男童，7岁，因发热、寒战、头痛就诊，查体 T40 ，咽部红肿，扁桃体红肿

伴脓性分泌物，舌苔有一层白色苔，咽拭子培养为 组乙型溶血性链球菌”，诊断

为“猩红热”，一般于发热后多少小时开始出现皮疹（） [单选题] * 

A.＜12小时 

B.12～24小时 

C.24～36小时 

D.24～48小时(正确答案) 

E.24～72小时 

 
144.男童，7岁，因发热、寒战、头痛就诊，查体 T40℃，咽部红肿，扁桃体红肿

伴脓性分泌物，舌苔有一层白色苔，咽拭子培养为“A 组乙型溶血性链球菌”，诊断

为“猩红热”，皮疹最先出现部位是（） [单选题] * 

A.耳后、颈部、上胸部(正确答案) 

B.发际、上胸部、背部 

C.颈部、胸部、背部 

D.胸部、背部、腹部 

E.躯干、四肢 

 
145.男童，7岁，因发热、寒战、头痛就诊，查体 T40℃，咽部红肿，扁桃体红肿

伴脓性分泌物，舌苔有一层白色苔，咽拭子培养为“A 组乙型溶血性链球菌”，诊断

为“猩红热”，经治疗可出院，嘱出院 2～3周后来院复诊，并带好尿液，目的是观

察是否有并发（） [单选题] * 

A.化脓性淋巴结炎 

B.急性肾小球肾炎(正确答案) 
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