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一、课程性质与任务

（一）课程性质

《作业治疗技术》是康复治疗技术专业的核心课程之一，

具有很强的实践性，对学生职业能力的培养和职业素质的养成

其主要支撑或明显促进作用，作为工学结合的核心课程，学好

本门课，对从事康复医学行业作业治疗岗位工作有极其重要的

意义。该课程是从从作业治疗的角度讨论患者存在的功能障碍

的基本理论、基本技能和临床思维方法的课程，其目的是通过

该课程的学习，是康复专业的学生掌握正确的作业治疗技术和

建立科学的临床康复治疗思维方法，病例分析、理实一体化的

教学模式，让康复治疗技术专业的学生能充分认识到作业治疗

技术的重要性。

《作业治疗技术》的主要内容包括概述、作业治疗技术的

原则和技术、社区和家庭的作业疗法技术、脑卒中等常见病的

OT等，教学内容结合临床实践操作，以掌握各种作业疗法及其

临床适应证。

（二）课程任务

全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，培养理

想信念坚定，具有一定的科学文化水平，良好的人文素养、职

业道德和创新意识，精益求精的工匠精神，较强的就业能力和

可持续发展的能力；掌握作业治疗技术专业知识和技术技能，

面向卫生和社会工作等行业的康复技师职业群。通过理实一体

化教学，提升学生应用作业治疗技术解决临床问题的综合能力，

使学生成为德智体美劳全面发展的高素质技术技能人才。

二、学科核心素养与课程目标
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（一）学科核心素养

学科核心素养是学科育人价值的集中体现，是学时通过课

程学习与实践而逐步形成的正确价值观、必备品格和关键能力。

高等职业教育专科阶段的作业治疗技术学科核心素养主要包括

医患沟通、康复思维、创新与发展、自主学习完善等四个方面，

它们既明显区别，又相互联系、相互促进，构成有机的整体。

1.医患沟通

医患沟通是指学生在临床情景中，能够运用康复专业语言

知识和语言技能比较准确地理解和表达信息、观点、情感，进

行有效口头沟通和书面沟通。临床医患沟通构成作业治疗技术

学科核心素养的基础要素。

2.康复思维

康复思维是指学生在系统学习和使用作业治疗技术的过程

中，能够识别和理解作业治疗师的的思维方式和思维特点，提

升自身思维的逻辑性、思辨性与创新性。康复思维提升体现作

业治疗技术学科核心素养的心智特征。

3.自主学习完善

自主学习完善指学生基于康复专业学习特点，能够做好自

我管理，养成良好的自主学习习惯，多渠道获取学习资源，自

主、有效地开展学习，形成终身学习的意识和能力，自主学习

完善构成作业治疗技术学科核心素养的发展条件。

4.社会责任

社会责任是指在走向老年化社会中，个体在文化修养、道

德规范和行为自律等方面应尽的责任。具备临床康复社会责任

的学生，能遵守相关法律法规，信守信息社会的道德与伦理准

则；具备较强的安全意识与临床康复能力，热爱康复事业，具

有高尚的职业道德，吃苦耐劳、关爱疾患的工作素养，能从社
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会发展、职业发展的视角进行理性的判断和负责的行动。

（二）课程目标

1.知识目标

在掌握“实用、够用”的理论知识基础上，让学生重点掌

握临床作业治疗工作岗位所要求的技能素质。

(1)掌握作业疗法的定义，种类，作用及适应症、禁忌症；

(2)熟悉作业活动的制定的基本过程；

(3)熟悉常用的作业治疗器械名称及常用的治疗性活动；

(4)掌握作业疗法的原则；

(5)掌握康复科常见疾病的功能障碍及治疗方法。

(6)熟悉职业评估方法及职业康复手段；

(7)掌握社区及家庭环境下作业治疗方法。

2.技能目标

培养学生具有较强的组织、协调能力；高度的责任心、敏

锐的观察力；较强的语言表达能力；较强的综合分析、判断能

力；突发事件应激处置能力；医患的沟通能力；有相应专业技

术指导能力；学习、掌握和应用康复技术新知识、新技术的能

力；开拓进取的创新能力；

通过理论和实践学习，培养学生掌握残疾人作业治疗及康

复的能力，同时具备获得国家康复治疗（士）师职业资格的能

力。

(1)能进行日常生活活动能力评估和训练，改善患者日常

生活自理能力。

(2)能进行感知觉功能评估和训练。

(3)能进行手功能评估和训练，改善手的精细的、协调的、

灵巧的功能性活动能力。

(4)能指导患者使用生活辅助器具、轮椅、假手、矫形支
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具及其他辅助性用品用具等，补偿或扩展活动功能。

(5)能进行简单的认知功能评估和训练。

(6)能指导患者进行简单的手工制作治疗、文体治疗、职

业性的活动练习、家居环境改造。

(7)能指导患者进行有关改善日常生活作业能力，提高生

活质量的宣传教育。

3.素质目标

(1)培养学生的沟通能力和团队协作精神，具有恪于职守、

热情服务、责任心强，具有强烈的责任意识；

(2)培养获取新知识、新技能的学习能力和解决实际问题

的工作能力；

(3)培养学生自我管理、自我约束的能力。具有严谨的工

作作风和善于自主学习、对知识融会贯通的能力；

(4)培养学生自学能力与自我发展能力；

(5)培养学生勤于思考、做事认真的良好作风；

(6)培养学生良好的职业道德。热爱康复事业，具有高度

的社会责任感和高尚的奉献精神。

三、课程结构

根据高等职业教育专科作业治疗技术课程目标，确定课程

结构与学时安排。

（一）课程模块

作业治疗技术课程由作业治疗基础模块、常规作业治疗技

术、常见疾病的作业治疗和社区及职业康复技术四部分构成。

作业治疗基础模块是本课程的基础，包括作业疗法的定义、

作业疗法的常用治疗手段、作业疗法的治疗原则和作用、作业

疗法不同分类下的治疗技术；作业分析的目的、作业执行模式
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包括的基本内容、作业执行模式的特点、作业分析的具体方法；

作业疗法治疗计划的制定原则、作业疗法治疗计划的制定程序

等基本内容。

常规作业治疗技术模块包括认知功能障碍的作业治疗、日

常生活活动能力训练、良姿位摆放及转移技术、治疗性作业活

动的训练技术、助行器、矫形器、辅助技能、压力治疗等八部

分内容。

常见疾病的作业治疗模块包括脑卒中、脊髓损伤、颅脑损

伤、脑瘫、烧伤、手外伤等常见病的作业治疗技术等六部分内

容。

社区及职业康复模块包括常用的社区作业治疗技术和职业

康复技术，是患者回归家庭和回归社会的必修课内容。

（二）学时安排

各模块具体学时，由各地区、各学校根据国家有关要求，

结合实际情况自主确定。

4大模块 主题 建议学时

作业治疗基础
作业治疗概述

6
作业活动分析及评定

常规作业治疗技术

日常生活活动能力训练

42

良姿位摆放及转移技术

治疗性作业活动的训练技术

认知功能障碍的作业治疗

助行器

压力治疗

辅助技术

常见疾病的作业治

疗

脑卒中的作业治疗技术

20

颅脑损伤的作业治疗技术

脊髓损伤的作业治疗技术

脑瘫的作业治疗技术

烧伤及疤痕的作业治疗技术
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手外伤的作业治疗技术

社区及职业康复技

术

常用的社区作业治疗技术
4

职业康复技术

四、课程内容

（一）作业治疗基础

1.作业治疗概述

作业治疗概述是作业治疗技术的的重要组成部分，包括作

业疗法的定义、目的、原则、发展史；作业疗法与运动疗法的

区别；作业治疗的理论、分类、适应证和禁忌证、注意事项；

作业治疗师的职责；常用的器械设备。

【内容要求】

(1)掌握作业治疗的定义 目的及选择原则。

(2)掌握作业治疗与运动治疗的区别。

(3)了解作业治疗的发展简史。

(4)熟悉作业治疗的基本理论。

(5)熟悉作业治疗的分类。

(6)掌握作业治疗的适应证，禁忌证及注意事项。

(7)熟悉作业治疗师的职责。

(8)熟悉作业治疗常用的器械设备。

【教学提示】

本主题的教学建议与实际案例相结合，案例的选取应贴近

生活、贴近学习、贴近工作，在教学中注重使学生掌握操作过

程和技巧，可采用“任务描述→技术分析→示例演示→任务实

现→能力拓展”的形式组织教学。

活动设计一：通过课前观看微课，课堂授课、多媒体形式

让学生掌握作业疗法的含义、治疗作用、作业疗法的治疗原则、

作业疗法不同分类下的治疗技术。
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活动设计二：讨论如何成为一名合格的作业治疗师。

活动设计三：通过参观实训室，熟悉作业治疗常用的器械

设备。

2.作业活动的分析及评定

本主题包括作业分析的目的、作业执行模式包括的基本内

容、作业执行模式的特点、作业分析的具体方法。

【内容要求】

(1)掌握作业分析的目的；

(2)掌握作业执行模式所包括的内容；

(3)熟悉作业执行模式的特点；

【教学提示】

本主题的教学建议与实际案例相结合，案例的选取应贴近

生活、贴近学习、贴近工作，在教学中注重使学生掌握操作过

程和技巧，可采用“任务描述→技术分析→示例演示→任务实

现→能力拓展”的形式组织教学。

(1)项目任务：学会作业活动的分析方法

(2)制定计划：学生通过课堂学习、课后复习掌握作业分

析的基本知识与方法；

(3)计划实施：

①通过多媒体讲授作业分析基础知识；

②教师示范作业分析的步骤方法；

③给出病例，学生通过小组讨论，利用ppt形式进行成果

汇报展示。

(4)检查评估：

①学生组间点评；

②教师点评；

③教师根据学生汇报情况、小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告。



- 8 -

3.作业治疗计划的制定方法

作业治疗的流程所包括的环节、作业疗法治疗计划的制定

原则、作业疗法治疗计划的制定程序。

【内容要求】

(1)掌握作业治疗流程所包括的环节；

(2)掌握作业疗法计划的制定原则；

(3)掌握作业疗法计划的制定程序；

(4)能熟练根据不同患者的功能障碍情况制定合适的作业

治疗计划。

【教学提示】

本主题的教学建议与实际案例相结合，案例的选取应贴近

生活、贴近学习、贴近工作，在教学中注重使学生掌握操作过

程和技巧，可采用“任务描述→技术分析→示例演示→任务实

现→能力拓展”的形式组织教学。

(1)项目任务：学会作业疗法计划的制定方法

(2)制定计划：学生通过课堂学习、课后复习掌握作业疗

法计划制定的步骤方法；

(3)计划实施：

①通过多媒体讲授作业疗法计划基础知识；

②教师示范作业疗法计划的制定方法；

③给出病例，学生通过小组讨论，利用ppt形式进行成果

展示。

(4)检查评估：

①学生组间点评

②教师点评

③教师根据学生汇报情况、沟通情况和小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告。
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（二）常规作业治疗技术

1.日常生活活动训练

日常生活活动训练的概念、原则、基本方法；日常生活活

动的训练内容及步骤；日常生活活动训练方法及注意事项。

【内容要求】

(1)掌握日常生活活动训练的概念、原则、基本方法；

(2)熟悉日常生活活动训练的内容；

(3)能熟练指导患者完成床上活动、转移活动、自我照顾

的训练技巧；

(4)能正确指导患者完成家务活动、社会活动的训练技巧；

(5)了解日常生活活动能力训练的注意事项。

【教学提示】

(1)项目任务：学会日常生活活动的训练方法

(2)制定计划：

学生通过课堂学习、课后复习掌握日常生活活动训练的原

则、内容、方法及注意事项；

(3)计划实施：

①通过多媒体讲授日常生活活动训练的基础知识；

②教师示范日常生活活动训练的基本方法；

③给出病例，学生通过小组讨论，利用ppt形式进行成果

展示。(4)检查评估：

①学生组间点评

②教师点评

③教师根据学生汇报情况、沟通情况和小组点评情况打分

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告。

2.体位及转移技术

主要工作内容：体位及转移技术的概念、目的和注意事项；
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偏瘫、脑瘫、脊髓损伤、截肢、颈椎病、腰腿痛、人工髋关节

置换术后、烧伤患者的良肢位的摆放方法及原则；偏瘫患者、

四肢瘫患者、截瘫患者及脑瘫患儿的转移技术；搬运技术。

【内容要求】

(1)掌握体位及转移技术的概念；

(2)能熟练完成偏瘫患者的良肢位的摆放方法；

(3)能熟练完成脑瘫患者的良肢位的摆放方法；

(4)能熟练完成脊髓损伤患者的良肢位的摆放方法；

(5)能熟练完成截肢患者的良肢位的摆放方法；

(6)能基本完成颈椎病、腰腿痛、人工髋关节置换术后、

烧伤患者的良肢位的摆放方法；

(7)能基本完成偏瘫、四肢瘫与截瘫、脑瘫患者的转移技

术；

(8)熟悉体位及转移技术的目的和注意事项；

(9)了解各种搬运技术方法；

【教学提示】

(1)项目任务：学会常见体位及转移技术

(2)制定计划：

学生通过课堂学习、课后复习掌握体位及转移技术的基本

概念、良肢位的摆放方法、转移技术；

(3)计划实施：

①通过多媒体讲授体位及转移技术的基础知识；

②教师示范常见的良肢位的摆放方法及转移技术；

③给出具体病例，学生通过小组讨论，利用ppt形式进行

成果展示。

(4)检查评估：

①学生组间点评

②教师点评
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③教师根据学生汇报情况、沟通情况和小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告。

3.治疗性作业活动的训练技术

主要工作内容：治疗性作业活动的概念、分类及应用原则；

各种作业活动的治疗作用及注意事项；各种作业活动的特点及

代表性活动。

【内容要求】

(1)掌握治疗性作业活动的概念、分类及应用原则；

(2)熟悉各种作业活动的治疗作用及注意事项；

(3)能熟练完成各种治疗性作业活动的代表性训练技术；

(4)了解各种作业活动的特点及代表性活动。

【教学提示】

(1)项目任务

学会治疗性作业活动的训练技术；

(2)制定计划

学生通过课堂学习、课后复习掌握各种辅助技术的训练技

术；

(3)计划实施

①通过多媒体并借助于教学视频讲授治疗性作业活动的基

础知识；

②教师示范各种治疗性作业活动的代表性训练技术；

③给出具体案例，学生通过小组讨论，利用角色扮演、幻

灯片展示等进行成果汇报。

(4)检查评估

①学生组间点评；

②教师点评；

③教师根据学生汇报情况、小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告。
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4.辅助技术

主要工作内容：辅助技术的概念、分类、作用、应用原则；

辅助技术的应用程序；常用的辅助器具；节省体能技术。

【内容要求】

(1)掌握辅助技术的概念、分类、作用；

(2)熟悉辅助器具的应用原则；

(3)掌握辅助器具的应用程序；

(4)能熟练指导患者完成辅助器具的应用；

(5)掌握节省体能技术的原则；

(6)能熟练完成节省体能技术的具体应用；

(7)熟悉不同功能障碍患者的节省体能技术。

【教学提示】

(1)项目任务：学会辅助技术；

(2)制定计划：

学生通过课堂学习、课后复习掌握辅助技术的应用程序、

常用辅助器具的应用、节省体能技术；

(3)计划实施：

①通过多媒体并借助于教学视频讲授辅助技术的基础知识；

②教师示范辅助技术的应用程序、常用辅助器具的应用、

节省体能技术；

③给出具体案例，学生通过小组讨论，利用角色扮演、幻

灯片展示等进行成果汇报。

(4)检查评估：

①学生组间点评；

②教师点评；

③教师根据学生汇报情况、小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告。

5.压力治疗
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主要工作内容：压力治疗的概念、应用原则、适应证和禁

忌证；压力治疗的种类、方法和作用；压力衣、支具和压力垫

的制作。

【内容要求】

(1)掌握压力治疗的概念、应用原则、适应证和禁忌证；

(2)熟悉压力治疗的种类、方法和作用；

(3)了解压力衣、支具和压力垫的制作。

(4)能针对患者的功能障碍特点，选择合适的压力治疗方

法，提供规范的压力治疗服务；

(5)能根据患者功能障碍的不同情况，制定作业治疗计划

和方案并实施，帮助患者回归家庭和社会；

(6)能与患者及家属沟通，开展健康教育。

【教学提示】

(1)项目任务：学会辅助技术；

(2)制定计划：

学生通过课堂学习、课后复习掌握压力治疗的基础知识；

压力治疗的种类、方法和作用；

(3)计划实施：

①通过多媒体并借助于教学视频讲授压力治疗的基础知识；

②教师示范压力衣和压力垫的制作流程；

③给出具体案例，学生通过小组讨论，利用角色扮演、幻

灯片展示等进行成果汇报。

(4)检查评估：

①学生组间点评；

②教师点评；

③教师根据学生汇报情况、小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告

6.助行器
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主要工作内容：助行器的概念和使用原则，杖类助行器的

使用方法及注意事项，助行架的使用方法及注意事项，轮椅的

使用方法及注意事项。

【内容要求】

(1)掌握助行器的概念和使用原则；

(2)掌握杖类助行器的使用方法及注意事项；

(3)掌握助行架的使用方法及注意事项；

(4)掌握轮椅的使用方法及注意事项；

(5)熟悉各类杖类助行器的特点及长度的测量；

(6)熟悉轮椅的结构和部件；

(7)了解助行器的种类，轮椅的种类、轮椅处方。

【教学提示】

(1)项目任务：学会各种助行器的使用方法；

(2)制定计划：

学生通过课堂学习、课后复习掌握各种助行器的使用方法；

(3)计划实施：

①通过多媒体讲授各种助行器的使用方法的相关基础知识；

②教师示范各种助行器的使用方法；

③给出具体案例，学生通过小组讨论，利用角色扮演、幻

灯片展示进行成果汇报。

(4)检查评估：

①学生组间点评；

②教师点评；

③教师根据学生汇报情况、小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告

7.认知功能障碍作业治疗

主要工作内容：认知和知觉的概念；认知功能障碍的分类、

评定及作业治疗方法；认知功能评定的目的、方法、分析、训
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练原则和训练方法。

【内容要求】

(1)掌握认知和知觉的概念；

(2)掌握认知功能障碍的分类、评定及作业治疗方法；

(3)掌握认知功能评定的目的、方法、分析、训练原则和

训练方法。

(4)了解注意障碍、记忆障碍的作业治疗的注意事项；

(5)能有认知功能的基础知识，熟练掌握认知功能障碍的

评定方法及作业治疗技术；

(6)能在临床工作中对常见的认知功能障碍患者准确的评

定，并进行有针对性的作业训练和治疗。

【教学提示】

(1)项目任务：学会各种认知障碍的评定方法和作业治疗

技术；

(2)制定计划：

学生通过课堂学习、课后复习掌握各种认知障碍的评定方

法和作业治疗技术；

(3)计划实施：

①通过多媒体并借助于教学视频讲授认知障碍的相关基础

知识；

②教师示范各种认知障碍的评定方法和作业治疗技术；

③给出具体案例，学生通过小组讨论，利用角色扮演、幻

灯片展示进行成果汇报。

(4)检查评估：

①学生组间点评；

②教师点评；

③教师根据学生汇报情况、小组点评情况打分。

(5)归档或应用：ppt,书写实训报告。
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