
主题二：我生活的周围 

        （预实施时间： 3 —— 6 周） 

一、主题价值说明： 

   我们生活的社会是由不同年龄、性别、能力、文化、国籍的人所组成的大家庭。在这个社会群体中，彼此息息相关。幼儿也是社会

群体中的一员，让幼儿在共同生活中认识自己，关心周围的人、事、物，形成与他人合作、对社会亲近的态度，学习初步的人际交往，

体验并理解基本的社会行为规则与规范，学习自律并且懂得尊重他人，显得尤为重要。  

    “我生活的周围”这一主题的教育价值在于让幼儿在游戏、学习、娱乐等多种活动形态中，关注周围环境的变化发展，初步确立

保护环境的意识，关心、热爱生活，学着理解他人和感恩，习得社会的行为规范。 

二、主题目标： 

1．有意识的观察周边环境，能用清楚的语言或其他方式表现家周围的环境。 

2．在共同生活中认识自己，关心周围人、事、物，亲近社会，热爱生活，与人合作，学习初步的人际交往。 

3．知道生活中的基本社会行为规则与规范，学会自律，懂得尊重别人。 

4．了解生活中常见的交通标志的含义，并愿意遵守。 

5．了解邮局及邮局工作人员的工作特点，初步了解邮票的基本组成和用途。 

6．能围绕我们周围的交通、公共设施等内容，与同伴用较连贯的语言积极、主动地进行交流，乐意表达自己真实的情感。 

7．养成良好的上课、游戏、盥洗、午睡、进餐等的习惯。 

 



三、主题活动一览表： 

周次 集体活动建议 资源 集体活动建议 资源 

第三周 1.语言：小猫进城 多元  P31 ；读物  P 1.音乐表现：建筑之歌 多元  P61 

2.数学：到朋友家做客（一） 多元  P5；操作 6  P 2.美术欣赏：看看我们的城市(农村) 多元  P  ；操作 6  P4  

3.社会：我居住的地方 多元 P17 ；操作 6 P2-3  3.语言游戏：快乐的小屋  多元  P13 ；操作 6  P 

4.健康：会变的情绪  南师大  P55 （健康） 4.数学操作：到朋友家做客（二） 操作 6  P 

5.科学：桥的发展 自编 5.园本：各行各业的妈妈 新编  P56 

第四周 1.语言：傻小熊进城 多元  P  ;读物 6  P 1.音乐表现：不再麻烦好妈妈 渗透  P210 

2.数学：到朋友家做客（三） 操作 6  P 2.语言游戏：新房子和老房子 自编 

3.社会：有用的邮局 多元  P37, 操作 6  P 3.美术创作：我设计的邮票 自编 

4.健康：硬硬的壳、香香的肉 南师大  P145 4.数学操作：数苹果 快乐数学 

5.科学：骨骼大透视 自编 5.园本：猜猜我有多爱你 自编 

第五周 1.语言：动物网吧 多元  P76 ；读物 6  P 1.音乐表现：数高楼 多元  P35 



2.数学：分饼干 快乐数学 2.美术创作：我设计的自动售货机 多元  P75; 操作 6  P 

3.园本:节日贺卡 新编  P62 3.语言游戏：我被亲亲了好几下 渗透  P169 

4.健康：谁的床铺最整齐 南师大  P159 （健康） 4.数学操作：我家中的数字 多元  P  ;操作 6  P 

5.科学：神奇的纸 多元 5.社会：我的爸爸妈妈 多元  P45 

第六周 1.语言：小姑娘的小花帽 多元  P66 1.音乐表现：快乐哆来咪 多元  p326 

2.数学：小兔认时间 快乐数学  P28-29 2.美术创作：共撑一把伞 多元  P78; 操作 6  P 

3.社会： 去吃自助餐 多元  P47; 操作 6  P 3.语言游戏：捉迷藏 渗透  P188 

4.健康：我长大了 南师大  P154 （健康） 4.数学操作：认识人民币 快乐数学 

5.科学：饲养蚕宝宝 渗透   P104 5.园本：摇篮 新编  P55 

 

(上午：2 数学 2 语言 1 美术 1 音乐 1 体育 1 健康 1 社会 1 科学    下午:   1 阅读 1 礼仪 1 园本 1 美术) 

 

 

 



 

 

 

 

四、主题区域活动一览表  

区域 内容 材料准备 玩法及提示 

美 

工 

区 

做信封 操作材料 6，胶水，剪刀 教师示范制作的方法，幼儿学做信封并进行装饰。 

特产推荐会 宝应特产图片，蜡笔，素描纸 
在了解宝应特产的基础上为家乡特产设计广告，并乐于

与同伴分享，积极交流。 

各种各样的桥 

师生共同收集的桥的图片，卡纸，

胶水等 

将搜集到的各种桥梁图片，沿轮廓剪下张贴在卡纸的底

板上。 

未来的城市 蜡笔，纸张 幼儿发挥想象，设计我们未来的，别具特色的城市。 

益 

智 

区 

电话号码你找到了吗？ 自制电话机，纸，笔 
自制的电话机上有八道数学题，幼儿按照顺序计算出八

道数学题并做好记录。 

铺墙砖 

有多处空缺的底板，多种图形的墙

砖 
幼儿按照自己的图形经验将“墙砖”铺在墙面上。 



上牌照 车牌号，新式车辆若干，车牌代号 幼儿自选车辆，根据代码找到车牌号，写在车身正面。 

铺广场砖 画有大方格的大底板，各色手工纸 
幼儿根据自己的设计，选用各色手工纸，在“广场”上

铺出一个整体图案。 

阅 

读 

区 

小报社 多种报纸样板，绘画，书写工具 幼儿根据主题内容与自己的经验设计编制 

石头汤 绘本若干 
继续阅读绘本故事《石头汤》，鼓励幼儿发挥想象大胆续

编故事。 

搬过来搬过去 绘本若干 
体验故事中好朋友相互关心理解对方，遇到困难用积极

的心态去面对解决困难。 

我的地图册 空白记录册，纸，笔等 幼儿在了解宝应地图的基础上，绘制班级地图册。 

生 

活 

区 

配茶包 

茶谱，各种材料:陈皮、红枣、菊

花等 

幼儿根据茶谱配茶包，如为老人配送“老人喜欢的茶包”

等。 

家乡一日游 彩笔，宝应有特色的景点 
教师提供正确导游路线图，协助幼儿制作完成宝应一日

游的路线图。 

拼地图 

幼儿园照片，幼儿居住的城市的照

片 

幼儿根据自己的拼图水平，选择不同的拼图玩法。 

接水管 塑料水管，弯头 幼儿用弯头将塑料水管连接起来，延伸到各处。 

建 我是小小建筑师 各种类型的积木 幼儿在教师的指导下制定建构计划，搭建自己喜欢的建



构 

区 

筑。 

城市变化大 各种纸盒等 能运用多种材料搭建自己看到过的与众不同的建筑物。 

有用的邮局 各种构建材料等 在了解邮局的基础上，运用各种材料搭建邮局。 

美丽的小区 纸盒、纸杯等材料 运用材料搭建幼儿所生活的小区。 

 

 

 

 

 

 

 

 



语言：小猫进城 

第三周  周一 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.初步理解故事内容，了解农村的生活。 

2.尝试根据故事情节排列图序。 

活动准备： 

CD、幼儿读物 6、挂图《小猫进城》。 

活动过程： 

1.听故事 CD，引起幼儿的兴趣： 

教师播放故事 CD。 

——“听完故事后，请你告诉大家这个故事讲了什么？” 

幼儿根据听到的故事内容回答问题。 

2.初步理解故事： 

教师逐段讲解故事，根据故事内容提问，帮助幼儿理解。 

从故事开始至“小猫跳下了拖拉机，想去找个空气清新的地方

吸口气”。 

——“小猫为什么要找个空气清新的地方吸口气?” 

从“小猫走啊走“至“小猫不吃也不喝，只是哭着喊：‘我要农

民伯伯……’” 

——“小猫为什么不吃也不喝，只是哭着喊：‘我要农民伯

伯……’?” 

从“阿姨没办法”至故事结束。 

——“为什么小猫认为还是乡下好?你认为好在什么地方?” 

3.依据故事情节，给教学挂图排序： 

教师出示教学挂图。 

——“谁愿意根据故事内容，给教学挂图排序?” 

讨论有争议的内容。 

幼儿阅读故事《小猫进城》，教师解疑。 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 

 

 

 



音乐：建筑之歌 

第三周  周一 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.在理解歌词的基础上，感受强而有力的旋律，学唱歌曲并唱

准附点。 

2.体会城市建筑的不断变化，感受到家乡越来越美丽。 

活动准备： 

CD(建筑之歌》。 

活动过程： 

1.聊聊我们的城市： 

和幼儿一同说说我们城市的变化。 

说说老房子是怎么建造的。（用了些什么材料和工具?） 

2.欣赏歌曲《建筑之歌》： 

听听歌曲的旋律。 

说说对歌曲旋律的感受。 

——“建筑工人是怎么造房子的？” 

通过模仿搬砖、敲钉子等动作，感受乐曲的力度和节奏。 

小结：这段音乐是强而有力的，感觉工人叔叔在用力地干活。 

3.学唱歌曲《建筑之歌》： 

幼儿欣赏歌曲一遍。 

分析、理解歌词大意。 

——“你听到歌里唱了什么？” 

——“工人叔叔唱着歌在怎样干活?” 

边分句学唱边模仿搬砖、敲钉子、拉锯等动作，进一步感受乐

曲的力度和节奏。 

对比歌曲中的附点部分，唱准附点。 

幼儿完整学唱歌曲。 

教师纠正个别的音。 

幼儿集体练唱。 

4.歌舞游戏——学做建筑师： 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 



数学：到朋友家做客（一） 

第三周  周二 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.理解数序和相邻数的含义。 

2.初步了解生活中数的意义。 

活动准备： 

自制门牌号码牌、笔、幼儿操作材料 6《到朋友家做客（一）》。 

活动过程： 

1.小区的楼房： 

教师引出活动内容。 

——“建筑工人造好房子以后来不及给楼房编号，请小朋友帮

忙完成这项任务，为小区内的建筑(有 5幢楼)按顺序编号。” 

幼儿分别给 5幢楼房编号。 

教师归纳：每幢楼的编号要按由小到大的顺序排列。楼房有了

编号，人们就可以很快找到要去的地方。 

教师随意报出一个楼房的编号，请幼儿指认相应楼房。 

2.了解房间号的含义： 

教师提问。 

——“谁愿意告诉大家，你家住在 xx 室?它表示什么意思？” 

幼儿回答问题，教师解释房间号的含义。 

——“201室：‘2’表示二楼，‘01’表示第一间房间。” 

教师与幼儿相互提问，给每户人家贴上相应的房间号，如：101、

103、302等，进一步理解房间号的含义。 

3.幼儿完成作业： 

教师讲解幼儿操作材料《到朋友家做客》中练习的要求。 

幼儿完成操作材料《到朋友家做客》中的练习，教师巡回观察

指导。 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 



  

第三周  周二 

 

 

活动目标： 

1.初步感知物体近大远小的比例关系，并在画面中反映出来。 

2.运用自己喜欢的色彩表现画面。 

活动准备： 

幼儿操作材料 6《看看我们的城市(农村）》，两张从不同角度表

现同一内容的画。 

活动过程： 

1.感知近大远小的比例关系： 

教师出示两张从不同角度表现同一内容的画，让幼儿观察比较

近大远小的比例关系。 

——“这两张画画的是同一内容，为什么看上去不一样呢?” 

教师解释近大远小的原因。 

2.学习新的绘画方法： 

教师边示范边讲解。 

——“如果我们坐在热气球上往下看，下面的房子离我们很远，

看上去很小很低，所以热气球要画得大，房子要画得小。” 

幼儿作画，教师对幼儿进行个别指导。 

3.交流作品： 

教师将幼儿的作品陈列在黑板上，告诉幼儿本次欣赏的重点是：

画面的色彩和是否表现了近大远小的比例关系。 

 

 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第三周  周三 

 

 

活动目标： 

1.能用清楚的语言描述或用绘图的方式表现家周围的环境。 

2.能有意识地观察周边环境。 

活动准备： 

幼儿操作材料 6《我居住的地方》，笔若干支。 

活动过程： 

1.交流各自的调查表： 

教师提出问题，引导幼儿相互交流。 

——“最近，大家各自和爸爸妈妈一起完成了对居住地周围情

况的调查。现在大家可以相互交流：家住在哪里?周围有什么建筑或

标志?有哪几路公交车可以到达?” 

幼儿相互交流，教师留意倾听幼儿交流的情况。 

2.归纳周边环境的异同 

教师将幼儿的回答用表格的形式在黑板上表示出来(见附）。 

——“请××说说你家住在哪儿（路名、小区名称、x 弄 x 号 x

室)?家的周围有哪些标志性的建筑物(邮局、医院、商店等)?” 

引导幼儿观察黑板表格上的信息。 

——“你们发现了什么规律？” 

教师归纳异同。 

——“每户人家的住址都有所在的路名、小区名称、门牌号等；

周边有不同的建筑和标志，有不同的公共交通设施等。” 

3.幼儿完成调查表： 

幼儿根据自己家周围的实际情况，完成操作材料 6《我居住的地

方》调查表中的内容。 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 



  

第三周  周三 

 

 

活动目标： 

1.初步理解诗歌的意境，感受诗歌中小朋友热爱生活、热爱大

自然的情感。 

2.学习用比较完整的语言来表达自己的所思所想。 

活动准备： 

诗歌录音、挂图、幼儿操作材料《快乐的小屋》。 

活动过程： 

1.激发学习兴趣： 

教师播放诗歌录音并出示教学挂图，吸引幼儿的注意力。 

——“这首诗歌讲的是小朋友们用鹅卵石搭了一间小屋，它会

是间什么样的小屋呢?请听诗歌《快乐的小屋》。” 

幼儿听诗歌 1-2 遍。 

教师提问，幼儿简单说说自己听了诗歌以后的感想。    

——“小朋友用鹅卵石搭了一间小屋后，有哪些小动物来帮忙

呢？” 

2.分析诗歌： 

教师朗读一遍诗歌。 

教师提问，引导幼儿回忆诗歌内容。 

——“为什么说这是一间快乐的小屋?” 

教师再次朗读诗歌。 

——“诗歌中为什么用董火虫做灯，用蜘蛛网做窗帘?让我们一

起来阅读诗歌，看看能否找到答案。” 

3.理解诗歌： 

幼儿阅读幼儿操作材料《快乐的小屋》，教师在教室巡视，观察

幼儿的阅读情况，重点在于指导幼儿理解诗歌中的暗喻部分。 

幼儿根据自己的理解回答问题。 

教师小结，启发幼儿提问。 

——“你对诗歌还有哪些不理解的部分?需要大家一起来帮助解

决吗?” 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 



  

第三周  周四 

 

 

活动目标： 

让幼儿知道快乐的情绪有益于健康，学习简单的调节情绪的方

法。 

活动过程： 

1.引导幼儿讨论：人在高兴、难过、兴奋的时候，会有什么样

的表情? 

2.请幼儿说说看到别人有过什么样的表情，引导幼儿关注他人

的情绪。 

3.让幼儿根据体验说说自己喜欢什么样的情绪，为什么? 

知道快乐的情绪让人舒服，也有益于健康。 

4.通过短小故事如小猴过生日，小猴因过分高兴而睡不着觉； 

长颈鹿因丢失了漂亮的帽子而过分伤心，睡觉时做恶梦，等等，教 

育幼儿应保持良好适当的情绪，任何情绪不应太过分是很重要的。 

5.讨论：当自己或别人有不好的情绪时，应当如何调整和帮 

助，学习一些简单的调节情绪的方法。如说一句笑话，想想自己高 

兴的事情，睡一觉，做自己喜欢的事情等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

第三周  周四 

 

 

活动目标： 

1.学看小区地图，根据地址信息找到准确住处。 

  2.了解基本的方位关系，提升生活经验。 

活动准备： 

幼儿操作材料 6《到朋友家做客（二）》。 

活动过程： 

1.引导幼儿认读家庭住址卡片。 

师：如果我们要去朋友家做客，需要知道哪些信息呢？ 

（1）出示数张幼儿家庭住址卡片，引导幼儿认读卡片内容。引

导幼儿观察家庭住址卡片 XX小区 15-2-402：这位小朋友住在哪一幢

楼？几单元？第几层?第几间? 

（2）请幼儿完整地说出这个小朋友的家庭住址。 

2.出示小区地图引导幼儿寻找最合适的路线。 

师：这几个小朋友同一个小区里，如果我们要去他们家做客，

你们能快速的找到他们家吗？从哪个门口进入最合适？怎么走？

（请幼儿画出从小区入口到目的地的路线，并说说理由） 

小结：我们要去做客，要先观察小区楼号的排列规律，确定最

近的路线，再找楼号，最后找单元号、门牌号。 

3.分组活动：去做客。 

（1）集体解读操作方法。 

师：今天小动物也邀请我们到它们家去做客，你能找到它们的

家在哪里吗？去小动物家要先找到什么，再找到什么，最后找到什

么？ 

师：我们先来找找熊猫的家在哪里？“1-106”这些数字各表示

什意思？ 

师：小兔、小猴、小鸡、小象、小牛的家在几单元几室？找到

之后，将小动物粘纸贴在相应的位置。 

（2）幼儿分组操作 

（3）分享、纠错并改正。 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 



  

第三周  周五 

 

 

活动目标： 

1、知道桥墩、桥梁、塔柱、拉锁等桥的组成部分及作用，在 决

定桥面强度的因素，了解桥的发展史。 

  2、能提出想知道的关于桥的问题，积极参与桥的话题讨论 

活动准备： 

收集桥的图片资料。 

活动过程： 

1、教师组织幼儿交流，调动幼儿关于桥的已有经验。 

教师：你们有没有见过桥？在什么地方见过什么样的桥？ 

2、教师出示图片，引出关于桥的发展史的话题。 

教师：这是人们最早造出来的桥，叫什么桥？是什么形状的？ 

教师：为什么人们要在这里建一座独木桥呢？ 

教师出示石板桥图片。 

讨论：独木桥和石板桥哪个更坚固？为什么？ 

教师出示石拱桥图片，请幼儿比较石板桥和石拱桥。 

教师出示铁索桥、斜拉桥、悬索桥的图片：这些是人们后来造

的，看看桥面是靠什么架起来的？为什么不造成拱桥的样子呢？ 

3、引导幼儿提出自己感兴趣的问题。 

教师将幼儿提出的问题逐一在黑板上用图示记录，并和幼儿一

起商量获得答案的途径。 

 

 

 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 

 

 

 

 

 



园本：各行各业的妈妈 

第三周  周五 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.通过调查、交流，了解妈妈所从事工作的职业特点，知道妈

妈工作的辛苦和不易，为妈妈的职业感到自豪。 

2.知道不同职业对社会发展的重要性，学会尊重和理解他人。 

活动准备： 

完成“妈妈职业调查——参观父母工作单位，了解父母工作内

容”； 

收集妈妈工作所需的用具。 

收集所有妈妈工作照，按工种进行分类，做成 PPT表格； 

活动过程： 

一、介绍妈妈的职业，引出话题。 

1.幼儿大胆向同伴介绍，教师了解幼儿交流情况，适时引导。 

2. 选取几位有代表性工作的家长（教师、医生、司机、警察等），

请几位幼儿上来介绍。幼儿介绍时，投影仪呈现该家长的工作情景

照。 

3.教师根据幼儿介绍，对每一份工作和我们生活的关系给予价

值性、认可性评价： 

如医生：你爸爸是医生，能为别人看病，看来缺少这个职业真

不行； 

4.教师小结：每个小朋友的妈妈都有自己的工作，而且每一种

工作都有自己的特点。因为有了你们妈妈的辛勤工作，我们才会有

这么幸福的日子。 

二、梳理、统计爸爸妈妈的职业，进一步了解职业的种类及其

特征。 

1. 教师逐一点击家长工作照：这是谁的妈妈？谁能看出他的工

作是什么？工作时该做些什么事情？ 

2.教师根据幼儿提供的照片对各种行业进行分类： 

三、分享长大后想从事的职业，萌发幼儿爱各行各业的情感。 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 



语言：傻小熊进城  

第四周  周一 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.理解作品中角色的形象特点，认识城市中的主要场所。 

2.能大胆清楚地表达自己的理解和观点。 

活动准备： 

课件 1、CD、幼儿读物 6(傻小熊进城》。 

活动过程： 

1.教师讲述故事，帮助幼儿初步理解故事内容： 

教师播放故事 CD。 

幼儿根据听到的故事内容回答问题。 

——“傻小熊进城为什么找不到奶奶家?” 

——“城里的房子有什么特别的地方?” 

幼儿再次听故事，理解故事内容。 

——“我们居住的城市里有哪些特别的房子?它们有什么用处?” 

——“让我们再来听一听，小熊看到过哪些房子?” 

2.观看教学课件《傻小熊进城》，加深对作品内容的理解： 

教师让幼儿模仿故事中的角色对话并适当地提问。 

——“小熊妈妈对小熊是怎么说的?让我们一起来对小熊说说。” 

——“小熊为什么会感冒呢?” 

提问质疑，教师和幼儿共同讨论。 

——“来到城里以后，小熊去过哪些地方?” 

——“你看见过哪些特别的房子?那些房子的颜色为什么都不一

样？” 

——“你喜欢小熊吗?为什么?” 

3.交流互动，提升经验： 

教师和幼儿交流。 

——“我们的城市中还有哪些特别的场所？” 

——“你喜欢我们的城市吗?为什么？” 

幼儿阅读故事，加深理解。 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 

 



音乐：不再麻烦好妈妈 

第四周  周一 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

能用不同的表现方法有感情的演唱歌曲，努力控制自己，按节

拍唱出××  0× ︳节奏中休止符后的歌词部分。 

活动准备： 

了解幼儿在家自我服务的情况。 

活动过程： 

1、以谈话方式引出主题。 

谈谈在家里做事的情况，哪些事情是自己做的，哪些事情还要

妈妈做。 

2、幼儿学唱歌曲“不再麻烦好妈妈”。 

（1）教师范唱。唱完后请幼儿说说歌中的内容，教师整理成歌

词，朗诵给幼儿听。 

（2）幼儿跟着教师随音乐节奏学念歌词。 

（3）幼儿跟随教师轻声学唱。提示幼儿注意倾听教师是怎样唱

××  0× ︳中的休止符后的歌词的，并让幼儿单独练习这一部分。 

3、引导幼儿探索歌曲前后部分的不同表现手法。 

教师和幼儿共同分析这首歌曲中所表现的情感，讨论怎样唱这

首歌，用提问的方式进行启发：你们已经长大了，自己能做自己的

事，心里感到怎么样。 

想一想应该用什么唱法来唱这部分歌词（跳跃、欢快）。最后两

句是说你们不愿意麻烦好妈妈，而且表示了对妈妈的爱，想一想，

应该用什么方法唱这两句歌词（连贯、抒情）。 

 

 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 

 

 

 

 



语言：新房子和老房子  

第四周  周二 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.能用较连贯的语句表达自己的想法，感受生活的美好。 

2.学习在小组讨论中轮流发言并耐心倾听。 

活动准备： 

1.收集活动资料，供幼儿张贴的大版面。 

2.课件 1、CD《小风筝、老风筝游上海》。 

活动过程： 

1.经验分享： 

教师出示与幼儿一起收集的新、老房子的图片，幼儿相互交流

自己收集的信息。 

教师和幼儿重点围绕“新房子和老房子的不同点”进行比较讨

论。 

2.拓展话题： 

看《小风筝、老风筝游上海》课件：从故事开始至“两只风筝

就这样飞啊，看啊，说啊，争论不休：一个说新上海好，一个说旧

上海好，一个说新房子好，一个说旧房子好”。 

教师提问。 

——“你听到了什么？小风筝和老风筝各自看到了什么？” 

——“它们为什么发生争执?” 

引发幼儿对“新的东西好，还是老的东西好”发表不同看法。 

听故事后半部分内容。 

——“故事里，小风筝和老风筝的意见最后有没有达成一致?” 

——“你们认同它们的想法吗?” 

3.幼儿阅读故事： 

幼儿阅读故事，进一步理解故事内容。 

教师设疑。 

——“它们约好 10年后再来游览一次，你们觉得那时它们会看

到什么呢?” 

鼓励幼儿大胆畅想，各抒己见。 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 



社会：有用的邮局  

第四周  周三 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.了解邮局及邮局工作人员的工作特点。 

2.学习有重点地表达自己的见解，倾听同伴的介绍。 

活动准备： 

幼儿在本活动前已参观过邮局，幼儿操作材料 6《有用的邮局》。 

活动过程： 

1.回忆交流： 

幼儿自由交流各自的参观感受。 

——“参观邮局时，给你印象最深的是什么?邮局和人们的生活

有什么关系?” 

引导幼儿学会倾听同伴的发言。 

——“你从别人的发言中，了解了些什么？” 

2.梳理对邮局的认识： 

教师与幼儿一起交流对邮局的认识。 

——“邮局的标志性颜色是什么?”(绿色)。 

——“邮局里有些什么设施与物品?”(邮箱、秤、电脑、信封、

汇款单等)。 

——“邮局有哪些功能?”(寄信，汇钱，寄包裹，打电话，储

蓄，订阅报纸、刊物，代收煤气费、电话费、自来水费等。） 

了解邮递员的工作情况及邮局与人们生活的关系。 

——“邮递员的衣服有什么特点?他们主要做哪些工作?”(投递、

收发。) 

——“人们到邮局里来做些什么事情?” 

3.阅读幼儿操作材料《有用的邮局》： 

幼儿看操作材料《有用的邮局》，进一步了解邮局的功能以及它

与人们生活的关系。 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 

 

 



美术：我设计的邮票  

第四周  周四 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1、欣赏邮票，进一步了解邮票的特点和作用。 

2、根据邮票的特点设计邮票。 

3、体验用多种绘画材料作画的乐趣。 

活动准备： 

签字笔、水彩笔、剪刀、多媒体图片。 

活动过程： 

  一、欣赏邮票 

1、感知邮票的用途 

谈话导入：昨天我给远方的朋友寄了一封信件。今天早上邮递

员叔叔却给我退了回来，小朋友帮我看看，这是为什么呀？ 

2、播放 PPT，引导幼儿观察邮票的特点。 

（1）欣赏各种各样的邮票，开阔幼儿视野。 

（2）引导幼儿关注邮票的主要特点。 

二、设计邮票。 

1、激发幼儿设计邮票的欲望。 

教师：“老师准备了一个大型的集邮册，我想邀请小朋友当邮票

设计师，把设计好的邮票放到这个大大的集邮册里，让爸爸妈妈观

赏，怎么样？” 

2、引导幼儿大胆想象、充分表述自己的设计思路。 

3、出示邮票范例，强化邮票的特点。 

4、教师提出作画要求： 

（1）先设计邮票的图案。 

（2）设计好图案后，将面值、中国邮政等字写上。 

（3）最后剪花边时注意安全使用剪刀，垃圾放在篮子里。 

5、幼儿设计制作邮票，教师巡回指导。 

三、解读邮票 

1、引导幼儿把作品张贴到集邮册上。 

2、幼儿解读邮票的设计内容，教师及时记录。 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 

 

 

 



健康：硬硬的壳、香香的肉  

第四周  周四 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1.让幼儿认识几种植物的果实或果仁，知道这些果实对脑的发

育特别有益。 

2.让幼儿学习吃硬果类食物的方法，培养幼儿爱清洁讲卫生的

文明习惯。 

活动准备： 

核桃、板栗、龙眼、松子、瓜子、花生、杏仁等硬果类食物若

干， 

让每位幼儿能有一份。 

活动过程： 

1.猜谜引出课题，幼儿若猜对，就出示相应食物。 

（1）谜面：麻屋子、红帐子，里面睡个白胖子。谜底：花生。 

（2）谜面：有个黑宝宝，从来不开口，要是一开口，没准掉舌

头。 

谜底：西瓜子。 

（3）谜面：壳儿硬，壳儿脆，四个姐妹隔墙睡，从小到大背靠

背， 

盖的一床疙瘩被。谜底：核桃。 

2.让幼儿说出这些食物的主要共同点：都是植物果实、硬壳、

有仁、肉香。 

3.让幼儿讨论：还有哪些食物也有硬硬的壳、香香的肉？ 

4.向幼儿介绍硬壳的食物的营养价值很高，经常吃，能使脑袋

变得更聪明。 

5.教师示范如何取出核桃仁、瓜子仁…… 

6.教师将事先准备的各种食物分给幼儿品尝，幼儿自己剥、磕，

品尝香香的肉。 

7.请幼儿将吐出或剥下的果壳、果核放在指定地方，不随地乱

丢，培养幼儿爱清洁、讲卫生的文明习惯。 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 



数学：奇妙的图形  

第四周  周四 

《指南》链接： 

 

活动目标： 

1、学习在表格的相应位置勾画记录图形的三项特征。 

2、能根据表格勾画出的三项特征，选取图形并贴在表格的相应

位置。 

3、积极参与讨论活动，大胆讲述自己的意见。 

活动准备： 

教具放大的表格，水彩笔，几何图形若干，固体胶、学具幼儿

操作卡片。 

活动过程： 

1、认识图形特征表格。 

这些图形的特征，我们在表格上能找到吗？ 

2、学习在表格中勾画图形特征。 

 今天我们就要在表格中勾画出每个图形的大小、颜色、形状的

特征，打勾的时候一定要对照第一排的特征标记，勾在这个图形同

一排的位置上。 

3、学习根据勾画的特征选贴图形。 

 “仔细看看这张表格与第一张有什么不同？它是请小朋友干

什么？”“我们一起把第一排的三个勾读一读。”“谁来根据这一排勾

画的三个特征选图形，并给它贴在应该贴的位置？其他的小朋友帮

助检查。”“大家看他做得对吗？为什么？” 

二、小组活动。 

1、为图形勾画特征。 

 “请你为图形勾画出大小、颜色、形状的特征。一定要在与这

个图形同一排的位置上打勾，勾画后把三个勾连起来读一读，看看

与前面的特征是否一样。” 

2、5以内的分解与组成。 

三、活动讲评。 

挑选做的有问题的操作纸讲评。 

 

环节调整与思考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教后反思和建议： 
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