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第1章 乳房健康知识

 



乳房结构乳房结构

乳房是由乳腺组织、脂肪乳房是由乳腺组织、脂肪
组织和结缔组织构成的重组织和结缔组织构成的重
要器官。乳房内含有丰富要器官。乳房内含有丰富
的淋巴管，在维持身体健的淋巴管，在维持身体健
康和妇女生殖系统中扮演康和妇女生殖系统中扮演
着重要角色。着重要角色。

 



乳房生理变化

月经周期前的变化

经前期

怀孕期间的变化

妊娠期

母乳喂养时的变化

哺乳期

绝经阶段的变化

更年期



乳腺癌风险因素

家族患乳腺癌史

遗传因素

雌激素水平

女性激素

高脂肪、高热量饮

食

饮食

早期发现病变

定期体检



乳房自检方法乳房自检方法

乳房自检是及早发现乳腺乳房自检是及早发现乳腺
疾病的重要方法之一。观疾病的重要方法之一。观
察乳房外形有无异常变化，察乳房外形有无异常变化，
轻轻按摩乳房，观察有无轻轻按摩乳房，观察有无
疼痛或肿块，定期检查乳疼痛或肿块，定期检查乳
房皮肤有无红肿、凹陷等房皮肤有无红肿、凹陷等
症状，都是日常可自行进症状，都是日常可自行进
行的简单检查步骤。行的简单检查步骤。

 



年龄适宜进行乳腺X光摄影

定期体检01

03

增强免疫力，减少肥胖风险

规律运动

02

减少高糖、高脂肪食物摄入

健康饮食
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第二章 乳腺疾病与预防

 



乳腺增生乳腺增生

乳腺增生是一种常见乳腺乳腺增生是一种常见乳腺
疾病，通常与荷尔蒙水平疾病，通常与荷尔蒙水平
调节不良有关。建议女性调节不良有关。建议女性
定期进行乳腺检查，及时定期进行乳腺检查，及时
发现问题并接受治疗。发现问题并接受治疗。

 



乳腺囊性增生

多为囊性结节

特点

可能引发疼痛和不

适感

症状

定期检查，保持健

康习惯

建议

 

 



良性肿瘤

特征01

03

需密切关注变化

注意事项

02

多见于生育年龄女性

发病人群



定期体检定期体检

每年至少进行一次乳腺检查每年至少进行一次乳腺检查

遵医嘱进行进一步检测遵医嘱进行进一步检测

  

  

  

  

预防乳腺疾病

健康饮食健康饮食

少吃高脂肪食品少吃高脂肪食品

减少高糖食物摄入减少高糖食物摄入



结语

通过了解乳腺疾病及预防方法，我们可以更好地保护自己的

乳房健康。坚持定期检查、保持健康生活方式，是预防乳腺

疾病的关键。
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第3章 乳腺癌的危害与治疗

 



乳腺癌危害乳腺癌危害

乳腺癌是女性常见恶性肿乳腺癌是女性常见恶性肿
瘤之一，如果不及时发现瘤之一，如果不及时发现
和治疗，可能给患者的生和治疗，可能给患者的生
命带来巨大危害。早期发命带来巨大危害。早期发
现、早期治疗对患者的生现、早期治疗对患者的生
存率至关重要。存率至关重要。

 



乳腺癌症状

可能是乳腺癌的早

期症状

乳腺肿块

可能是乳腺癌的早

期症状

乳头溢液

可能是乳腺癌的早

期症状

乳房皮肤改变

 

 



是常见的乳腺癌治疗方法

手术01

03

是常见的乳腺癌治疗方法

化疗

02

是常见的乳腺癌治疗方法

放疗



乳腺癌康复护理

是必要的

乳腺癌康复综
合护理

对患者康复至关重

要

心理支持

对患者康复至关重

要

康复运动
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