
1

专题 08 中考物理方法类问题

在解决物理问题，探究物理规律时，肯定会用到科学的方法。在初中学习阶段，学过的常用物理方

法有限制变量法、志向模型法、转换法、等效替代法、类比法、比较法、试验推理法、比值定义法、归

纳法、估测法、图像法、放大法、分类法、视察法、多因式乘积法、逆向思维法、思维导图法等。下列

归纳总结出常用的物理方法，希望同学们理解记忆。

1. 限制变量法：当某一物理量受到几个不同物理量的影响，为了确定各个不同物理量的影响，要限制某

些量，使其固定不变，变更某一个量，看所探讨的物理量与该物理量之间的关系。如：探讨液体的压强

与液体密度和深度的关系。

2. 志向模型法：在用物理规律探讨问题时，常须要对它们进行必要的简化，忽视次要因素，以突出主要

冲突。用这种志向化的方法将实际中的事物进行简化，便可得到一系列的物理模型。如：电路图是实物

电路的模型；力的示意图或力的图示是实际物体和作用力的模型。

3. 转换法：物理学中对于一些看不见、摸不着的现象或不易干脆测量的物理量，通常用一些特别直观的

现象去相识，或用易测量的物理量间接测量，这种探讨问题的方法叫转换法。如：奥斯特试验可证明电

流四周有磁场；扩散现象可证明分子做无规则运动。

4. 等效替代法：等效的方法是指面对一个较为困难的问题，提出一个简洁的方案或设想，而使它们的效

果完全相同，将问题化难为易，求得解决。例如：在曹冲称象中用石块等效替换大象，效果相同。

5. 类比法：依据两个（或两类）对象之间在某些方面的相同或相像而推出它们在其他方面也可能相同或

相像的一种逻辑思维。如: 用抽水机类比电源。

6. 比较法：通过视察，分析，找出探讨对象的相同点和不同点，它是相识事物的一种基本方法。如：比

较发电机和电动机工作原理的异同。

7. 试验推理法：是在视察试验的基础上，忽视次要因素，进行合理的推想，得出结论，达到相识事物本

质的目的。如：探讨物体运动状态与力的关系试验；探讨声音的传播试验等。

8. 比值定义法：就是用两个基本的物理量的“比”来定义一个新的物理量的方法。其特点是被定义的
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物理量往往是反映物质的最本质的属性，它不随定义所用的物理量的大小取舍而变更。如：速度、密度、

压强、功率、比热容、热值等概念公式实行的都是这样的方法。

9. 归纳法：从一般性较小的前提动身，推出一般性较大的结论的推理方法叫归纳法。如;验证杠杆的平

衡条件，反复做了三次试验来验证 F1 L1＝ F2 L2

10.估测法：依据题目给定的条件或数量关系，可以不精确计算，而经分析、推理或进行简洁的心算就

能找出答案的一种解题方法。它的最大优点是不须要精确计算，只要对数据进行粗略估计或模糊计算，

就能使问题迎刃而解。（1）解答时应了解一些常用的物理数据：家庭照明电压值 220V、每层楼高 3m 左

右、一个鸡蛋的质量约 50g、成人身高约 1.60～1.80m、人体的密度约为 1.0×103kg/m3、人的心跳约 1

秒 70～80 次、人体电阻约为几千～几百千欧、人正常步行的速度 1.4m/s、自行车一般行驶速度约

5m/s、一本物理课本的质量约 230g、一张报纸平铺在桌面产生的压强约 0.5Pa等。 (2)记住一些重要的

物理常数：光在真空中的传播速度、声音在空气中的传播速度、水的密度、水的比热容等。

11.图像法：在物理学中，常采纳数学中的函数图像，将物理量之间的关系表示出来。因此图像事实上

反映了物理过程（如熔化图线等）和物理量的关系（如电阻的伏安特性曲线等）。运用图像学问来解物

理试题的方法，叫“图像法”。运用此方法时应做到：(1)识别或认定图像横坐标和纵坐标所表示的物理

量，弄清情景所描述的物理过程及其有关的因素和限制条件；(2) 分析图像的变更趋势或规律，弄清图

像所表达的物理意义；(3)依据图像的变更状况确定两个物理量之间的关系，并给以正确描述或做出正

确推断。

图象是一个数学概念，用来表示一个量随另一个量的变更关系，很直观。由于物理学中常常要探讨

一个物理量随另一个物理量的变更状况，因此图象在物理中有着广泛的应用。在试验中，运用图象来处

理试验数据，探究内在的物理规律，具有独特之处。如：在探究固体熔化时温度的变更规律和水的沸腾

状况的试验中，就是运用图象法来处理数据的。它形象直观地表示了物质温度的变更状况，学生在亲历

试验自主得出数据的基础上，通过描点、连线绘出图象就能精确地把握住晶体和非晶体的熔化特点、液

体的沸腾特点了。在其他的试验中，老师也可以有意识地引导学生采纳图象来处理数据。例如在探究串

联电路中电流规律试验中，把各点作为横轴、电流为纵轴，作出的图象为水平直线，很直观表示出串联

电路中各点电流相等的规律。这样学生特别简洁理解和记忆。在探究电阻上的电流跟电压的关系、同种

物质的质量与体积的关系、重力大小跟质量的关系等试验中都运用到图象法。这样把数形结合、图形与

文字结合起来处理数据、描述物理规律，能很好地促进学生处理数据实力和分析问题实力的提高。
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12.放大法：把测量量按肯定的规律放大后再进行测量的方法，称为放大法。在有些试验中，试验的现

象我们是能看到的，但是不简洁视察。我们就将产生的效果进行放大再进行探讨。比如音叉的振动很不

简洁视察，所以我们利用小泡沫球将其现象放大。视察压力对玻璃瓶的作用效果时我们将玻璃瓶密闭，

装水，插上一个小玻璃管，将玻璃瓶的形变引起的液面变更放大成小玻璃管液面的变更。在测量微小量

的时候，我们常常将微小的量积累成一个比较大的量、比如在测量一张纸的厚度的时候，我们先测量 100

张纸的厚度在将结果除以 100，这样使测量的结果更接近真实的值就是实行的累积放大法。要测量出一

张邮票的质量、测量出心跳一下的时间，测量出导线的直径，均可用积累法来完成。

13.分类法：分类法是指把大量的事物依据肯定的“标准”，将其划分为不同的种类的方法。其一般步

骤为:(l)确定分类依据;(2)选择分类方法;(3)正确进行分类. 如把固体分为晶体和非晶体两类、导体和

绝缘体。机械运动分为直线运动和曲线运动等。

14.视察法：物理是一门以视察、试验为基础的学科。人们的很多物理学问是通过视察和试验细致地总

结和思索得来的。闻名的马德堡半球试验，证明白大气压强的存在。在教学中，可以依据教材中的试验，

如长度、时间、温度、质量、密度、力、电流、电压等物理量的测量试验中，要求学生细致细致的视察，

进行规范的试验操作，得到精确的试验结果，养成良好的试验习惯，培育试验技能。大部分均利用的是

视察法。

15.多因式乘积法：用两个或者两个以上物理量的乘积定义一个新的物理量，这种方法叫做乘积法。例：

电功、电热、热量等概念公式实行的都是这样的方法。

16.逆向思维法：逆向思维是指与一般思维方向相反的思维方式，也称反向思维逆向思维也叫求异思维，

它是对司空见惯的好像已成定论的事物或观点反过来思索的一种思维方式。敢于“反其道而思之”，让

思维向对立面的方向发展，从问题的相反面深化地进行探究，树立新思想，创立新形象。当大家都朝着

一个固定的思维方向思索问题时，而你却独自朝相反的方向思索，这样的思维方式就叫逆向思维。例：

由电生磁想到磁生电。通过熔化过程想象凝固过程；由汽化吸热想到液化放热，加快蒸发想到减慢蒸发；

由升华吸热想到凝华放热。

17.思维导图法：是英国闻名教化专家东尼·博赞创建的一种学习方法。在学习科学过程中，以思维导

图的形式将科学学问自主建构串联成网，可直观显现学问脉络，深刻领悟学问间的内在联系。
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【例题 1】（2024山东菏泽）下列对于科学探讨的方法，说法错误的是（　　）

A．在探讨光现象时，引入“光线”的概念--类比法

B．牛顿第一运动定律--试验+推理

C．在探讨串联电路的电阻时，引入“总电阻”的概念--等效法

D．在探讨磁场时，依据小磁针的指向推断磁场方向--转换法

【答案】A

【解析】物理方法既是科学家探讨问题的方法，也是学生在学习物理中常用的方法，常用的方法有“等

效替代法”“限制变量法”“类比法”“模型法”“志向推理法”等。

A. 在探讨光的传播特点时，引入“光线”的概念，采纳的是模型法。故 A错误；

B. 牛顿第肯定律是在试验的基础上概括推理得出的，采纳的是试验+推理的探讨方法。故 B正确；

C. 探讨串联电路的电阻时，引入“总电阻”的概念，采纳的是等效替代法。故 C正确；

D.探讨磁场特点时，依据小磁针的指向推断磁场方向，采纳的是转换法。故 D正确。

【对点练习】探讨物理问题时常常用到“限制变量法”、“等效替代法”、“模型法”、“类比法”等方法，

下面是初中物理中的几个探讨实例：①用总电阻表示同一段电路上串联的两个电阻；②弹簧形变时具有

势能，相互吸引或排斥的分子也具有势能；③探讨电流时把它与水流相比；④利用磁感线来描述磁场。

上述几个实例中，采纳了相同探讨方法的是（填数字序号）。

【答案】②③

【解析】本题考查探讨物理问题的方法。探讨物理问题常用的方法有：等效替代法、类比法、限制变量

法、模型法等等。①用总电阻表示同一段电路上串联的两个电阻，采纳的是等效替代法；②弹簧形变时具

有势能，相互吸引或排斥的分子也具有势能，采纳的是类比法；③探讨电流时把它与水流相比，采纳的

是类比法；④利用磁感线来描述磁场，采纳的是模型法，故采纳了相同探讨方法的是②③。
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下

载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/005214014213011333
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