
第一章 摄影基础



第一节 摄影器材（一）
一、数码单反相机入门

       在数码单反相机中，通过反光板和五棱镜，可以使

拍摄者从取景器中直接观察到通过镜头获得的影像，这

种相机构造决定了它是完全通过镜头对焦拍摄的，实现

取景器中所看到的影像和最终拍摄的照片一致，取景范

围和实际拍摄范围也能基本保持一致，从而有利于直观

地取景构图。另外，数码单反相机还可以更换不同规格

的镜头，方便摄影者拍摄不同效果的照片。



（二）数码单反相机外观及内部结构详解

数码单反相机成像应用针孔成像原理，构造包括各种镜头、光圈、快门、

反光板、五棱镜、感光元件、数码信号处理电路、内存卡等。



元    件 功    能

取 景 器 通过它对被摄物体进行选择和查看

感光元件 记录图像的电子元件，相当于传统单反相机中的底片

快    门
由许多长方形金属薄片组成，用来控制光线进入感光
元件的时间长短

反 光 板 将光线反射到五棱镜

镜 头 组
由多个凹透镜、凸透镜组成，调整其位置就可以改变
取景范围

光    圈 有许多圆形金属薄片组成，用于控制进光量的多少

五 梭 镜
将原来上下颠倒、左右相反的图像变成和实际图像一
致的光学装置



（三）数码单反相机的分类

如今，市场上在销的数码单反相机可以分为专业级、准专业级、入门级

三类，满足不同人群需要。

1．入门级数码单反相机

     入门级数码单反相机适合摄影初学者使用，它基本具备了拍摄中用到的所有
功能，仅稍逊色于同期的非全画幅的准专业数码单反相机。

2．准专业级数码单反相机

      准专业级数码单反相机是在入门级数码单反相机的基础上改良而成，比较适
合摄影爱好者使用。

3．专业级数码单反相机

     专业级数码单反相机集各种先进技术于一体，几乎拥有专业摄影师所需的全
部功能，适合各种专业人士使用。



（四）数码单反相机的选购

1．挑选数码单反相机的步骤

（1）挑选机身

       首先，要查看是否为原包装，机身在开口处都会贴有长条形的防伪贴；再看包装盒，
必须得完整齐备；还需通过厂家电话查询确认机器的序列号以及生产日期。

       其次，打开包装后先查看机身外观有无碰撞、划痕，背面LCD是否有划痕，清点包装
盒内的物件是否齐全，保修卡上的SN号跟机身、包装上的 SN号是否一致。

       然后，装好电池、存储卡后打开电源。一般来说，全新的数码单反相机都会在第一次
开机后提示输入时间日期，跳过或输入均可。设置完成后，试拍一张照片，浏览该张照片，
查看文件编号是否是0001，保证该相机以前没有进行过拍摄。

       最后，在各种拍摄模式下拍摄几张照片，看看光圈开到最大时是否跑焦；使用不同感
光度拍摄，观察噪点情况；测试内闪、连拍功能等。



（2）挑选镜头

       如果是以风景和旅游为主，对初学者来说，选择一款焦距为18-55mm的广角镜头可
以满足最基本的要求；如果是以拍摄人像为主，最好选择中焦的定焦镜头或70-200mm的
中长焦变焦镜头；如果是拍摄花卉或昆虫，最适宜选择焦距在100mm左右的微距镜头；
拍摄体育运动，应选用大光圈、快门速度较快的长焦镜头。

       购买镜头时，对包装及外观的检查方法同机身。拿出镜头把光圈开到最大，对准光源，
仔细查看镜头内有无灰尘或杂物，镜片上有无划痕或霉斑。手动调节变焦环及对焦环，检
查转动或推拉时是否有强烈摩擦或松动，是否有异响。装上机身试拍几张，检查自动对焦
是否准确，是否迅速，对焦时是否有异响；用机背LCD放大后查看照片质量，有条件的话
带上笔记本电脑，拍完后通过电脑显示器仔细查看。



安装镜头方法

     安装镜头要细心操作，以免损伤镜筒或机身卡口。首先，旋转机身前盖将其取下。镜头
卡口上的标志性红点或白点，可为镜头安装的角度和方向提供参考；其次，去下镜头后组
镜片的保护罩，将镜头后部的标点与机身镜头卡口上的标点对齐，将镜头插入卡口；然后，
按照镜头标识方向转动m头，旋转时注意握持镜头的镜筒部位，不能握持光圈环、变焦环
或调焦环，直到听到锁定的“咔嗒”声为止；最后，拆卸镜头时，先关闭电源，再按下控
制镜头装卸的按钮，然后向与安装镜头时相反方向转动镜头即可。



（3）挑选摄影辅助器材

         摄影包

         摄影包是用于收纳、携带相机的辅助设备。从功能性来选择目前市面上主要有三种
摄影包：便携式三角包、单肩摄影包及双肩摄影包等。

         三脚架

         在拍摄夜景、微距和需要长时间曝光的题材时，不可避免地会因为相机移动和抖动
而使画面模糊，这时就需要使用三脚架来稳定相机。三脚架主要分成两个部分：脚架和云
台。脚架用于支撑站立，云台则用于连接相机并调整拍摄角度。

          存储卡

          数码单反相机将图像信号转换成数据文件保存在数码存储卡上，存储卡的作用就相
当于电脑的硬盘，用来记录大量的照片，将其与电脑相连可以很方便地提取照片数据文件。



        反光板 

        反光板是在被摄主体受光强弱不同造成亮度不均匀时，用来控制阴影面的亮度，使其
能减少和亮部的明暗反差，兼顾暗部、亮部细节的一种工具。同时，在光线较弱的场景中，
也可以对被摄主体进行有效的补光，能更好地突出被摄主体的细节。
       反光板包括白色、银色和金色等不同颜色，分别适合柔和光源、明亮天光和金色阳光
的补光。另外，要根据拍摄范围的大小需要来选择反光板尺寸大小。
       使用反光板时，尽量对准被摄任务的脸部打光，也可以使用多块反光板，相互辅助。
       快门线
       外拍灯在光线不足时可以起到补光的作用，还可以多灯同时使用，营造出纯自然光拍
摄无法达到的光影效果。外拍灯功率大小可以根据需要调节，刚开始时建议用单灯与阳光
和反光板一起配合使用。在使用外拍灯时，相机的曝光设定必须是手动曝光模式——M档。
       遮光罩
       遮光罩是加装在镜头前方的罩子，主要用途是阻挡有害光线进入镜头，维持原有光线
的成像品质。遮光罩还有遮风挡雨、防止镜头碰撞的作用，在拍摄时尽量使用遮光罩。



（九）滤镜

         1．UV镜 

        为避免因紫外线造成的雨雾、色偏等问题，需要使用UV镜。UV镜是英文Ultra  

Violet  Filter的缩写，即紫外线滤镜，是摄影必备的滤镜。在光线较强的环境下拍摄，使

用UV镜后，大部分紫外线被UV镜过滤，让画面有较强的通透感，还可避免镜头的污损和

刮伤。大家尽量选用有多层膜设计、光学品质好的UV镜。

       2．偏振镜

       偏振镜，也叫偏光镜，简称PL镜，是最常用的一种滤镜，镜片呈深灰色。在阳光强烈

时，物体表面会有强烈的反射光，这种反射光会降低物体色彩的饱和度，使表面细节纹理

变得不清楚，利用偏振镜可将这些反射光消除，让画面色彩正常还原，细节得到表现；同

时还可消除蓝天白云产生的翳雾。但由于较厚，偏振镜的镜框容易在画面四周出现“暗角

”，因此尽量购买超薄型偏振镜。

      



        3．柔光镜

       柔光镜，又称柔焦镜，由透明玻璃做成的，可散射光线，使被摄物的轮廓柔化、反差

降低，产生画面表面柔化的效果。多用于人像摄影拍摄。

       4．减光镜 

       减光镜又称ND滤镜，是中性灰色滤镜，是专门用来减少进入相机光圈的一种滤镜，

用来实现平衡明暗反差，减少通光量需要。



（五）数码单反相机的清洁和保养

1.  相机机身、镜头和感光元件的清洁

相机使用后，镜头、机身和相机包要定期清洁。

       镜头：

      镜头是数码相机成像的关键部件，也是相机最脆弱的部分，镜头表面一般有多层镀膜，

镀膜硬度有限，要杜绝过多擦拭。所以在对镜头清洁时，尽量使用吹气球，但要注意不要

让吹气球的气嘴接触到镜头表面，以免刮伤镜片；清洁时把镜头拿起，悬在空中，镜头的

入光面向下，吹气球由下往上吹，这样可使灰尘向下掉，不会二次污染到镜头。

       如果镜头上有手印或其他不易去掉的污渍时，可以先将灰尘吹去，再对准镜头哈口气，

然后用镜头笔小心地由中心向四周轻轻旋转擦拭，注意不能用力擦拭和来回擦拭。不要乱

用清洁剂，以免损坏镜片的镀膜。对不容易清洁的顽渍或霉斑，应送去售后维修处清洁。

       另外，在更换镜头时，要将机身的卡口朝下，尽量不要在风沙较大的环境下更换镜头。
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