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利福喷丁与利福平治疗肺结核的临床疗效与毒副反应比较

摘　要

福喷丁与利福平两药在抗结核的疗效和安全性上一直是争论的焦点，为了对这一

问题进行实际地探讨，本文开展了临床实验。目的：比较利福喷丁与利福平治疗肺结

核的临床疗效与毒副反应，目的是研究临床诊治这一疾病的有效方法，加快病人早日

恢复健康。方法：选取 2018 年 7 月~2019 年 7 月收治的 80 例肺结核患者的病历资料进

行回顾性研究，根据不同治疗方案纳入 A 组（40 例）与 B 组（40 例），全部按照该疾

病的常规治疗方法，使用三种药物联合治疗，A 组在三种药物联合诊治上添加利福喷

丁进行诊治，B 组在三种药物基础上添加利福平进行诊治，对于两组病人在诊治效果

上、病灶吸收情况、空洞闭合情况、机体免疫功能、痰检阴转情况、血清炎性因子水

平、药物不良反应上的区别。结果：A 组治疗有效率（92.5%）明显大于 B 组

（75.0%），P<0.05；A 组的病灶吸收等情况（95.0%、100.0%、93.8%）均高于 B 组

（80.0%、77.8%、64.7%），P<0.05；A 组在诊治后机体的免疫情况，相关指标明显高

于 B 组，P<0.05；A 组诊治后体内的血清炎性因子含量显著低于 B 组，P<0.05；A 组

的毒副反应发生率（7.5%）低于 B 组（25.0%），P<0.05。结论：该药物诊治肺结核诊

治效果明显优于利福平，能够减少病人的病理表现，还可以增加病人机体的免疫能力，

减少体内血清炎性因子含量，药物的不良反应少，可以在临床大量的推行。
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1 绪论

 1.1 选题的背景

肺结核是一种由于结核杆菌所导致的疾病，在现代医学中归类为慢性呼吸道传染

性疾病，在我们国家作为一种传染病处理[1]。最近这几年来，这一疾病的发病比例呈现

上升的趋势，中老年群体为这一疾病的高发人群。虽然抗结核药物的临床应用和防痨

工作不断加强，这一疾病的发病比例与死亡比例在显著的减少，但由于高龄人群自身

免疫功能减少，对外界抵抗力降低，并且很多高龄人群还伴有高血压等一些基础病，

所以该疾病的发病率出现了逐年递增的走向，并且这些人群一旦患病，病情都比较严

重，很容易出现并发症，在诊断、诊治上已经变成一大困难[2]。因为这一疾病传染性十

分强烈，确诊后需要马上采取规范治疗的措施，以确保患者安全。

1.2 选题的意义

针对肺结核现在认为，痰中排菌病人传播这一疾病的主要方式，因此需要及时的

控制，切断传播途径是控制这一疾病爆发的关键方法。本文经过对比进行实验统计、

分析，对比利福喷丁与利福平治疗肺结核的作用，可以从理论上对不通治疗方法进行

探索，完善肺结核治疗的理论研究。

最近这几年来，这一疾病的发病比例呈现上升的趋势，中老年群体为这一疾病的

高发人群。虽然抗结核药物的临床应用和防痨工作不断加强，这一疾病的发病比例与

死亡比例在显著的减少，但由于高龄人群自身免疫功能减少，对外界抵抗力降低，并

且很多高龄人群还伴有高血压等一些基础病，所以该疾病的发病率出现了逐年递增的

走向，并且这些人群一旦患病，病情都比较严重，很容易出现并发症，在诊断、诊治

上已经变成一大困难。因为这一疾病传染性十分强烈，确诊后需要马上采取规范治疗

的措施，以保证病人安全。

1.3 选题的目的

针对肺结核现在认为，痰中排菌病人传播这一疾病的主要方式，因此需要及时的

控制，切断传播途径是控制这一疾病爆发的关键方法[3]。在这一基础上，本研究为了进

一步探讨临床治疗肺结核的有效疗法，对 80 例病人的治疗情况进行对比研究。
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