
教学课题
 16《小真的长头发》教学设计 

 

 

教学目标 

 

 

1、会认本课“栅 麻”等 8 个字，会写“套、麻”等 13 个字，理解相应的词

语。 

2.正确、流利地朗读课文，通过朗读，理解小真的长头发都能做些什么。 

3.学生反复诵读，通过品读，抓住重点词句，理解课文内容。 

4. 能够将生活和想象结合，组织语言，进行想象力训练。 

重点难点 联系生活，读懂想象，学会想象。 

读懂课文，体会故事所讲述的内容。 

教学准备 师：准备多媒体课件 

生：预习课文 

1.先给课文标记段落。想想文中写了小真的长头发能做些什么呢？ 

2.请小朋友自读课文，读准字音，读通句子。边读边在文中框出生字，给生字

表里的生字注音。 标出不理解的词句。  

3.了解本文的作者。 

课时安排 两课时 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 

 

学 

 

  

第一课时 

 

一、视频导入，激发兴趣。 

1.看过《长发公主》的动画片吗？没有也没关系，咱们来

欣赏一下小片断吧。（点击左上图片播放片断）。 

2.短片中给你留下最深的印象的是什么？（指名说说） 

是呀，这位公主的头发长得惊人。大家一起来看——出

示公主的图片 

3、今天我们要来认识一位小朋友，她的名字叫小真（出

示图片），瞧，她有一头短发，但是却希望自己有一头很长

很长的头发，她为什么想拥有这么长的头发，以打算用长发

做什么呢？我们一起去故事中找找答案吧。 
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4、出示并板书课题，齐读课题。  

 

二、初读课文，整体感知。 

（ 一） 预习反馈： 

1. 考考你们，本文共有多少个自然段？ 

  明确：23 个自然段。 

2、出示要求认读的生字 

栅  卷  麻  悠  揉  沫  唯  碍  系  

开小火车领读生字，并为其组词。相机出示拼音。 

3.教师适时归纳  

（1）正音  

翘舌音：“栅 揉”。  

多音字：（出示课件）“卷”是个多音字，这里要读 juǎn ，如

紫菜卷、卷在身上。 而有时读 juàn，如试卷。 

出示文中的句子，帮助学生巩固读音:“只要把头发像紫菜卷

那样卷在身上，就成了松松软软的被子了。  指名读，齐读。 

（2）识记字形。  

（集中出示词语）你还有什么好办法记住这些字吗？ 

形近字比较：册一栅   床一麻 唯一维 得一碍 

生活识字（预设相关图片）：悠悠球  按揉四白穴（注意都

是提手旁） 

多音字：系 jì，如系鞋带，读 xì，可组词联系、系列等。师

可相机板书在黑板一侧。 

（3）巩固记忆。 

 出示识字游戏“钓大鱼”，齐读。 

 

（二）理清脉络层次。 

1、自由朗读课文，概括出本文主要讲述了什么。  

指名回答，相机明确：本文主要写了小真想象自己的长头发
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能做哪些事。 

2、思考：课文的哪几个自然段写了小真的长头发的用处？带

着这个问题，请大家再去认真读课文。 

   指名回答，相机明确：（7-12自然段） 

3、那其他自然段又分别写了什么？咱们来为其划分段落层

次吧。 

默读、思考。再小组讨论。 

 交流讨论结果：（课件出示）  

第一部分（1-6）：小叶和小美留着长发，留短发的小真希

望自己的头发能长得更长。 

第二部分（7-12）：小真讲述自己的“长头发”具有的神

奇的功能。 

第三部分（13-20）：小美和小叶提出长发带来的一些不便，

小真想出一些应对的措施。 

第四部分（21-22）：小叶和小美羡慕起小真的“长头发”

来。 

 

三、学习 1-6自然段 

1、读完故事，我们知道，小真是短短的妹妹头，她渴望能 

拥有长长的头发。那故事里谁本来就拥有长头发？拥有长头

发的人心情怎样？请自由朗读 1-6自然段，找找答案。 

  2、指名回答，相机出示相关段落，并板书 :美得不行 

  3、什么叫美得不行？（相机出示：非常美丽）“却是”一 

词让我们感到小真与众不同。 

美得不行的小叶和小美会带着什么表情和动作说话

呢？（课件出示加上横线的小叶小美说的三句话，学生加提

示语朗读） 

 4.当你们的好朋友在你面前炫耀自己漂亮的长头发时，小真

呀小真，你会是什么心情？ 

部编版三年级语文下册第五单元教案 --第3页

部编版三年级语文下册第五单元教案 --第3页



  5.（出示小真说的话）大家看看小真是怎么想的？你读懂小

真的心了吗？   

   明确：一个“哼”字形象表现出了小真内心不小的妒忌。

话外音：本来都够长了，还长啊！ 

   “才能”“那么”要读出不屑的语气。用反问的语气，表

现小真的不服输和自信。 

   谁能用你的声音表现小真的真实心情？指名读，齐读。 

6.故事的最后，美得不行的小叶小美有了什么变化？（出示句

子）（板书：听得入了迷   羡慕） 

  7.是什么让他们发生的这样的变化？下节课相信你一定能

找到答案。 

 

三、规范写字，书写指导 

1、（课件出示生字田字格课件） 

  碍 泡 套  麻 烦 悠 闲 椅 沫 冰 凌 提 棒  

2. 观察生字的位置和本身的结构，书写这些生字时要注意什

么？ 

按结构进行归类，引导学生观察书写的特点。 

3、重点指导书写“套、悠、凌“三个字。（相机出示课件） 

“套”上下结构，“大”写得舒展，注意下在四横的距离及

长短，下面的前三横稍短，第四横最长。 

“凌”：左窄右宽，右下角的“夂”不是“文”，撇要写得

长一些。 

讲到冰凌，相机出示图片帮助理解。 

4、书写练习 

(1)学生练写,教师巡视指导。 

（2）投影展示书写正确、美观的字词，相互借鉴。 

（3）小结：书写美观、正确的，请为自己再加上两颗星。没

有得到星的同学可要加油了！ 
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第二课时 

一、复习旧课，导入新课 

1.指名朗读生字、新词。 

栅栏  紫菜卷  麻烦 悠闲 泡沫  盖过腰  唯一  碍事  

套住  冰激凌  晾干 椅子 别提  没关系  揉捏  

指名朗读，开火车读。 

2、这节课我们继续学习《小真的长头发》，看看小真的长

头发有哪些神奇的作用。（板书：小真的长头发） 

 

二、边读边想象，重点感悟 7-20自然段 

(一）学习 7-12段,感受长发带来的好处 

1.自读第 7-12自然段，思考：小真想象自己的长头发有怎样

神奇的功能？（课后第 1题） 

2.出示对话，指名读一读 

“嘿！能长多长” 

“老长老长老长老长老——长”！说起那个长来啊...... 

师：那想象中的头发，究竟会有多长呢？瞪大眼睛仔细看噢！ 

（课件钓鱼插图、并点击播放键、演示辫子钓鱼） 

你为什么“哇塞”一声？ 

预设：她居然用头发来钓鱼。 

预设：她的头发能从桥上一直挂到河里，太长了。 

这么长的头发的确令人惊叹。小真自己怎么说的呢？ 

（课件出示文字）要是从桥上把辫子垂下去，就能钓到鱼呢。

挂上一点儿鱼饵，河里的鱼，不管什么样的，都能钓上来。

还有呢……（板书：什么样的鱼都钓到） 

    圈出“垂”字，能感受到什么？（能体现出小真的头发

又长又重。） 
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3.这么长的头发还能做些什么呢？小真又想到了什么？ 

（课件出示套牛图及文字）指名读，要是从牧场的栅栏外面，

把辫子嗖的一下甩过去，连牛都能套住呢。一下子就能套到

牛角上，只要用劲儿拉啊拉的，一整头牛就是我的了。还有

呢...... 

“嗖”地一下又让你感觉到什么？相机明确：辫子被扔出去

的力度很大。 

  那谁能用力地扔出去你的辫子，指名模仿动作，好的，

用上你的力气，再来读一下这段话。 

我们一起用劲拉呀啦！从字里行间，你们猜猜拉到没有？（结

合学生回答用下划线标记语句，并相机板书：整头牛就是我

的了） 

拉到牛的小真，你的心情怎么样啊？（生：自豪开心。

请你带着这样的感觉读一读！）那我们一起开心地读一读！ 

4.还有呢……（课件出示小真睡觉图） 

小真和长头发怎么看不见了？在哪儿呢？ 

生：小真用长头发把自己给裹起来了，就在树上。 

（课件出示文字）就是在露天地里，也能睡大觉。只要把头

发像紫菜卷那样卷在身上，就成了松松软软的被子了。 

（板书：松松软软的被子） 

  相机出示图片，体会被子的舒适 

当你睡在松松软软的头发卷里，你的心情怎么样啊？（生：

舒服、快乐。请你开心地读一读！）那我们一起开心地读一

读！ 

5. 还有呢……（课件出示：用长头发晒衣服图） 

将小真右边的辫子和左边的辫子绷紧了拉在树上，还能干什

么呢？（晾衣服）。    

（出示文字）指名读，（相机板书：一次全晾完洗的所

有衣服）这么了不起，怪不得妈妈都谢谢她呢！ 
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   咱们一起自豪地读读这一自然段吧。 

6.孩子们，当小美和小叶炫耀自己的长头发的时候，小真通过

想象做了哪些事情呢？ 

（简单回顾）（课件再出示四个场面） 

生：她用她的长头发钓鱼。她用她的长头发拉牛。她用她的

长头发当被子。她用她的长头发帮助妈妈晾晒衣服。 

（出示课件并相机板书：钓鱼 拉牛 当被子 晾晒衣服） 

7.小真的长头发用处可真多，我们一起读读课文的 7-12段。 

8.同学们，想象一下，小真的长头发还能变成什么，用来做

什么呢？用自己的话说一说。 

预设：小真的长头发可以变成长长的风筝线，用来放风筝。 

预设：小真的长头发可以变成长绳子，同学们一起在上面跳

绳，太好玩了！ 

 

 

（二）学习 13-20自然段，感受长头发带来的不便 

1、同学们的想象真丰富，可是，长头发不会给小真的生活

带来什么不方便吗？我们来看看小真是怎么对付这些的呢？ 

（1）小叶、小美和你们一样也有疑惑，看看她们是怎么说的？

（相机出示文中的句子） 

生 1：“可是，那么长的头发，洗起来不是很麻烦吗？” 

生 2：“再说，怎么梳呢？那么长的头发。” 

（2） 小叶和小美先提出了两个不便之处：一个是——，一

个是——，相机出示课件加以概括。 

（3）对于这些不便之处，小真又是怎么想，怎么说的呢？ 

（课件出示：如何洗头发） 

“抹上香波一揉，那泡沫啊，高得能够着云彩，好像一个

大大的大大的蛋卷冰激凌，唯一遗憾的是不甜。而且

啊......” 
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“躺在岸边，让河水清洗头发，头发就在水里轻轻地荡来

荡去，好像海带一样。” 

①  点击“香波”一词，出示相应图片和注解，帮助学生

理解。 

② 为了让语句读起来轻松有趣，这两句话中都运用到一种

修辞手法，看明白了吗？ 

指名回答，相机标示相关句子，揭示答案：运用的是比喻

的方法，生动地写出头发当时的形状。 

出示图片加以对比，让学生感受到运用比喻的方法可以让

画面更加直观。 

③ 仿写句子（出示题目） 

学生在 61 页下面空白处也任选一题试着写一写。 

师巡视检查指导，选择两三篇进行朗读，大家共评析。 

（课件出示：如何梳头发） 

“这太简单了。当头发长到那么长的时候，我就已经有十

个妹妹了。我只要悠闲地坐在椅子上就行了，十个妹妹会卖

力儿地给我梳头的。好玩极了！ ” 
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（三）学生复述，教师综述 

1.孩子们，小叶、小美提的问题，小真解决了吗？ 

预设生：解决了。 

2..用自己的话说一说，怎样解决长头发的三个不便？ 

（细节的复述，让孩子学习回顾阅读的方法。） 

 相机出示课件，列出关键词。 

3.是呀，有了奇思妙想，什么问题都能解决。现在你又认识了

一个怎样的小真呢？ 
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生：善于思考的小真。爱动脑的小真。想象丰富的小真。 

4.通过边看边读边猜想，我们认识一个想象丰富、善于动脑的

小真。你喜欢吗？（板书：想象丰富、爱动脑筋） 

5.小结：通过故事我们认识了别样的主人公。而正是因为别样

的主人公，让我们爱上了书，爱上了阅读。 

 

三、课外阅读，拓展延伸 

1.出示课件介绍作者 

《小真的长头发》是由日本绘本绘画家高楼方子创作的，

并被绘本之父松居直看中并编辑到这一套想象力趣味绘本丛

书中，那这套绘本还有哪些有趣的书呢？我们一起来读一读。 

2.出示作者其他的故事名 

生读：《小真的长头发》、《老奶奶的汤匙》、《神奇

的竹笋》、《色拉和魔法店》、《好忙的一夜》、《小达摩

和小天狗》、《米奇拉摩奇拉 咚咚》、《雪姑娘》。 

3.爱因斯坦说过：想象比知识更重要。希望你们在生活中也

能像小真一样，插上想象的翅膀，在属于自己的天地里自由

快乐地成长！ 

 

 

 

 

板书设计 

                16.小真的长头发        

钓鱼：    什么样的鱼都钓到 

拉牛：    整头牛就是我的了           想象丰富     

当被子：  松松软软的被子               爱动脑筋 

晾晒衣服：一次晾完洗的所有衣服 

                

 

 

 

课后反思 

 

 

 

 

美得不行 

听得入了神 

羡慕 
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教学课题 17《我变成了一棵树》教学设计 

 

 

教学目标 

 

 

1.会认本课“希、鳄”等 7个字，会写“状、狐”等 13 个字，理解相应的词语。 

2.正确、流利地朗读课文，理解想象的趣味。 

3.学生朗读课文，抓住重点词句，理解课文内容。 

4.能够将生活和想象结合，组织语言，进行想象力训练。 

5.感受“我”变成树的乐趣。 

重点难点 1.联系生活，读懂想象，学会想象。 

2.读懂课文，体会想象的乐趣。 

教学准备 师：多媒体课件 

生：预习课文 

课时安排 两课时 
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第一课时 

一、展示图片，导入新课。 

1.今天天气不错，老师带你们去户外认识一位新朋友吧。

（出示树图） 

停在最后一张。 

师：一棵棵树，挺拔而茂盛，它们能静静地欣赏周围的

风景，又能静静地自我欣赏。这也是一种玩耍。不过，这些

树，其中一棵是本课的主人公…… 

2、（课件出示一棵大树的图） 

喏，这就是新朋友，但是，这位新朋友原来可不长这模

样，她和你们一样，白白净净、清清爽爽，是一个叫英英的

小孩子，那她怎么会变成这样子呢？咱们一起到文中寻寻答

案。 

（出示并板书课题、作者）齐读课题。 

3、简介作者 

 

二、初读课文，学习生字、新词。   

1.（出示自读要求） 

① 学生用自己喜欢的方式自由读课文，遇到预习中阻碍

过你的生字，请和它多打几次招呼，争取把课文读正确、读

流利。 

② 忘标出自然段的同学，请将自然段序号标好。 

2.课件依次出示文中要求会认的生字 

 希 痒  鳄  丁零  肠   醋   秘 

  依次指名领读，并组词，相机强调记错的生字。 

  （1）出示“挠痒痒”一词和图片，“挠过痒痒”吗？身体

可难受了，所以需要用手挠一挠，因此“痒”是病字头，可

别记成广字头啦。一般代表身体不舒服或生病的字还有哪
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些？（相机出示：病、瘫、痛、疼、癌等） 一起来读一读，

牢牢地认准“痒”字。 

  （2）“鳄鱼”见过吗？（出示图片）一般生活中哪里？是

的，生活在水里，所以鳄字是“鱼”字旁，但其实鳄鱼是爬

行类动物，只是它能像鱼一样在水里嬉戏而已，故而得名鳄

鱼。 

 

   除了鳄鱼，还有——出示图片及词语：鳄龟，以及你们常

见甚至常吃的“鳄梨”，它又叫牛油果。 

   播放风铃的图片与声音，听起来像什么？（丁零丁零）喜

欢风铃的声音吗？那咱们美美地读读这个词吧。 

   “肠”一般是身体的一部分，所以它是——月字旁。香肠

味很美，其实它也是猪肉做成的。爱吃香肠的同学们，好好

读准“肠”的后鼻音吧。读，Ch áng，香肠香肠。 

“醋”可是家中必背的调味品，你喝过的就有白醋、陈醋、

香醋、糯米醋等。看清楚、瞧仔细，醋字左边可不是西字，

而是一个——圈出“酉”字。再一起叫叫它的几个名字吧。

（读词） 

 每个人的心里都有自己的小秘密，但“秘”字的右边可

不是个心字旁哦，而是一个（圈出）“必”字。密字中间也

是一个“必”字，底部是山字底，别看成蜜蜂的“蜜”了。 

3、集中出示生字词，齐读两遍。 

4、指名学生按自然段读课文，其他学生认真听，可以进行习

惯性评价。 

 

三、再读课文，了解大意。 

1.自读课文，提出问题： 

2.学生质疑。 

3.（课件预设）梳理学生提出的有价值的问题。 

（1）我为什么要变成一棵树？ 
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（2）我变成一棵树后，发生了哪些有趣的事情？ 

4.自主探究，解决问题。 

（1）自由组合，分小组谈论：让学生采取自己喜欢的方式来

解决问题。 

（2）小组汇报学习成果： 

   ①因为贪玩，不想被人打扰，所以想变成一棵树。 

   ②我变成一棵树后，树上长满了鸟窝，奇形怪状的。窝里

住满了我的朋友，还有妈妈，他们在一块吃东西，馋得我口

水直流。（出示关键词并板书：长满鸟窝  住满朋友、分享

食物） 

5.相机引导学生划分段落层次，将长长的文章梳理清楚。 

  （1）哪几个自然段写的是变树的原因呢？（生自读课文，

指名说，加以明确：（1-4段）写“我”不想回家吃饭，想变

成一棵树，结果真的变成了一棵树。 

  （2）哪些自然段写的是我变树后的遭遇？ 

学生可能会有两种意见： 

一种是（5-23段）写我变成树经历的趣事。 

另一种是（5-12段）写“我”变成的树上长满了鸟窝，

妈妈也住进了鸟窝。 

（13-23段）写“我”饿了，流下了口水，妈妈早就发现

了“我”。 

 

 

四、自主发现难点、相机指导写字。 

1、集中出示田字格中的生字 

状 狐 狸 丁 零 巧 克 肠 继 续 秘 密 抬 

2、通过预习，你觉得什么字比较难写，你有什么办法提醒大

家吗？ 

根据学生的回答，出示相应的生字：（预设：秘密、继
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续、等） 

师：是啊，这一两个字比较难写，现在请同学们睁大眼

睛，盯牢这个字/这两个字，老师数到“5”/10的时候，闭上

眼睛。1、2......5。好，闭眼，你的眼前能浮现这个字吗？ 

师：不能浮现呀，那让我们再来一次。/能浮现就说明记

住了。还有什么字难记吗？生继续提出生字，师生一起分析，

识记。 

3、现在请同学们把这些生字词抄写几遍，能做到听写无误，

那就抄几遍。（生抄写生字词） 

   师：现在我说生字词，同学们能写出来吗？（能） 

   师：能，那就不听写了，相信同学们。 

4、师再着重强调几个学生未讲到的并且容易写错的生字。（如

果在学生自己已提出难写之字时，师相机指导，无需放在此

环节）。 

 

   例：出示“狐狸”两个字。 

   “狐狸”这两个字有什么相同的地方？（左边的偏旁相同） 

反犬旁的字一般和兽类有关。 

师范写：先写好反犬旁，看，第一笔“撇”和第二笔“弯

钩”的交叉点，要同钩对齐。再写“瓜”，横撇要平要短，

竖撇不能长于反犬旁，竖提要写在竖中线上，点长在“钩”

上，就像一个小瓜，捺要写出笔锋。你们看——（师作出一

条辅助线，让学生观察竖撇、竖提和捺。） 

出示“巧”字，第三笔是提。 

出示“继”，字注意右旁的笔顺，先写米字，再写竖折，

请跟老师书写一遍。 

5.请把这几个字认真地书写三遍。在写的时候，你也可以把课

文中其他一些你认为难写的或容易写错的生字，认真地练写

三遍。 

6.生练写，师巡视指导，针对书写不正确的字进行点评，并让
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