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背景介绍

爱国卫生月是每年固定的一个活动，

旨在提高全民卫生意识，促进健康生

活方式，改善公共卫生环境。

爱国卫生月活动通常包括宣传教育、

环境整治、健康促进等多种形式，以

全面提升社会公共卫生水平。



通过宣传教育活动，使公众了解卫生
知识，认识到个人卫生和环境卫生的
重要性。

提高全民卫生意识 促进健康生活方式

改善公共卫生环境 加强疾病防控

倡导健康饮食、适量运动、规律作息
等健康生活方式，帮助公众养成良好
生活习惯。

组织环境整治活动，清理垃圾、治理
污染，提高公共场所卫生质量。

通过宣传和健康教育，提高公众对常
见疾病的预防和控制意识。

目标设定
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宣传教育活动

开展爱国卫生知识宣传

通过发放宣传资料、制作宣传栏、开

展主题讲座等形式，向公众普及爱国

卫生知识，提高公众的卫生意识和自

我保健能力。

举办健康科普讲座

邀请专家学者讲解健康保健、疾病预

防等方面的知识，提高公众的健康素

养和自我保健能力。



动员社区居民、志愿者等参与卫生清

洁行动，对公共场所、街道、公园等

进行清扫，改善环境卫生状况。

倡导健康生活方式，如科学饮食、适

量运动、保持良好的作息习惯等，引

导公众养成健康的生活习惯。

实践活动

开展健康生活实践活动

组织卫生清洁行动



VS

通过竞赛的形式，激发公众学习爱国卫

生知识的热情，提高其卫生意识和自我

保健能力。

开展健康生活实践竞赛

鼓励公众积极参与健康生活实践活动，评

选出优秀的实践案例，进行表彰和推广。

举办爱国卫生知识竞赛

竞赛活动
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2

3

负责制定活动计划、组织协调和监督评估工作。

成立爱国卫生月活动领导小组

负责具体活动的策划、实施和宣传工作，协调各

部门和单位参与。

设立活动办公室

提供专业咨询和技术支持，确保活动的科学性和

有效性。

组建专家委员会

组织架构



制定详细的活动计划
明确活动目标、时间安排、责任分工和具体

措施。

宣传教育
通过多种渠道宣传爱国卫生月活动的意义、
目的和要求，提高公众参与意识。

组织开展各类活动
包括卫生清洁、健康教育、义诊咨询等，动

员社会力量共同参与。

监督评估
对活动实施情况进行监督检查，及时发现问

题并采取改进措施。

实施步骤
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