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手术简介与背景知识



全飞秒手术，即全飞秒激光手术，是运用飞秒激光技术进行角膜切削，以矫正视力的一种手术方法。

利用飞秒激光的精准性和高能量，在角膜基质层制作一个微透镜，然后通过一个2mm左右的小切口

将微透镜取出，从而改变角膜的屈光率，达到矫正视力的目的。

定义

原理

全飞秒手术定义及原理



定义
ICL手术，即植入式隐形眼镜手术，是通过在眼内植入

一片植入式隐形眼镜，以矫正视力的一种手术方法。

原理
该手术不切削角膜zu织，而是通过将一片植入式隐形

眼镜植入到眼睛的晶状体前面，从而达到矫正视力的

效果。

ICL手术基本概念



区别
全飞秒手术是通过切削角膜zu织来矫正视力，而ICL手术则是通过植入隐形眼镜

来矫正视力。全飞秒手术适用于角膜厚度足够、近视度数稳定的患者；而ICL手

术则更适用于高度近视或角膜较薄等不适合进行角膜切削手术的患者。

适应症分析

全飞秒手术适用于中低度近视患者，且对角膜厚度有一定要求；而ICL手术则适

用于高度近视患者，尤其对于角膜较薄或干眼症患者更为适宜。此外，两种手术

在患者的年龄、职业等方面也存在一定的适应症差异。

两者区别与适应症分析



在进行全飞秒或ICL手术前，患者需要接受全面的眼部检查，包括视力、角膜厚度、角膜地形图、眼底检查等，

以评估手术的安全性和可行性。

手术前评估

在手术前，患者需要按照医生的建议停止佩戴隐形眼镜，并按时使用抗生素眼药水以预防感染。同时，患者还需

要了解手术的基本过程和可能的风险，做好充分的心理准备。在手术当天，患者应保持眼部清洁，避免使用化妆

品等物品，以确保手术的顺利进行。

准备工作

手术前评估与准备工作
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全飞秒手术护理要点
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术前用药

按医嘱使用抗感染和抗炎药物，预防术后感染。

01

术前检查

确保患者符合手术条件，进行详细的眼科检查，包括角膜厚度、

屈光度数等。

02

心理疏导

向患者详细解释手术过程及可能出现的情况，减轻其紧张和恐

惧心理，增强信心。

术前准备及心理疏导



在手术过程中，患者需保持头部

稳定，注视正上方指示灯，避免

眼球转动。

配合医生操作

如有任何不适，应及时告知医生，

但不可随意乱动，以免影响手术

效果。

注意事项

术中配合与注意事项



休息与用眼

术后需充分休息，避免长时间

用眼，尤其是看电子屏幕，以

防视疲劳。

眼部卫生

保持眼部清洁，洗脸时避免水

溅入眼内，不要揉眼或用力挤

眼。

定期复查

按医嘱定期到医院进行复查，

了解术后恢复情况。

术后恢复期护理策略



术后使用人工泪液，保持眼部湿润，缓解干眼症
状。

干眼症预防

严格按医嘱使用抗感染药物，避免用手触摸眼部，
以防感染。

角膜感染预防

如发现视力再次出现下降，应及时就医，医生会
根据情况调整治疗方案。

屈光回退处理

并发症预防与处理措施
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ICL手术护理要点



术前全面眼部检查

包括视力、眼压、角膜地形

图等，确保患者符合手术条

件。

患者心理疏导

向患者详细解释手术过程及

可能的风险，消除其恐惧和

紧张情绪。

术前准备指导

指导患者进行术前用药、眼

部清洁等准备工作。

术前检查及患者教育



严格无菌操作

确保手术环境及器械的无菌状态，降低感染风险。

轻柔手术技巧

在植入ICL晶体时，采用轻柔、准确的手术技巧，减少对眼组织
的损伤。

密切监测患者反应

在手术过程中，密切关注患者的反应，及时调整手术策略。

术中操作技巧与注意事项



用药指导
指导患者正确使用眼药水，以缓解术后眼部不适，促进视力恢复。

生活习惯调整
建议患者术后合理安排作息时间，避免长时间用眼，以免影响视力
恢复。

定期复查
术后定期带患者到医院进行复查，监测视力恢复情况。

术后视力恢复促进方法
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