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病例概述

  一般资料：男性，87岁，2016-8-9来就诊

 现病史：患者主诉咳嗽、咳痰，胸闷1天，
痰为白色粘痰，偶伴心慌无胸痛及肩背放
射痛，持续数分钟至半小时不等，夜间无
法平卧，坐位休息后症状可缓解。

 既往史：高血压病史20年，冠心病史7年

 生命体征：T 37℃ P95次∕分 R20次∕分

             BP149∕88㎜Hg
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检查结果

    

BNP>2932pg/ml

胸部X线检查

双肺支气管周围炎、左侧胸
腔积液、主动脉硬化
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检查结果

节段性室壁运动异常、
左室肥厚、肺动脉压
力轻度增高
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第一步  是什么？

症状：下肢水肿

典型体征：肺部啰音，胸腔积液

心脏结构或功能异常：BNP升高
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第二步 什么是心力衰竭？

                 心力衰竭：

         是由于各种器质性或                  

 功能性心脏疾病导致的以心
室收缩或舒张功能受损为特
征的一组临床综合症。

定义
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第三步 是不是心力衰竭？

支气管哮喘
多于慢性、阵发
性和季节性发作
病史，可自行缓
解，肺部以哮鸣
音为主。 心包炎

心音轻而遥远
奇脉

肾性水肿
常见于肾小球
肾炎，水肿一般
起于眼睑部

鉴别诊断
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                                           1、缺血性心肌损害

      原发性心肌损害       2、心肌炎和心肌病

                          3、心肌代谢障碍：DM 、VB1缺乏                          

                                                   

    心脏负荷过重        1、压力负荷过重：EH，主动脉狭窄

                            

                        2、 容量负荷过重

     前负荷不足  

此病人是高血压病

第四步什么原因导致的心力衰竭？
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第四步什么原因导致的心力衰竭？

    ★感染

   

Ø 心律失常：心房颤动最常见

Ø 血容量增加：如摄入钠盐过多，静脉输入
液体过多、过快等

Ø 过度体力劳累或情绪激动。

Ø 治疗不当：如不恰当停用利尿药物或降血
压药等。

Ø 原有心脏病变加重或并发其他疾病，如冠
心病发生心肌梗死，风湿性心瓣膜病出现
风湿活动，合并甲状腺功能亢进或贫血等

此病人是因为呼吸道
感染

慢性心力衰竭



  按部位分型：

左心衰
右心衰
全心衰

心衰的类型

按发病速度分
型：

慢性心衰
急性心衰

第五步什么性质和类型？

慢

全
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