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背景



背景

世界精神卫生日(World Mental Health 
Day)是由世界精神卫生联盟(World 
Federation for Mental Health)于1992年
发起的，时间是每年的X月X日

旨在提高全球对精神卫生问题的关注和重
视，促进精神卫生的宣传和普及，提升公
众对精神疾病的认知和预防意识
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主题和目标

每年的世界精神卫生日都会设定一个主题，以突出精神卫生的某一重要方
面，并围绕这个主题开展宣传活动。例如，2022年的主题是"促进身心健
康的综合护理：精神卫生的重要性"。这个主题强调了综合性护理对精神
卫生的关键作用，包括心理、社会和身体健康等多方面的因素

目标是提高公众对精神疾病的认知，强调早期发现和预防的重要性，促进
跨学科的协作，以及提升全球精神卫生服务的可及性和质量
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全球现状

1. 精神疾病负担
精神疾病已成为全球的重大

公共卫生问题。据世界卫生

组织(WHO)的数据，全球约

有4.8亿人患有精神疾病，

占总人口的近1/5。其中，

抑郁症和焦虑症是最常见的

精神疾病，但其他如痴呆症、

强迫症、双相情感障碍等也

在不断增加



全球现状

2. 社会和经济影响
精神疾病不仅给患者带来巨大的痛苦，

也给家庭和社会带来沉重的负担。精

神疾病导致的残疾和早逝对个人、家

庭和社会都有巨大的影响。此外，精

神疾病的医疗花费也相当高昂，给社

会经济带来重大压力



全球现状

3. 应对措施
面对这些挑战，全球各地的

政府、非政府组织和企业都

在积极行动，采取多方面的

措施来提高精神卫生的地位，

改善精神卫生服务。包括制

定相关政策、加强专业医疗

队伍的建设、提高公众的心

理健康意识等
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