
教科版小学四年级上册《3.5 运动与摩擦力》说课稿 

 

【教材分析】 

通过前面 4节课的学习，学生已经建构起“力可以改变物体运动的快慢，也可以让物体

启动或停止”这一概念，认识了反冲力和弹力，还通过弹簧测力计认识到力是有大小和方向

的。本节课要研究摩擦力在什么情况下产生，摩擦力大小的测量以及减小摩擦力的方法。 

聚焦板块通过呈现古人用滚木搬运重物的场景，引出研究物体在运动中产生并受到摩擦

力，以及如何减小摩擦力的问题。 

探索板块，主要是模拟生活中的真实情境，引导学生通过模拟搬运重物来体验，并用垫

圈的个数来表示摩擦力的大小，比较不同运动方式下摩擦力大小的不同。 

通过研讨活动，学生通过实验数据判断哪种运动方式最省力，并利用所学科学科学原理

来解释现实中的问题。 

拓展板块，通过介绍气垫船和磁悬浮列车减小摩擦力的原理，以及气垫船模型和磁悬浮

陀螺的制作，进一步引导学生认识摩擦力，将视野拓宽到现代各种交通工具上。 

【学情分析】 

在学生的生活经验中，他们对摩擦这个词已经比较熟悉了，对物体运动会受到摩擦力的

现象也是熟悉的，但是，对“摩擦力是在什么情况下产生的？摩擦力的大小怎样知道？如何

能减小摩擦力？”等问题并没有进行过太多的思考，这也成为本课学习的起点。 

【教学目标】 

科学概念目标 

1.一个物体在另一个物体表面运动时，接触面会发生摩擦，产生摩擦力。 

2.摩擦力是有大小的，物体由静止变成运动时需要克服摩擦力。 

3.摩擦力的大小与物体的运动方式有关，一般滚动时所受到的摩擦力小，滑动时所受到

的摩擦力大。 

科学探究目标 

1.会用垫圈数表示摩擦力的大小，并对比不同运动方式下的测量结果。 

2.摩擦力是有大小的，物体由静止变成运动时需要克服摩擦力。 

3.摩擦力的大小与物体的运动方式有关，一般滚动时所受到的摩擦力小，滑动时所受到

的摩擦力大。 

科学态度目标 



尝试用不同的思路、方法完成科学探究。 

科学、技术、社会与环境目标 

1.意识到轮子的发明将物体的运动改变成用滚动的方式前进，这是技术上的巨大进步。 

2.意识到人类可以通过不断改进技术来满足增大或减小摩擦力的需求。 

【教学重难点】 

重点：了解摩擦力，以及知道摩擦力是有大小的。 

难点：通过实验探究摩擦力的大小与物体的运动方式有关，一般滚动时所受到的摩擦力

小，滑动时所受到的摩擦力大。 

【教学准备】 

教师：多媒体课件、皮球、学生实验材料一套、班级记录表。 

小组：实验用纸盒、粗线一根、托盘、铁垫圈若干、圆铅笔、四个小车轮、 

两根车轴、学生活动手册。 

【教学过程】 

一、聚焦：揭示课题（预设 5分钟） 

[材料准备：皮球] 

1.教师出示皮球，皮球在桌面滚动，最后停止。 

提问：你观察到了什么现象？（预设：皮球慢慢减速，最后停下来。） 

提问：谁能解释？（预设：皮球受到摩擦力。）板书摩擦力 

2.感受摩擦力。 

提问：我们有什么办法感受到摩擦力呢？（预设：把手放在桌面上往前推。） 

提问：有什么感受？（预设：有一个阻碍手掌向前运动的力。） 

3.出示摩擦力的概念。 

4.出示古人搬运巨石的图片。 

提问：古人是如何搬运巨石等重物的？（预设：使用滚木。） 

提问：人们在搬运巨石等重物的过程中会产生巨大的摩擦力，如何减小摩擦力呢？（预

设：减少接触面积、改变运动方式等）将学生说的方法记录在班级记录表中。 

5.揭示课题：运动与摩擦力（板书） 

二、探索：（预设 25 分钟） 

 活动一：直接拉动重物。 

[材料准备：硬纸盒、重物、 木板、滑轮、棉线、托盘、垫圈、剪刀、学生活动手册] 



1.讨论：我们直接拉动重物，可能需要多大的力？ 

2.学生说说可能要用哪些实验材料，以及如何进行实验。（了解学生前概念） 

3.学生说说实验中还要注意什么，出示温馨提示，明确实验要求。 

4.学生实验，记录实验现象，并说说发现了什么？ 

5.提问：纸盒装载重物是如何前进的？垫圈很少时，纸盒为什么不滑动呢？ 

小结：像这样的运动方式，我们称之为滑动。（板书滑动） 

活动二：使用滚木拉动重物。 

[材料准备：硬纸盒、重物、 木板、滑轮、棉线、托盘、垫圈、剪刀、铅笔 5只、学生

活动手册] 

1.讨论：古人有什么好方法拉动重物？ 

2.学生说说可能要用哪些实验材料，以及如何进行实验。（了解学生前概念） 

3.学生说说实验中还要注意什么，明确实验要求。 

4.学生实验，记录实验现象，并说说发现了什么？ 

5.提问：滚木是如何带着重物前进的？用“滚木”移动重物有什么优点和缺点？ 

小结：像这样的运动方式，我们称之为滚动。（板书滚动） 

活动三：改进滚木，使用轮子拉动重物。 

[材料准备：硬纸盒、重物、 木板、滑轮、棉线、托盘、垫圈、剪刀、轮子四个、车轴

两根、学生活动手册] 

1.讨论：我们有比使用滚木更好的办法搬运重物吗？ 

2.学生说说可能要用哪些实验材料，以及如何进行实验。（了解学生前概念） 

3.学生说说实验中还要注意什么，明确实验要求。 

4.学生实验，记录实验现象，并说说发现了什么？ 

5.提问：轮子是如何运动的？用轮子和滚木相比有什么好处？ 

（预设：像滚木一样滚动。） 

三、研讨：实验发现（预设 5分钟） 

[材料准备：学生活动记录、班级记录表] 

1.学生根据活动记录的数据，反馈交流：哪种方式搬运重物比较省力？ 

（预设：使用滚木或轮子。） 

2.为什么？（预设：根据拉动重物的垫圈个数，知道滑动比滚动受到的摩擦力大。）（板

书滚动摩擦力小，滑动摩擦力大。） 



3.提问：三种方式中，你认为哪种搬运重物的方法最好？为什么？（预设：略） 

4.提问：生活中哪些地方需要增大摩擦力？哪些地方需要减小摩擦力？（预设：略）将

学生的想法记录在班级记录表中。 

四、拓展：交通工具是怎样减小摩擦力的？（预设 5分钟） 

出示气垫船和磁悬浮列车图片。讨论：气垫船和磁悬浮列车是怎样减小摩擦力，行驶得

更快？ 

【板书设计】 

5.运动与摩擦力 

摩擦力：阻碍物体运动的力 

滑动   摩擦力大 

运动方式 

滚动   摩擦力小 

 

 

《3.5 运动与摩擦力》教学设计 

 

【教材分析】 

《运动与摩托力》是四年级上册《运动和力》单元的第 5课。教科书呈现了古人用滚

木搬运重物的场景，提示学生思考这种运动方式是如何满足人类生产生活的需要的，由此

引入本课的研究问题“人们在搬运重物的过程中会产生巨大的摩擦力，怎样才能减小这种

摩擦力”。 

本课由四部分组成。第一部分“聚焦”环节，认识物体在运动中产生并受到的摩擦

力，怎样才能减小这种摩擦力。第二部分“探索”环节，教科书设置了情境，学生通过模

拟生活中搬运重物的过程，探索搬运重物时哪种运动方式最省力，也就是比较不同运动方

式下的摩擦力大小。这部分包括三个体验活动：第一个活动是测量物体直接滑动受到的摩

擦力大小；第二个活动是模仿古人用滚木搬运物体时受到的摩擦力大小情况； 第三个活动

是给物体装上轮子后，从静止到运动需要克服的摩擦力大小。第三部分“研讨”环节，包

含两个问题：第一个问题引导学生比较在不同方式下，物体运动产生的摩擦力情况；第二

个问题学生列举生活中需要增大或减小摩擦力的例子。第四部分“拓展”环节，将视野拓

宽到交通工具上，持续探索各种交通工具是怎样减小摩擦力的，学生在玩气垫船模型和磁

悬浮陀螺的过程中，了解气垫船和磁悬浮列车是怎样减小摩擦力的。 

本课主要帮助学生认识到物体在运动过程中会受到摩擦力的阻碍，摩擦力的大小与物



体的运动方式有关，对于相同的物体，滚动的摩擦力小，滑动的摩擦力大。 

【学生分析】 

在学生的生活经验中，对“摩擦力”这个词已经比较熟悉，对物体运动会受到摩擦力

的现象也不陌生。但是，对“摩擦力是在什么情况下产生？如何知道摩擦力的大小？如何

减小摩擦力？”等问题并没有多做思考，因此本课将以此作为学习的起点。本单元的第 1

课已为本课的探索情境做了铺垫，第 1课主要是研究多大的拉力能使小车运动起来，以及

用更大的拉力后，小车运动的快慢会怎样变化，本课将研究重点转移到刚好使物体运动起

来的拉力就相当于它受到的摩擦力。学生弄清楚这个知识点后，在后续的 “利用垫圈个数

表示测量摩擦力大小”的活动中，才会有更好的实践体验。 

【教学目标】 

科学概念目标 

一个物体在另一个物体表面运动时，接触面会发生摩擦，产生摩擦力。 

摩擦力是有大小的，物体由静止变成运动时需要克服摩擦力。 

摩擦力的大小与物体的运动方式有关，一般滚动时所受到的摩擦力小，滑动时所受到

的摩擦力大。 

科学探究目标 

会用垫圈数表示摩擦力的大小，并对比不同运动方式下的测量结果。 

会用轮子改装小车。 

会研究物体受到的摩擦力与不同运动方式的物体之间的关系。 

能用实验数据证明自己的推测。 

科学态度目标 

尝试用不同的思路、方法完成科学探究。 

科学、技术、社会与环境目标 

意识到轮子的发明将物体的运动改变成用滚动的方式前进，这是技术上的巨大进步。 

意识到人类可以通过不断改进技术来满足增大或减小摩擦力的需求。 

【教学重难点】 

重点：用垫圈数表示摩擦力的大小，并对比不同运动方式下的测量结果。 

难点：研究摩擦力大小与不同方式运动的物体之间的关系。 

【教学准备】 

为学生准备：硬纸盒、“重物”、木板、滑轮、棉线、托盘、垫圈、“滚木”、轮子、吸

管、胶带、剪刀。 

教师准备：学生实验材料一套、班级记录表、一些增大或减小摩擦力的图片或教学课

件。 

【教学过程】 



一、聚焦 

1. 在第 1课《让小车运动起来》的探索活动中，挂到第 3个垫圈时小车才开始启动，

这是为什么呢？ 

学生思考并交流，此时能否联想到是因为受到摩擦力的阻碍作用都没关系，主要目的

是引起思考。 

2. 教师演示皮球滚动。提问：皮球为什么不会一直滚动下去，而是慢慢减速，直到最

后停下来呢？ 

3. 师生总结：挂到第 3个垫圈小车才启动，皮球会停下来，这都是因为有阻碍运动的

摩擦力存在。（板书：摩擦力） 

4. 引导学生阅读教科书对摩擦力的科学解释。 

摩擦力：一个物体在另一个物体表面运动时，接触面会发生摩擦，运动的物体会受到

一种阻碍运动的力，这种力叫摩擦力。 

5. 出示教科书上的插图，聚焦问题：人们在搬运重物的过程中会产生巨大的摩擦力，

怎样才能减小这种摩擦力呢？ 

学生思考并讨论减小摩擦力的各种方法，教师汇总板书。 

设计意图：在聚焦部分先给出了摩擦力的概念，目的是让学生明确本课主要的研究问

题是“怎样减小摩擦力”，这将加深学生对摩擦力的了解，也为学生在探索活动中有更好

的实践体验做铺垫。 

二、探索 

1. 教师：我们来模拟搬运重物的过程，体验哪种办法搬运重物时产生的摩擦力最小。 

2. 课件展示模拟搬运重物的情境。 

硬纸盒内放入一些小物品作“重物”，通过垫圈拉动硬纸盒，并在粗糙的平面上运动一

段时间。 

3. 提问：垫圈拉动纸盒运动的方式有哪些？ 

学生先思考、交流，教师再用课件展示垫圈拉动纸盒运动的三种方式：直接拉动、模

拟古人用“滚木”拉动和利用现代技术安装轮子拉动。 

4. 提问：哪种方式搬运纸盒产生的摩擦力最小？理由是什么？ 

学生自由交流想法。 

5. 提问：我们怎么知道它们的摩擦力大小？ 

教师对学生提出的方法给予肯定。 

6. 总结：刚好能使硬纸盒运动起来的垫圈个数就相当于纸盒受到的摩擦力大小。 

7. 用课件或微视频讲解本课三个探索活动的实验操作步骤。 

（1）直接拉动 

按照教科书组装实验装置，将纸盒放在木板上，往托盘里逐渐增加垫圈，当纸盒开始



运动时，在活动手册上记录下垫圈数量。重复实验三次，算平均值。 

（2）使用“滚木” 

用各种笔或筷子等作“滚木”放在纸盒下，往托盘里逐渐增加垫圈，当纸盒开始运动

时，在活动手册上记录下垫圈的数量。重复实验三次，算平均值。 

（3）使用轮子 

给纸盒安装上轮子，往托盘里逐渐增加垫圈，当纸盒开始运动时，在活动手册上记录

下垫圈的数量。重复实验三次，算平均值。 

8. 出示活动手册，提醒学生将实验数据和发现记录在活动手册上。 

9. 学生领取材料进行实验，教师巡视给予指导。 

设计意图：本课有三个探索活动，实验材料多，用课件或微视频展示实验步骤，能够

降低实验难度，提高课堂效率。 

三、研讨 

1. 学生汇报实验数据：直接滑动搬运纸盒，用的垫圈最多，受到的摩擦力最大；用滚

木搬运垫圈，所用的垫圈较少，受到的摩擦力较小，但每次都要重复摆放滚木，才能使纸

盒继续前进；安装轮子搬运硬纸盒，所用垫圈数最小，纸盒受到的摩擦力最小，也最方

便。 

2. 生活中，哪些地方需要增大摩擦力？哪些地方又需要减小摩擦力？ 

学生举例，教师把学生的想法记录在“生活中的摩擦力”班级记录表中，课件再补充

一些例子。 

3. 课件展示自行车轴承。车轮与轴之间使用了滚珠，车轮与轴的运动方式为滚动，从

而大大的减小摩擦力。 

设计意图：在研讨中了解摩擦力的大小与物体的运动方式有关，对于相同的物体，滚

动摩擦力小，滑动摩擦力大。将学生的学习置于真实情境中，引导利用所学科学原理来解

释现实中的问题，将科学与生活很好地联系起来。 

四、拓展 

1. 教师：这是气垫船和磁悬浮列车，课后我们做一做这两种交通工具的模型，再玩一

玩，试着解释它们是怎样减小摩擦力的。 

2. 课件或微视频展示模型制作方法。 

（1）气垫船模型制作 

制作材料：气球、打气筒、打孔的瓶盖、废弃光盘、强力胶、小夹子。 

制作方法：在瓶盖的中间打一个小孔，用强力胶将瓶盖粘在光盘孔处，给气球充足气

用夹子夹紧气球口的颈部防止气球漏气，将气球套在打了孔的瓶盖上，光盘气垫船模型就

制成了。松开夹子，用手轻轻一推，气垫船就悬浮着地运动起来，大大减小了光盘与地面

的摩擦力。 



（2）磁悬浮陀螺制作 

制作材料：环形强力大磁铁 2个、环形小磁铁 1个，塑料短棒 1根，铜或铝或塑料薄

垫片 2个、硬塑料薄片。 

制作方法：将两个环形强力大磁铁相吸结合增大磁力，将环形小磁铁和垫片用塑料短

棒串起来固定住，磁性陀螺就制成了。 

操作方法： 

先将硬塑料片放在强力大磁铁上，调节磁性陀螺使它与下面的强力大磁铁相斥；再将

磁性陀螺放在硬塑料片中心的位置旋转，磁铁陀螺旋转稳定后，缓慢地将硬塑料片向上抬

起抽掉，陀螺就会因磁力悬浮空中。 

设计意图：这部分是进一步引导学生认识摩擦力，将视野拓宽到各种交通工具上，明

白这是人们为了满足生产生活的需要，不断地探索在交通工具方面如何减小摩擦力大小，

改进技术并运用于产品的结果。 

【板书设计】 

1. 摩擦力的概念 

 

2. 相同的物体，滚动的摩擦力小，滑动的摩擦力大。 

 

【活动手册使用说明】 

1. 实验之前，需要学生明白：用垫圈拉动“重物”，刚好能使物体运动起来的垫圈个

数就相当于“重物”受到的摩擦力大小。 

2. 建议：先操作完第一个实验后，再领取下一个实验材料，避免实验材料过多干扰

学生的操作。 

运动 

物体与接触面摩擦 

阻碍物体运动的力 

     摩擦力 



 

 

 

《3.5 运动与摩擦力》教案 

 

【教学目标】 

科学概念目标 

1. 一个物体在另一个物体表面运动时，接触面会发生摩擦，产生摩擦力。 

2.摩擦力是有大小的，物体由静止变成运动时需要克服摩擦力。 

3.摩擦力的大小与物体的运动方式有关，一般滚动时所受到的摩擦力小，滑动时所受

到的摩擦力大。 

科学探究目标 

1.会用垫圈数表示摩擦力的大小，并对比不同运动方式下的测量结果。 

2.会研究物体受到的摩擦力与不同运动方式的物体之间的关系。 

3.能用实验数据证明自己的推测。 

科学态度目标 

1.尝试用不同的思路、方法完成科学探究。 

科学、技术、社会与环境目标 

1.意识到轮子的发明将物体的运动改变成用滚动的方式前进，这是技术上的巨大进

步。 

2.意识到人类可以通过不断改进技术来满足增大或减小摩擦力的需求。 

【教学重点】 

摩擦力的大小与物体的运动方式有关，一般滚动时所受到的摩擦力小，滑动时所受到

的摩擦力大。 



教学准备】 

教师准备：纸盒、绳子、小木棍、轮子、曲别针、垫圈、木板、教学课件。 

学生准备：重物。 

【教学流程】 

教学环节 教师指导与评价 学生学习活动 评价要点 

一、导入 

（5 分

钟） 

用课件或实物演示皮球滚动。 

提问∶提问∶ 皮球在桌面滚动过程中，你观察

到了什么现象到了什么现象

解释∶解释∶ 皮球在滚动时与桌面发生摩擦，

摩擦时会产生一个阻碍皮球向前运动的

摩擦力，使皮球慢慢减速直到最后停下

来。来。 今天我们就来研究摩擦力有关的问

题。 

板书：运动与摩擦 

学生任务：观察、各小组进行讨

论和分析，发现皮球运动时，先

慢慢减速，最后停下来。。 

通过学生的讨

论与交流使学

生对摩擦力有

初步的认识。 

二、聚焦 

（5 分

钟） 

当我们看到雄伟的古代建筑时可曾想

过，古人在没有大型机械的情况下是如

何搬运巨石等重物的？ 

人们在搬运重物的过程中会产生巨大的

摩擦力，怎样才能减少这种摩擦力呢？ 

学生任务:思考、准备带着问题开

始探究。 
聚焦问题。 

三、探索 

（25 分

钟） 

任务一: 

在一硬纸盒中放入橡胶棒等“重物”。借

助垫圈的重力来拉动它在平面上运动一

端距离，刚好能使物体运动起来的力就

相当于它受到的摩擦力，用垫圈的重力

拉动纸盒，所以刚好使纸盒运动时的垫

圈数就代表它受到的摩擦力。记录下垫

圈数量。实验三次，取平均值。 

任务二: 

活动:在纸盒的下方放几只笔或筷子等作

学生任务一:模拟搬运重物，探究

硬纸盒直接放在木板上搬运时的

摩擦力。 

过程:在一硬纸盒中放入一些“重

物”，将纸盒放在木板上，在纸盒

连接的绳子的另一端挂钩上逐渐

增加垫圈，当纸盒开始运动时，

在活动手册上记录下垫圈的数

量。 

学生任务二:在纸盒的下方放几只

通过多次实验

和分析，会用

垫圈数表示摩

擦力的大小，

并对比不同运

动方式下的测

量结果。知道

摩擦力的大小

与物体的运动

方式有关，一



，实验会不会有所变化呢？ 

任务三:有没有办法比滚木更好呢？试一

试给纸盒安上轮子，往托盘中逐渐增加

垫圈。 

研讨: 

问题一:通过三次实验，你知道怎样搬运

重物最省力吗？哪一种方式搬运重物产

生的摩擦力最小？ 

问题二:生活中，哪些地方需要增大摩擦

力？哪些地方需要减小摩擦力？ 

总结: 

1.三种情况比较，安装轮子搬运重物的

垫圈数最少，即受到的摩擦力最小，因

此用轮子搬运重物最省力。 

2.自行车轴承，车轮与轴之间使用滚

珠，从而减小摩擦力，骑车时更省力，

而且使用寿命也更久。而鞋底为了防

滑，需要增大摩擦力。 

笔或筷子等作“滚木”，当纸盒开

始运动时，记下垫圈数量。 

学生任务三:给纸盒安上轮子，往

托盘中逐渐增加垫圈。当纸盒开

始运动时，记录下垫圈数量。 

研讨任务:各小组之间依据记录单

的数据，思考并讨论研讨问题，

总结出研讨结果。 

 

 

般滚动时所受

到的摩擦力

小，滑动时所

受到的摩擦力

大。从而意识

到轮子的发明

将物体的运动

改变成用滚动

的方式前进，

这是技术上的

巨大进步。 

四、拓展 

（5 分

钟） 

各种交通工具都是怎样减小摩擦力的

呢？ 

气垫船以空气在船只底部承托，行驶时

船身自水面抬升而起，大幅减小船体与

水面的摩擦力。 

悬浮列车由于磁力使之悬浮在空中，行

走时无须接触轨道，也减小了轨道对车

身的摩擦力。这两种交通工具使用不同

技术方式都减小了摩擦力。 

 

学生任务:认识生活中的交通工

具，减小摩擦力的方式。 

联系生活实

际，知道摩擦

力对于生活中

一些影响。 
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