
2023-2024 年度护理员技能大赛-理论试题题库 

一、选择题 

1、“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，说明尊敬老年人是中华民族的（）。[单选题]* 

A、传统孝道 

B、应尽义务 

C、传统美德√ 

D、工作任务 

2、尊敬老年人最简单的就是见到老年人（）。[单选题]* 

A、敬而远之 

B、帮助做事 

C、若即若离 

D、主动打招呼√ 

3、养老护理员承担着照顾老年人、为老年人服务的一线工作，该项任务（）。[单选题]* 

A、光荣而艰巨√ 

B、光荣而轻松 

C、繁琐而艰巨 

D、烦恼而艰巨 

4、养老护理员的工作不仅仅是对老年人的照顾和帮助，更担负着（）对老年人的重托。[单选题]* 

A、个人、亲属、朋友 

B、家庭、社会、国家√ 



C、亲属、子女、单位 

D、子女、单位、社区 

5、养老护理员在工作中要处处为老年人着想，在实际行动中要时时体现（）的理念。[单选题]* 

A、以具体工作为本 

B、以机构利益为本 

C、以老年人为本√ 

D、以家属愿望为本 

6、中华民族传统美德的核心价值理念和基本要求是（）。[单选题]* 

A、努力学习 

B、温、良、恭、俭、让 

C、努力工作 

D、仁、义、礼、智、信√ 

7、作为养老护理员应该具有孝老爱亲的美德，而其中最根本是（）。[单选题]* 

A、对自家父母的孝敬√ 

B、对邻居老人的谦让 

C、对机构老人的关心 

D、对朋友老人的尊敬 

8、养老护理员应成为孝老爱亲的典范，成为孝老爱亲的（）。[单选题]* 

A、服务人员 

B、传播者√ 

C、办事人员 

D、工作者 



9、养老护理员需要从现在做起，从点滴做起，孝老爱亲，（）。[单选题]* 

A、知行分离 

B、知行对立 

C、知行统一√ 

D、知行分化 

10、以人为本的养老护理服务的核心是（）。[单选题]* 

A、工作任务 

B、老年人√ 

C、老人家属 

D、领导 

11、养老护理员的基本任务是为以下哪一类老年人提供必要的生理、心理和健康娱乐等方面的需求服

务（）。[单选题]* 

A、健康老年人√ 

B、患病老年人 

C、肢体功能障碍的老年人 

D、器官功能障碍的老年人 

12、养老护理员只有树立（）的理念，才能做好服务老年人的工作，才能赢得社会的认可和称赞。[单

选题]* 

A、努力第一，老人至上 

B、服务第一，老人至上√ 

C、敬老爱老，努力奋斗 

D、服务第一，效率第一 



13、养老护理员的举止得当主要体现在以下哪些方面（）。[单选题]* 

A、热爱本职工作 

B、树立“服务第一”的世界观 

C、努力学习养老护理专业知识 

D、以上都是√ 

14、爱岗敬业的员工应给予精神鼓励，还应给予物质褒奖；违背职业道德、漠视工作的员工单位则会

给予批评，严重者还会受到（）的处罚。[单选题]* 

A、法律 

B、经济 

C、纪律√ 

D、道德 

15、下列有关养老护理员礼仪方面的要求不符合规范的是（）。[单选题]* 

A、工作时不可以穿高跟鞋 

B、工作时不可浓妆艳抹、佩戴指环 

C、打喷嚏时可以不用手绢遮掩口鼻√ 

D、天气较热时，上班不可以穿拖鞋 

16、养老护理员在为老年人服务中要处处为老年人着想，严格要求自己，积极进取，精益求精，不断

提高（）。[单选题]* 

A、养老服务水平√ 

B、技能操作水平 

C、服务管理水平 

D、基础护理水平 



17、养老护理员的工作是平凡的，但它又是社会不可或缺的。养老护理员要充满对自己的（）的感激

和敬意，培养自己对工作岗位的深厚感情。[单选题]* 

A、岗位和职业√ 

B、工作和生活 

C、任务和职责 

D、职业和责任 

18、养老护理员的着装要求不包括（）。[单选题]* 

A、干净整齐 

B、色彩淡雅 

C、佩戴饰物√ 

D、鞋袜轻便 

19、养老护理员的主要服务对象是老年人，为建立和谐的人际关系，达到高水准的服务目标，养老护

理员需要不断提高（）。[单选题]* 

A、服务态度 

B、服务礼仪 

C、工作礼仪 

D、自身素质√ 

20、养老护理员的工作内容包括（）。[单选题]* 

A、生活照料以及基础护理、心理护理、临终关怀服务 

B、生活照料以及心理护理、康复护理、临终关怀服务 

C、生活照料以及基础、康复、心理护理、临终关怀服务√ 

D、生活照料以及康复护理、基础护理、临终关怀服务 



21、养老护理员的工作是光荣而艰巨的，为了更好地做好养老护理工作，在为老年人服务的同时首先

需要加强（）意识。[单选题]* 

A、保护老人安全 

B、保护自我安全√ 

C、保护老人隐私 

D、保护老人财产 

22、养老护理员在养老机构工作要和很多人打交道，其中接触最多的是（）。[单选题]* 

A、参观者和家属 

B、老年人及其家属√ 

C、领导和参观者 

D、社会各界人士 

23、养老护理员与老年人及其家属和谐相处，不仅可以得到（），而且还会成为他们亲密的朋友。[单

选题]* 

A、信任√ 

B、顺从 

C、遵从 

D、听从 

24、老年人生理、心理各方面功能的退化，直接或间接影响了老年人的进食质量，使得老年人照护的

常见问题主要是（）。[单选题]* 

A、老年人消化不良 

B、营养不足或不良√ 

C、老年人排泄不良 



D、营养过剩或不良 

25、营养不良与罹患疾病和死亡率息息相关，所以以下应该引起养老护理人员的重视的是（）。[单选

题]* 

A、消化照护 

B、吸收照护 

C、营养照护√ 

D、排泄照护 

26、养老机构主要涉及三方面的安全问题：一是意外事故，二是（），三是其他事故意外风险。[单选

题]* 

A、心理健康√ 

B、清洁消毒 

C、身体健康 

D、房屋装修 

27、由民政部提出并负责起草的《养老机构服务安全基本规范》中明确指出，老年人意外事故风险包

括（）、食品药品误食、压疮、烫伤、坠床、跌倒、他伤和自伤、走失、文娱活动意外等 9 个方面。[单选

题]* 

A、失眠 

B、失智 

C、噎食√ 

D、呛咳 

28、慢性心力衰竭在夜间发生阵发性呼吸困难时，应立即让老人取（）。[单选题]* 

A、端坐前倾位√ 



B、右侧卧位 

C、左侧卧位 

D、仰卧位 

29、老年慢性胃疾病患者的主要照护要点包括：生活规律、烹调适宜、选择易消化食品、注意饮食卫

生、建立乐观情绪等。[单选题]* 

A、多食含纤维素较多食品 

B、勿细嚼慢咽 

C、多食煎炸方式烹调食品 

D、勿暴饮暴食√ 

30、失智症早期记忆力下降的特点是（）。[单选题]* 

A、远期记忆减弱，近期记忆增强 

B、近期记忆减弱，远期记忆增强√ 

C、近期记忆减弱，远期记忆减弱 

D、近期记忆增强，远期记忆消失 

31、老年人睡眠观察的重点内容不包括（）。[单选题]* 

A、一般睡眠状况 

B、异常睡眠状况 

C、觉醒时间及次数 

D、生命体征√ 

32、有利于老年人睡眠的墙壁颜色是（）。[单选题]* 

A、橘红色 

B、大红色 



C、淡粉色√ 

D、深绿色 

33、用具消毒时，常浸泡于浓度为 500 毫克/升的含氯消毒液中，一般要浸泡（）。[单选题]* 

A、30 分钟√ 

B、20 分钟 

C、15 分钟 

D、10 分钟 

34、预防呼吸道传染病最简便、易行，且效果很好的措施之一是（）。[单选题]* 

A、开窗通风√ 

B、紫外线照射 

C、消毒液喷洒 

D、消毒液熏蒸 

35、给老年人房间消毒后，需开窗通风（）。[单选题]* 

A、10 分钟 

B、20 分钟 

C、30 分钟√ 

D、40 分钟 

36、老年人出现感知觉减退、思维敏捷性降低、学习和语言能力下降、情绪不稳定等是（）衰老的表

现。[单选题]* 

A、免疫系统 

B、神经系统√ 

C、感觉系统 



D、运动系统 

37、老年人消化系统功能降低，饮食护理时应注意（）。[单选题]* 

A、想吃就吃，随时供应 

B、少吃主食，以鱼肉为主 

C、食品多样，控制食量√ 

D、进食速度加快，避免冷饭 

38、老年人进食时发生噎食时，应立即采取的方法是（）。[单选题]* 

A、让老年人平卧 

B、喝水冲下异物 

C、海姆立克急救法√ 

D、进行心肺复苏 

39、人体缺水影响健康，饮水过量会增加心脏和肾脏负担对健康也不利。一般情况下，包括饮食在内

的水分，老年人每天补充（）水分即可。[单选题]* 

A、500-800 毫升 

B、800-1000 毫升 

C、1000-1500 毫升 

D、1500-2000 毫升√ 

40、消防工作中的四懂是指（）。[单选题]* 

A、懂报火警，懂使用消防器材，懂处理险情事故，懂疏散逃生 

B、懂检查整改火灾隐患，懂扑救初期火灾，懂组织疏散逃生，懂自我宣传教育 

C、懂火灾的危险性，懂预防措施，懂火灾的扑救方法，懂逃生自救√ 

D、懂预防烟雾中毒，懂保护生命，懂观察房门情况，懂及时求救 



41、老年人应有良好的睡眠习惯，按时就寝，午睡以（）分钟为宜。[单选题]* 

A、10-30 

B、30-60√ 

C、30-90 

D、60-90 

42、为偏瘫老年人穿脱衣服时，应（）。[单选题]* 

A、先脱患侧，再脱健侧；先穿患侧，再穿健侧 

B、先脱健侧，再脱患侧；先穿患侧，再穿健侧√ 

C、先脱健侧，再脱患侧；先穿健侧，再穿患侧 

D、先脱患侧，再脱健侧；先穿健侧，再穿患侧 

43、养老机构的工作人员应该掌握消防工作“四会”，以下“四会”表述不正确的是（）。[单选题]* 

A、会报火警 

B、会使用消防器材 

C、会救援√ 

D、会疏散逃生 

44、有走失风险的老年人应重点观察、巡查、交接班核查，保存（），制作联系卡，以备万一走失时，

便于寻找。[单选题]* 

A、近期衣服 

B、近期书信 

C、电话号码 

D、近期照片√ 

45、养老机构应确定巡查和检查的人员、内容、区域和频次，每日夜间防火巡查不应少于（）次。[单



选题]* 

A、2√ 

B、3 

C、1 

D、4 

46、消防法是（），加强应急救护工作，维护公共安全的的重要法律。[单选题]* 

A、预防火灾和减少火灾危害√ 

B、研究火灾发生原因 

C、预防人身安全问题 

D、以上都不是 

47、对老年人“握握手”“摸摸脸”“拍拍肩”和（）都有着人际交流与沟通的艺术和学问。[单选题]* 

A、“对小腿踢一下” 

B、“拥抱一下”√ 

C、“对后背打一下” 

D“拍头一下” 

48、当老年人或家属与养老护理员发生冲突时,养老护理员用（）处理，既能让自己觉得很淡定,又能让

老年人和家属觉得养老护理员既大方又稳重。[单选题]* 

A、一致的方式√ 

B、超理智方式 

C、幽默的方式 

D、指导的方式 

49、养老护理员在矛盾面前,如果（）,要虚心接受,立即改正,以赢得老年人和家属的理解。[单选题]* 



A、是自己的错误√ 

B、不是自己的错误 

C、是老年人错误 

D、是不了解的事情 

50、老年人与子女发生冲突，作为护理员应该（）。[单选题]* 

A、与己无关，不要过问 

B、谨慎分析，小心处理√ 

C、在老年人面前指责子女 

D、为老年人和子女传话 

51、失智症老年人主要有以下症状（）。[单选题]* 

A、记忆力下降 

B、定向力障碍 

C、判断力下降 

D、以上都对√ 

52、养老护理员应当牢固树立（）第一的观念。[单选题]* 

A、服务√ 

B、工作 

C、学习 

D、能力 

53、行为举止是养老护理员仪容仪态方面的一个重要要求，坐、立、站、走都要以（）为宜。[单选题]* 

A、俏丽 

B、优雅 



C、轻稳√ 

D、时尚 

54、养老护理员可以称呼老人李某为（）。[单选题]* 

A、102 床 

B、那个老太太 

C、老李 

D、李阿姨√ 

55、关于打“120”电话救护老年人时，下列哪项是正确的（）。[单选题]* 

A、告知老年人发生意外的地点及主要病情√ 

B、告诉老年人睡眠情况 

C、告知老年人家属信息 

D、告知老年人饮食情况 

56、摆放老年人进食体位的原因是为了避免老年人进食时出现（）。[单选题]* 

A、劳累 

B、头晕 

C、噎食、误吸√ 

D、呕吐 

57、半卧位是指养老护理员将老年人床头摇起，与床具水平面呈（B、）度角。[单选题]* 

A、15～25 

B、30～45√ 

C、50～60 

D、90 



58、半卧位进食适用于（）老年人。[单选题]* 

A、协助下能够轮椅坐立 

B、抬高床头能坐立伴使用防压疮气垫√ 

C、协助下能够床边坐立 

D、不能轮椅转移但协助下能床上坐立 

59、进食、进水过程中，水、食物误入气管而引起的咳嗽是指老年人发生（）。[单选题]* 

A、噎食 

B、呛咳√ 

C、吞咽困难 

D、呕吐 

60、下列（）是老年人进食照护特点。[单选题]* 

A、固定进餐时间 

B、主食"宜粗不宜细"√ 

C、快速进食避免食物冷却 

D、食物要稍热一些 

61、半流质饮食包括（）。[单选题]* 

A、牛奶、豆浆 

B、米粥、蛋羹√ 

C、米汤、菜汁 

D、米饭、豆包 

62、老年人有益饮品例如果汁、绿茶、豆浆、红葡萄酒、酸奶以及（）。[单选题]* 

A、啤酒 



B、白酒 

C、白开水√ 

D、可口可乐 

63、对维持正常代谢活动，增强机体免疫力，提高防病抗病能力，老年人应多吃新鲜瓜果、。[单选题]* 

A、腌制萝卜 

B、咸鸭蛋 

C、绿叶蔬菜√ 

D、脱水黄瓜 

64、适用于便秘、心血管病、糖尿病、肥胖症等老年人适宜的治疗饮食的种类是（）。[单选题]* 

A、低蛋白饮食 

B、高蛋白饮食 

C、低纤维素饮食 

D、高纤维素饮食√ 

65、进餐时，发现异常情况要（），以避免老年人发生意外。[单选题]* 

A、不必报告等待好转 

B、立即处理并报告医生√ 

C、不必报告自己处理 

D、立即通知家属来处理 

66、老年人噎食的特征有哪些（）。[单选题]* 

A、进食时突然不能说话，并出现痛苦表情 

B、用手按住颈部或胸前，并用手指口腔 

C、可出现剧烈的咳嗽，咳嗽间歇有哮鸣音 



D、以上都是√ 

67、老年人误吸发生的表现有那些（）。[单选题]* 

Ａ、突然剧烈呛咳、气急 

Ｂ、严重者出现喉鸣、吸气时呼吸困难、声音嘶哑 

Ｃ、严重者出现口唇、指甲青紫，可数分钟窒息死亡 

Ｄ、以上都是√ 

68、对呼吸道部分阻塞噎食的老年人进行紧急处理时，老年人应取（）。[单选题]* 

A、端坐位 

B、身体前倾位√ 

C、右侧卧位 

D、左侧卧位 

69、对呼吸道完全阻塞的噎食老年人，下列处理方法首选的是（）。[单选题]* 

A、分秒必争进行抢救√ 

B、同时通知医护人员 

C、必要时拨打“120”电话 

D、以上都是 

70、老年人便秘的照护应做到（）。[单选题]* 

A、增加含纤维素食物√ 

B、减少体育活动 

C、经常服用缓泻剂 

D、不要增加饮水量 

71、老年人出现粪便嵌顿，正确照护方法是（）。[单选题]* 



A、直接进行人工取便 

B、协助老年人下床活动促进排便 

C、多喝水，软化粪便 

D、遵医嘱执行人工取便√ 

72、便秘指正常的排便形态改变，排便次数减少，每周少于（）。[单选题]* 

A、2 次√ 

B、3 次 

C、4 次 

D、5 次 

73、帮助老年人养成（）的规律，有利于养成老年人健康的排便习惯。[单选题]* 

A、晨起排便√ 

B、中午排便 

C、下午排便 

D、晚间排便 

74、帮助卧床老年人使用便器排便，正确的做法是（）。[单选题]* 

A、避免长时间暴露老年人身体√ 

B、卧床老年人不必保护隐私 

C、放好便器后不要盖被子，以免弄脏 

D、如有异常及时处理不必向医护人员汇报 

75、卧床老年人使用便器排便应注意（）。[单选题]* 

A、使用便器前检查便器是否洁净完好√ 

B、使用便器时将便器塞于老年人臀下 



C、协助老年人向对侧翻身后再放置便器 

D、放好便器后为避免污染暂时不要盖被 

76、为老年人更换一次性尿垫（尿布），正确的是（）。[单选题]* 

A、将一次性尿垫（尿布）从身下拽出 

B、将被污染的纸尿裤内面向外对折于臀下 

C、观察老年人会阴部及臀部皮肤情况√ 

D、取干毛巾擦拭会阴部 

77、为老年人更换一次性尿垫（尿布），应注意（）。[单选题]* 

A、无论尿垫打湿与否，2 小时均应更换 

B、4 小时查看一次尿垫浸湿情况 

C、所有用过尿垫均需按照医用垃圾集中回收处理。 

D、根据尿垫吸收锁水的能力进行更换，防止发生尿布疹及压疮√ 

78、解除老年人便秘的常用方法不包括（）。[单选题]* 

A、开塞露通便法 

B、灌肠法√ 

C、肥皂栓通便法 

D、甘油栓通便法 

79、老年人饮食不当出现呕吐时应（）。[单选题]* 

A、养老护理员协助老年人立即取平卧位 

B、可继续进食 

C、离开通知医生 

D、呕吐停止立即取水杯协助老年人漱口√ 



80、老年人生理睡眠特点是（）。[单选题]* 

A、夜间睡眠容易变得断断续续√ 

B、睡眠时间延长 

C、浅睡眠期减少，而深睡眠期增多 

D、早睡晚起 

81、老年人午睡应（）。[单选题]* 

A、10～20 分钟 

B、20～30 分钟 

C、30～60 分钟√ 

D、2 小时 

82、整理卧床老年人床单位的操作要点，不恰当的是（）。[单选题]* 

A、放下近侧床挡检查对侧床挡支起且牢固 

B、协助老年人向近侧翻身，盖好被子√ 

C、轻抬近侧枕头，从床头扫至床尾，靠近床中线清扫床单上的渣屑 

D、将近侧床尾部床单打开，抻平反折于床褥下 

83、为老年人更换被服要求中，正确的是（）。[单选题]* 

A、每日更换 

B、每周定期更换√ 

C、每月定期更换 

D、老年人有要求立即更换 

84、为老年人扫床时，要求每扫一刷要重叠上一刷的（）。[单选题]* 

A、1/5 



B、1/4 

C、1/3√ 

D、1/2 

85、为卧床老年人更换被套时，棉胎呈（）从被罩中撤出。[单选题]* 

A、C 形 

B、S 形√ 

C、F 形 

D、U 形 

86、为老年人进行口腔擦拭，首先擦拭的部位是（）。[单选题]* 

A、口唇√ 

B、门齿 

C、舌下 

D、牙龈 

87、养老护理员协助老年人梳头，正确方法是（）。[单选题]* 

A、将毛巾围于老年人胸前 

B、选择塑料梳子 

C、头发较长时分段梳理√ 

D、撤下毛巾放回原处 

88、协助偏瘫老年人脱衣时，应先脱（）侧上肢。[单选题]* 

A、左 

B、右 

C、健√ 



D、患 

89、以下协助卧床老年人更换裤子方法，正确的是（）。[单选题]* 

A、协助老年人身体左倾，将裤子左侧部分向下拉至臀下 

B、协助老年人身体右倾，将裤子右侧部分向下拉至臀下 

C、协助老年人身体左倾，将右侧裤腰部分向上拉至腰部√ 

D、协助老年人身体右倾，将右侧裤腰部分向上拉至腰部 

90、以下用棉球擦拭口腔的方法正确的是（）。[单选题]* 

A、牙齿外侧面、内侧面、咬合面、颊部、上颚、舌面、舌下√ 

B、牙齿内侧面、外侧面、咬合面、颊部、上颚、舌面、舌下 

C、牙齿外侧面、内侧面、颊部、咬合面、上颚、舌下、舌面 

D、牙齿内侧面、外侧面、颊部、咬合面、上颚、舌下、舌面 

91、李爷爷，79 岁，脑出血后遗症多年，长期卧床，吞咽困难，不能经口进食，医生给予鼻饲管置入。

现养老护理员通过鼻饲管为李爷爷进食进水，鼻饲体位摆放，床头抬高（）。[单选题]* 

A、20 度 

B、30 度√ 

C、90 度 

D、60 度 

92、老年人合适的鼻饲量是（）。[单选题]* 

A、不超过 200 毫升√ 

B、不超过 400 毫升 

C、不超过 300 毫升 

D、不超过 500 毫升 



93、以下养老护理员给老年人喂食操作流程正确的是（）。[单选题]* 

A、核对―解释―养老护理员洗手，戴口罩―备物―协助老年人的饭前准备―协助老年人进、喂食√ 

B、养老护理员洗手，戴口罩-协助老年人的饭前准备-解释-备物-核对-协助老年人进、喂食 

C、备物-核对-养老护理员洗手，戴口罩-解释-协助老年人的饭前准备-协助老年人进、喂食 

D、协助老年人的饭前准备-解释-养老护理员洗手，戴口罩-核对-备物-协助老年人进、喂食 

94、以下养老护理员给老年人喂食方法正确的是（）。[单选题]* 

A、为避免烫伤老年人，食物越凉越好 

B、先喂完固态食物后，再喂液态食物 

C、先喂完液态食物后，再喂固态食物 

D、细心，小心喂食，老年人咀嚼，吞咽速度要适中，温度要适宜，固液态食物轮流喂食√ 

95、以下老年人的饮食要点是（）。[单选题]* 

A、暴饮暴食，多吃 

B、饮食多样化，营养充足√ 

C、少饮水，避免造成水肿 

D、吃饱后应立即躺下休息 

96、老年人进食后应保持体位（）分钟。[单选题]* 

A、5 

B、10 

C、30√ 

D、60 

97、判断胃管是否在胃内的方法有（）。[单选题]* 

A、抽取胃液法 
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