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第一章 课程简介

 



课程背景

清华附小“1X”课程是一门专为学龄前儿童设计的全方位综

合发展课程，旨在激发孩子们的创造力和学习兴趣。通过丰

富多彩的教学方法和内容，帮助孩子们在快乐学习中成长。



课程目标

提升学习兴趣

发展综合素养

促进个人成长

培养批判性思
维

 

 

 

 



培养科学精神

科学探究01

03

促进身体健康

运动训练

02

发展创造力

艺术创作



培养创造力培养创造力

引导学生勇于探索和创新引导学生勇于探索和创新

解决问题能力解决问题能力

培养学生独立思考和解决问题培养学生独立思考和解决问题

的能力的能力

积极学习态度积极学习态度

鼓励学生乐观积极面对学习挑鼓励学生乐观积极面对学习挑

战战

教育理念

启发式教学启发式教学

注重激发学生自主学习的兴趣注重激发学生自主学习的兴趣

和能动性和能动性



总结

清华附小“1X”课程通过其独特的教育理念和丰富多样的课

程内容，致力于为学龄前儿童提供一个全面发展的学习平台。

课程的目标是培养学生的综合素养，激发其学习兴趣，塑造

积极向上的学习态度，促进其全面成长。
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第2章 科学探究

 



科学实验

学生将通过实际操作来探索科学知识，从而培养他们的观察

力和实验能力。在课堂中，他们将亲身参与实验，通过操作

感受科学的乐趣和奥妙。这不仅能够增强他们对知识的理解，

还能激发他们对科学的兴趣。



探索自然

了解历史与文化

博物馆参观

感受大自然的美丽

户外探险

学习生态平衡的重

要性

生态考察

认识植物的各种形

态

植物分类



通过游戏学习科学知识

科学游戏01

03

激发学生学习兴趣

趣味竞赛

02

动手操作培养观察力

实验操作



进行观察进行观察

观察并记录日常生活中的现象观察并记录日常生活中的现象

培养细心和耐心培养细心和耐心

做出假设做出假设

根据观察得到的信息进行推测根据观察得到的信息进行推测

培养学生独立思考能力培养学生独立思考能力

实验验证实验验证

设计实验验证假设的正确性设计实验验证假设的正确性

培养解决问题的能力培养解决问题的能力

科学思维

提出问题提出问题

学会对周围环境进行思考并提学会对周围环境进行思考并提

出问题出问题

培养批判性思维培养批判性思维



科学思维科学思维

科学思维是一种系统性的思考方式，通过提出问题、观察科学思维是一种系统性的思考方式，通过提出问题、观察
现象、做出假设并进行验证来探索未知。这种思维方式不现象、做出假设并进行验证来探索未知。这种思维方式不
仅能够帮助学生理解科学知识，还能培养他们的逻辑思维仅能够帮助学生理解科学知识，还能培养他们的逻辑思维
和解决问题的能力。和解决问题的能力。
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第3章 艺术创作

 



绘画技巧绘画技巧

在绘画技巧课程中，学生将学习如何运用不同的绘画工具在绘画技巧课程中，学生将学习如何运用不同的绘画工具
和技巧，培养他们的审美能力和创意思维。通过绘画，学和技巧，培养他们的审美能力和创意思维。通过绘画，学
生可以表达自己的想法和情感，提升艺术素养。生可以表达自己的想法和情感，提升艺术素养。

 



手工制作

通过手工制作激发

学生的创造力和想

象力，培养他们解

决问题的能力。

激发想象力

手工制作可以锻炼

学生的动手能力和

操作技巧，培养他

们的实践能力。

动手能力

手工制作需要耐心

和细致，培养学生

的细心态度和自律

能力。

耐心与细致

 

 



学生将了解不同类型的音乐，包括古典音乐、流行

音乐等，培养他们的音乐鉴赏能力。

音乐类型01

03

培养学生的音乐审美能力，使他们更加欣赏和理解

音乐的美感。

音乐审美

02

通过音乐欣赏，学生可以表达自己的情感和想法，

提升音乐表达能力。

音乐表达



舞台表现舞台表现

培养学生在舞台上的表现能力，培养学生在舞台上的表现能力，

包括身体语言、表情和肢体协包括身体语言、表情和肢体协

调等。调等。

团队合作团队合作

通过舞蹈表演，学生将培养团通过舞蹈表演，学生将培养团

队合作意识和协调能力，提高队合作意识和协调能力，提高

团队凝聚力。团队凝聚力。

  

  

舞蹈表演

学习舞蹈学习舞蹈

学生将学习各种类型的舞蹈，学生将学习各种类型的舞蹈，

包括古典舞、现代舞等，提升包括古典舞、现代舞等，提升

他们的舞蹈技巧。他们的舞蹈技巧。
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