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第1章 急救护理学概述

 



什么是急救护理什么是急救护理
学学

急救护理学是一门致力于急救护理学是一门致力于
培训人们在紧急情况下如培训人们在紧急情况下如
何提供有效急救的学科。何提供有效急救的学科。
急救护理学涵盖了各种急急救护理学涵盖了各种急
救技能和知识，旨在挽救救技能和知识，旨在挽救
生命和减少伤害。生命和减少伤害。

 



急救护理学的重要性

帮助人们在紧急情

况下进行有效行动，

防止病情恶化

有效行动

提高个人和社会的

安全性，降低意外

伤害的发生率

安全性提升

在需要时挽救他人

的生命

生命挽救

 

 



急救护理学的教育内容

学习心脏复苏技能

心脏复苏

掌握正确的止血方

法

止血

学习正确的骨折固

定技巧

骨折固定

 

 



适用于医疗领域

医疗行业01

03

适用于各种工作场所

工作场所

02

可以在家庭中应用

家庭



公共场所公共场所

提高公众对紧急情况的应对能提高公众对紧急情况的应对能

力力

帮助降低突发事件的伤亡帮助降低突发事件的伤亡

  

  

  

  

急救护理学的应用范围

学校学校

教师和学生都需要学会基本的教师和学生都需要学会基本的

急救技能急救技能

在校园中处理突发状况在校园中处理突发状况
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第2章 重症监护1基础知识

 



重症监护重症监护11的定的定
义义

重症监护重症监护11是一种专业护是一种专业护
理方式，针对病情危急的理方式，针对病情危急的
患者进行密切监测和护理。患者进行密切监测和护理。
护理人员需要具备高超的护理人员需要具备高超的
技能和责任心，以保障患技能和责任心，以保障患
者生命安全。者生命安全。

 



重症监护1的目的

重点关注患者生命

体征变化

保持生命体征
稳定

及时干预，防止病

情恶化

防止病情恶化

争取更多治疗机会

帮助患者渡过
危险期

确保患者获得及时

有效的护理

有效监测和护
理



及时干预及时干预

发现异常情况，立即进行护理发现异常情况，立即进行护理

干预干预

紧急处理急性症状，保障患者紧急处理急性症状，保障患者

生命安全生命安全

标准护理标准护理

严格按照护理操作规范，避免严格按照护理操作规范，避免

操作失误操作失误

确保护理质量，减少并发症发确保护理质量，减少并发症发

生生

高度警惕高度警惕

密切观察患者病情变化，发现密切观察患者病情变化，发现

异常及时处理异常及时处理

保持警惕心态，避免疏忽造成保持警惕心态，避免疏忽造成

意外意外

重症监护1的原则

全面评估全面评估

综合患者病情，制定个性化治综合患者病情，制定个性化治

疗方案疗方案

评估病情变化，及时调整护理评估病情变化，及时调整护理

措施措施



重症监护1的技能要求

重症监护1需要护理人员具备丰富的临床经验和专业知识，

能够独立应对各种急危重症。护理人员需熟练掌握呼吸道管

理、心电监护、药物应用等技能，以确保患者的安全和舒适。



重症监护1的技能要求

要求护理人员在不

同场景下有丰富的

实践经验

丰富临床经验

了解重症监护1的

理论知识和实际操

作技巧

专业知识

能够在紧急情况下

迅速决策和执行护

理措施

独立应对急危
重症

掌握呼吸道插管、

吸痰等操作技巧

呼吸道管理
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第三章 重症监护1的护理措
施

 



体温监测及调控体温监测及调控

体温监测是重症监护体温监测是重症监护11中中
必不可少的一项护理措施，必不可少的一项护理措施，
有助于了解患者的病情变有助于了解患者的病情变
化。护理人员应根据患者化。护理人员应根据患者
体温情况及时采取降温或体温情况及时采取降温或
升温等措施，维持体温在升温等措施，维持体温在
适宜范围内。适宜范围内。

 



气道管理

关键环节

保持呼吸道通
畅

生命至关重要

及时处理气道
阻塞

确保患者呼吸顺畅

处理呼吸困难
情况

 

 



及时发现心律失常

常用的监测手段01

03

重要监测手段

保护患者心脏功能

02

对异常情况采取措施

认真观察心电图变化



准确计算药物剂量准确计算药物剂量

选择适当给药途径选择适当给药途径

密切观察患者反应密切观察患者反应

确保治疗效果和安全性确保治疗效果和安全性

  

  

药物管理

精准操作精准操作

不可或缺的护理内容不可或缺的护理内容
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