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第 一 章

急产婴儿的生理特点



急产婴儿的定义

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

生理特点：呼吸系统、消化系统、
循环系统、神经系统等发育不成熟

定义：出生时间在37周之前，体
重在2500克以下的婴儿

常见问题：呼吸窘迫、低血糖、黄
疸等

护理要点：保暖、呼吸支持、营养
支持、监测等



急产婴儿的生理特点

体重轻：通常低
于2500克

体温不稳定：体
温调节能力差，
容易受环境温度
影响

免疫力低下：免
疫系统尚未完全
发育，容易感染
疾病

呼吸急促：呼吸
频率快，容易出
现呼吸窘迫

消化系统不成熟：
消化吸收能力差，
容易出现消化不
良

容易发生低血糖：
血糖调节能力差，
容易发生低血糖
症状



急产婴儿的护理需求

呼吸支持：急产婴儿呼吸系统发育不成熟，可能需要辅助呼吸

保暖：急产婴儿体温调节能力差，需要保持适当的室温和衣物

喂养：急产婴儿吸吮能力弱，需要耐心喂养，必要时采用鼻饲或静脉营养

监测：密切监测急产婴儿的生命体征，及时发现并处理可能出现的问题



第 二 章

急产婴儿的护理要点



保暖措施

定期监测体温，确保婴儿
体温正常

穿着适当的衣物，避免过
厚或过薄

使用保暖设备，如暖箱、
电热毯等

保持室内温度恒定，避免
温度波动



喂养指导

喂养姿势：采用正确的喂
养姿势，避免婴儿呛奶

喂养频率：根据婴儿的需
求，合理安排喂养时间

奶粉喂养：选择合适的奶
粉，按照说明书冲调

母乳喂养：首选母乳，有
利于婴儿健康成长



皮肤护理

保持皮肤清洁：定期清洁皮肤，
避免感染

保湿：使用温和的保湿霜，保
持皮肤湿润

防晒：避免阳光直射，使用防

晒霜

观察皮肤变化：注意皮肤颜色、
质地、温度等变化，及时发现
问题



预防感染

保持环境清洁，避免接触感染
源

严格消毒，防止交叉感染

加强皮肤护理，防止皮肤破损 及时接种疫苗，提高免疫力



第 三 章

急产婴儿的常见问题及处理



低血糖

症状：出汗、颤抖、心跳加快、头晕、饥饿感

原因：新生儿血糖调节机制不成熟，容易出现低血糖

处理方法：及时补充葡萄糖，必要时进行静脉注射

预防措施：密切监测新生儿血糖，及时调整喂养方案
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