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备考前期准备



确定报考MBA的目的和期望
提升职业竞争力、转换职业领域、拓展人脉资源等。

分析个人优劣势
针对自身情况，明确在备考中需要重点加强的方面。

明确目标与动机



通常包括综合能力、英语、数学、

逻辑等，了解各科目的题型和分

值分布。

熟悉考试科目

了解考试时间、地点、报名方式

等，确保顺利参加考试。

掌握考试形式

了解考试内容与形式
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及时调整备考计划

根据学习进度和效果，适时调整备考计划，确保按计划推进。

01

制定长期备考计划

根据备考时间和个人情况，合理规划各阶段的学习任务和目标。

02

制定短期备考计划

针对每个科目，制定详细的学习计划，包括每天的学习时间、

学习内容和复习方法等。

制定合理备考计划
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学习方法与技巧



精读与泛读相结合

对于重要概念和理论要精读，深入理解其内涵和外延；对于一般
内容可以泛读，抓住主要观点。

主动思考

在阅读过程中要不断思考，将新知识与已有知识联系起来，形成
自己的理解和见解。

做读书笔记

将阅读过程中的重点、难点、疑点记录下来，有助于加深记忆和
理解。

有效阅读教材及资料



将学习内容中的重点、关
键点提炼出来，形成简洁
明了的笔记。

提炼重点 制作思维导图 定期复习

利用思维导图工具将学习
内容结构化，有助于理解
和记忆。

根据艾宾浩斯记忆曲线，
定期复习所学内容，强化
记忆效果。

030201

做笔记与复习方法



注意审题，明确题目要求；运用排除法，

缩小答案范围；对于不确定的选项，可以

猜测但要做好标记，以便后续检查。

选择题

认真阅读题目，理解问题本质；回答时要

条理清晰，逻辑严密；注意语言表述的准

确性和规范性。

简答题

仔细阅读案例背景信息，抓住关键信息；

运用所学知识对案例进行分析和解释；提

出合理的解决方案或建议。

案例分析题

明确论述主题和观点；围绕主题展开论述，

论据充分、有力；注意论述的逻辑性和连贯

性。

论述题

应对不同题型的策略
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时间管理与自律



设定长期和短期目标

首先，确定备考MBA的整体时间

框架，然后设定每个月、每周甚

至每天的学习目标。

制定学习计划

根据目标，制定详细的学习计划，

包括每天要完成的任务、要复习

的科目等。

留出弹性时间

在时间表中留出一些弹性时间，

以应对突发情况或需要额外复习

的情况。

制定详细时间表



创造无干扰的学习环境
在学习时，尽量远离手机、电视等干扰源，创造一个安静、无干扰
的学习环境。

利用时间管理工具
使用时间管理工具，如番茄工作法、时间矩阵等，来帮助自己保持
专注和自律。

设定小目标并给予奖励
将大目标分解成小目标，每完成一个小目标就给予自己适当的奖
励，以激励自己继续前进。

克服拖延症，保持自律



制定优先级

提高工作效率

保持健康生活方式

寻求支持

平衡工作、生活和备考

明确工作、生活和备考的优先

级，合理安排时间，确保三者

之间的平衡。

注意饮食、运动和睡眠，保持

身体健康和良好的精神状态，

这对于备考非常重要。

在工作中尽量提高效率，避免

加班和延误，以便留出更多时

间用于备考。

与家人、朋友和同事沟通，让

他们理解你的备考计划，并寻

求他们的支持和帮助。
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心理调适与压力缓解



MBA课程繁重，考试难度
高，需要投入大量时间和
精力进行学习和准备。

学业压力

在备考期间，可能需要兼
顾工作和学习，职业发展
的压力也会对个人产生影
响。

职业压力

MBA学费昂贵，对经济条
件一般的考生来说，经济
压力也是一个不可忽视的
因素。

经济压力

正确认识压力来源
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