
3.2.1 函数的单调性



引入

问题：回看以往问题：求以下函数值域

①f(x)=x+√x+1,②g(x)=x-Vx+1,③h(x)=1+



一、单调性定义
问题：画出y=x2图象，从图象角度说清楚其走势
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y轴左侧，图象从左到右下降，
y随x增大而增大

+1 0

y轴右侧，图象从左到右上升

y随x增大而减小

思考：能画出图象就能说清楚函数增减性，遇到h(x)=1+这样难以画
出图象的函数怎么办呢?能否用抽象的代数语言表示呢?



一、单调性定义
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一般地，设函数f(x)的定义域为I,区间为DCI:

无数点从左到右上升 无数点从左到右下降

如果Vx?,x?∈D,当x?<x?时，都有
f(x?)<f(x?),那么就称函数f(x)
在区间D上单调递增.D就叫做函数

f(x)的单调递增区间，简称增区间.

如果Vx?,x?∈D,当x?<x?时，都有
f(x?)>f(x?),那么就称函数f(x)
在区间D上单调递减.D就叫做函数
f(x)的单调递减区间，简称减区间.



一、单调性定义

特别地，当函数f(x)在它的定义域上单调递增时，我们就称它为增函数.

如：f(x)=x就是在R上的增函数.

特别地，当函数f(x)在它的定义域上单调递减时，我们就称它为减函数.

如：f(x)=-x就是在R上的减函数.

思考：一个函数要么是增函数，要么是减函数吗?一个函数一定具有单调性吗?

函数→特殊情况→
减函数
增函数



一、单调性定义

例1:反比例函数f(x)=是减函数吗?
注意：增函数、减函数是针对的是函数的整个

定义域，是函数的整体性质，而函数的单调性

是对定义域下的某个区间，是函数的局部性质。

一个函数在定义域下的某个区间具有单调性，

但在整个定义上不一定具有单调性。

注：若函数的单调区间有多个，则函数的单调区间不能用“U”连接，只能

用“,”或“和”连接.



一、单调性定义

练习：

(1)说出f(x)=|x|,g(x)=-x2的单调性。

(2)说出函数f(x)的增区间.
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注意：端点值于单调区间不重要，只要明确端点是否在义域内.



二、定义法证明单调性

例2:根据定义证明f(x)=x+在(1,+o)上单调递增，在(0,1)上单调递减

定义法证明单调性的步骤

取值

做差

定号

下结论



二、定义法证明单调性

练习

(1)根据定义证明f(x)=x2-2x在(-o,1)上单调递减

(2)根据定义证明f(x)=x2在R上单调递增

(3)根据定义证明f(x)= √x在[0,+o]上单调递增

因式分解

因式分解

分子有理化



三、复合函数
问题：

f(x)=9(x)=,h(x)=Vx2-x+3是以前学过的函数吗?
可以由以前学过的函数经过多次对应操作得到吗?

#Re

?

大米 粉碎机 面粉 米团 磨具机 粉丝

x00~=w2+1-*0一
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