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家庭烹饪-焖米饭  
 

教学目标：  
1．认识家庭烹饪的常用原料和工具。  
2．会使用普通锅和电饭锅焖米饭。  
3．为父母分担家务的好品质.   

教学重点:焖饭的过程  
教学难点：水和米的比例  
课时安排:1 课时  
课前准备：  
饭锅，米,等   
教学方法：实践  
教学过程：  
教学环节 教 师 活 动 学 生 活 动  
一．导入： 同学们你们都喜欢吃米饭 答：(略）  

吗?你们见过家长是怎么焖米  
饭的吗 ?现在一般的家庭都用  
电饭锅焖米饭，也有用其他锅  
焖的  

二．讨论： 焖米饭之前 要做那 些准备工 回答:米,锅，水  
作？ 学生讨论，通过讨论总  
根据你的经验，你认为焖米饭 结出先淘迷,在焖饭，  
可以分为几步，小组讨论。 学生讨论发言：  
每组找一个学生说一下  ,教师 通过讨论总结出  
总结: 通过讨论总结出  
焖饭之前，米要先淘一下 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活动目的  
激发兴趣，  
引入课题。 
 
 
 
 
 
 
 

了解焖饭的  
一般过程  
了解淘米要  
注意的问题 
 
注意 , 水和  
米的比例. 

 

淘米需要注意什么：老师根绝  
学生的发言总结.  

先挑出大米中的石子，稻壳  
等杂物，在用清水淘洗干净，  
根据大米的质量可淘洗 2——3  
次.  
焖饭的步骤  

将洗干净的米放入锅内（以  
不锈钢或合金铝锅为好），放入  
适量水，一般 500 克大米约加  
水 900--1000 毫升，或使水面  
高出米面约两厘米。将锅盖盖  
好,放在燃气灶上，点旺火煮约  
10 分钟，待米舒展开,在调成微  
火焖至水面被米吸收，成为松  
软的米饭。关火后稍等待一会  
即可食用。  
电饭锅焖饭的步骤：先将洗净 
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的米放进锅内胆，加入适量的  
水，把米表面整平，接通电源，  
按下启动开关（红灯亮)，饭熟  
时，启动开关自动弹起（红灯  
灭,绿灯或黄灯亮），在焖 10 分  
钟左右，拔去电源插头，稍后  
即可食用.  
分组实践，老师巡视，指导 学生分组焖米饭   

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
   
 
 

 
 

 
 
 

 

教学环节 教 师 活 动 学 生 活 动 活动目的 

情景导入 同学们，今天早晨你们吃早餐了吗? 吃早餐的同学：上午不饿， 通过谈话，了 

 吃早餐的同学,谈谈有什么好处？没 身体好，外卖的不卫生. 解学生吃早 

 吃早餐的同学，谈谈为什么没吃？ 没吃早餐的同学：家长没时 餐的情况 , 激 

 小结：通过大家的讨论,我们知道早 间，自己不会做. 发学生学习 

 餐对补充人体能量和营养至关重  的兴趣。 

 要，如果不吃早餐,血糖水平就会低   

 于正常值，人就会有饥饿感，大脑   

 的兴奋水平降低，注意力不集中。   

 所以同学们要坚持每天吃早餐。   

探讨研究 一展示调查表 组:每组研究一个问题讨论 各组选择性 

 1． 每天早晨吃方便面的同学占 汇报，为什么？ 的研究问题， 

 46％ 1． 按照“五谷搭配、粗细 培养学生分 

淘米—2 到 3 次 

焖饭-水适量 
家庭烹饪—今天我当家 

教学目标： 

1．知识与技能:教给学生设计早餐方案的方法,如何做到营养合理。 
2．过程与方法：提前调查，课上汇报。 
3．情感态度价值观：通过设计食谱,学习自己动脑筋安排自己的饮食,树立积极的生活态 

度,渗透合理搭配早餐的技巧和能力。
教学重点：掌握设计合理早餐的设计方法 

准备：实：物投影、电脑、学生每人一张早餐设计
表。教学方法：小组合作，探讨研究 

作
业： 

请在家长的指导下，动手做一 请家长给出
评语做。一定要注意用火，用电安 

全 

板书设计：焖
米饭 

引导学生找出在制作过程   各组拿出自己做的米  通过互相
品 中出现的问题，下次注意什么， 饭，互相

品尝 
尝，找

出在 
怎么才能做出更好吃的米

饭。 
制作过

程中要注意

的问题，以

及改进的方

法拓展 

鼓励学
生多实践 

实
践： 

评
价 
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 2． 花钱买油条、油饼、烧饼、肉包 搭配、混素搭配、多样 析问题解决 

 子的同学占 27％ 搭配”的基本原则，制 问题的能力， 

 3． 喝牛奶，吃面包的同学占 11％ 作早餐。 在研究中明 

 4． 吃剩饭的同学占 5% 2． 营养早餐应有粥面类， 确早餐如何 

 5． 自家做的早饭，如熬粥、鸡蛋、 面点类、冷菜类等三部 才营养合理。 

 喝汤等的同学占 11%。 分组成，在餐后加一份  

 师:各组选择性的研究一个问题，谈 瓜果补充维生素。  

 谈经常吃这些食物有什么坏处？ 3． 一般早餐食谱中的各种  

 二学生收集、汇报信息: 营养素含量应占全天供  

 小结：听了同学们的发言,使我们大 给量应占全天供给量的  

 开眼界，增长了许多知识。 30%左右。  

 三你认为怎样搭配才合理？ 4． ……  

 板书：   通过讨论总结出理想早餐  

 评价标准：  的评价标准.  

 营养卫生、经济、合理、卫生、可   

 口     

动手设计 动手设计  生： 结合生活实 

 如果今天由你来当家,让你设计一顿 1． 首先要了解家里有几口 际，培养学生 

 早餐,你首先先应考虑的是什么？ 人,早餐的数量是多少 , 解决问题的 

 你将怎么样设计？填写早餐设计 家人都什么口味？ 能力. 

 表。   2． 估计：  

 强调：什么是主食、副食。 主食：鸡蛋 3 个  

 我的早餐方案 豆浆 3 碗  

 食品 数 自 制 副食：腌芹菜丁  

 名称 量 或 购 ……  

   买 汇报:组内先互相交流，互相  

 主食   提提建议；然后组与组之间  

    学生评价：看一看是否符合  

 副食   营养、合理、经济、可口的  

    标准。  

布置作业 征求家长对方案的意见，修改   

 调整方案    

 然后按照方案制作早餐，请家人用   

 早餐     

板书设计   今天我当家  

 评价标准： 营养、经济、合理、卫生、可口  
 

小挂件的制作（一）  
 

课题 小挂件的制作（一） 课型 设计制作 授课时间 1 课时 
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1。 巩固木工工具的使用,合理选择工具制作小挂件； 
 

教 2。 能独立设计小挂件，完成设计表格； 
 

学 3。 在制作中渗透设计意识，培养创新精神。 
 

目 
 

标 
 
 

能独立设计小挂件,完成设计表格。 

教学 
 
 

重点 
 

作品边沿的挫削 

教学 
 
 

难点 
 

体验——尝试、讨论——实践 

教学 
 
 

方法 
 

教学 完成品和没有挫削边缘的挂件；设计表格;木工工具；制作材料. 

 
 

资源    
 

 教学过程  
 

教学环节 教学内容及教师活动 学生活动 活动目的 
 

（一） 1。[出示作品一个为成品，一个 观察 激发兴趣 
 

导入 为没经过锉削的作品］你喜欢 回答：一个经过 了解制作材料 
 

 哪一个？两幅作品有什么不 挫削,一个没有。 巩固木工工 具的使 
 

 同吗？ 选择工具，木工 用，合理选择工具制 
 

 2 ．你想做一个好看的小挂件 锯可以锯出我们 作小挂件 
 

 吗？ 需要的图形；木  
 

 3 ．看看我们需要哪些制作材 工锉可以挫削、  
 

 料？ 打磨等  
 

 请选择需要的工具。 为什  填表  
 

 么？   
 

 4．完成书上 29 页实施方案中的   
 

 第 2、3 项内容   
 

（二) （一)锉削边缘: 回答 作品边沿的挫削 
 

1．摸摸成品，边缘的坡度是怎 木工锉锉削 
 制作方法 

  
能独立设计小挂件， 
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（三） 
 

画图 
 

（四） 
 

小结 

 
 
 
 

样完成的？ 一学生示范 完成设计表格 

2．回忆木工锉的使用方法; 尝试  

3．请你试一试，说说你是怎样 小组讨论  

做的？ 实践  

4．怎样能让图形四周的坡度一 组内说说  

致呢?小组讨论 画好草图  

5．实践挫削图形的边缘 回答  

(二）设计图形： 锯割、打磨、装  

1．组内说说你想设计什么图案 饰（上色、粘贴、    

2．要求：图案尽量简单，图案 加挂线和穗） 
 

上的细节可以绘画 
 

3．依据木块的尺寸画好图案， 
 

画在书上 29 页实施方案设计 
 

草图中,表明尺寸. 
 

（三）制作程序： 
 

1．制作小挂件还需要哪些步 
 

骤？ 
 

小组讨论 
 

2．完成实施方案 
 

依据设计，在木板上画出图案 画图 
 
 

 

1．小组内展示画好的图案 小组内交流、展 

2．这节课我们了解了工艺挂件 示 
 

的制作方法，同学们也设计出 
 

了自己作品的图案 .下节课我 
 

们就利用木工工具进行锯割、 
 

打磨。 
 

 

板 

 

书 

 

设 

 

计 

 
 
 

小挂件的制作 
 
制作方法： 
 

1． 设计图案：新颖 
 

2． 锯割成型：整齐 
 

3． 挫削边缘：坡度一致 
 

4． 打孔打磨：光滑 
 

5． 粘贴底板：结实 
 

6． 装饰作品：上色、装穗挂线 
 

 

小挂件的制作（二） 
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课题 课型 制作 授课时间 1 课时 
 

 小挂件的制作（二)     
 

 1。 巩固木工工具的使用，能利用木工工具对木料进行加工制作；能依据设计 
 

教     
 方案完成第二、三步的制作；     
 学      
 

目     
 

2. 在实践中提高木工技术；     
 标      
 

 3。 培养耐心、细致的劳动习惯。    
 

教学 依据设计方案完成锯割和挫削的操作    
 

重点      
 

教学 依据设计方案完成锯割和挫削的操作 

 

难点 

教学 复习巩固——实践操作 
 
 

方法 

 

教学 设计方案、木工工具（台钳、木工锯、木工锉等）、制作材料
资源 

 

 教学过程  
 

教学 
 教学内容及教师活动 学生活动 活动目的 
 环节    
 

（一）  1．上节课我们精心的设计了小挂件, 组内互相看 熟悉制作过程 
 

导入 了解了小挂件的制作方法，完成了设   
 

 计方案的填写。今天我们就按照设计   
 

 方案的制作顺序,完成锯割和挫削.   
 

 2．互相看看同学的设计方案是否已   
 

 完成，有没有需要修改的地方。   
 

（二）  1．这节课我们需要用到哪些工具？ 答：木工锯、木 巩固木工具的使用 
 

2．木工锯的使用方法： 工锉；  
 复习 

   
 

(1）起锯：轻； 学生演示  
 

工具 
     

 (2)行锯：稳； 
 

 学生演示 
 的使  
 

 （3）收锯：慢；  
 

用  
 

 
针对学生的演示给与指导 

 
 

 3．木工锉的使用方法：  
 

 向前用力，向后轻带;  
 

 针对学生的演示，给与指导  
 

 4．台钳的使用：  
 

 （1）回忆各部位的名称及用途;  
 

 (2）要求：固定要牢固  
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依据设计方 案完成 
 （三) 依据设计方案进行操作，教师巡  依据设计方案进 
 

锯割和挫削的操作 
 实践 视指导. 行实践操作  
 

操作 要求：(1)正确使用木工工具；   
 

 （2）操作中注意安全；   
 

（四）  1．展示自己的作品；表扬锯割整齐， 展示 培养耐心、细致的劳 
 

锉削认真地同学。  
 小结 

  
动习惯 

  

2．没有完成的同学下次课继续完成。 
 

 小挂件的制作 
 

(1)起锯：轻; 
 板 
 

 （2）行锯：稳； 
 

(3）收锯：慢； 
 书  
 

设  
 

计  
 

 
 
 
 

工艺小茶几（一） 

课题
 工艺小茶几（一) 

课型
 设计 授课时间 1 课时 

 
 

 

教 

 

学 

 

目 

 

标 

 
 

1。 通过资料的搜集与交流,了解各种茶几的制作材料、制作工艺及结构特点。 
 

 

2. 通过观察、分析、拆装实物，了解茶几在设计结构上的共同特点，能运

用学过的技术自己设计工艺小茶几。 
 
 

3。 在设计过程中,培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力,从而提

高学生的创新意识和创造能力。 
 

教学重点 设计工艺小茶几，画出设计图。 
 

教学难点 在材料上精确的画出设计图. 
 

教学方法 观察、分析，动手尝试。 

 
 

教具：搜集资料、长方形面、正方形面茶几实物、材料、资料统计表、实
教学资源 

施方案表、

铅笔。 

学具：搜集资料图片、材料、铅笔、圆珠笔。 
 

教学过程 
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教学环节 教学内容及教师活动 学生活动 活动目的 

(一） 1。谈话：茶几是日常生活中不 小组交流资料 通过资料的 搜集与 

导入 可缺少的家具 .它常和沙发或 汇报： 交流整理 ,了解各种 

 椅子相配。 材料多样 ; 样式 茶几的制作材料、制 

 2.资料交流、整理 多；结构是由茶 作工艺以及 结构特 

 课前同学们 收集了 茶几的资 几面和腿两部分 点。 

 料、图片，请在小组内进行展 组成。 通过欣赏图片，进一 

 示交流整理。 欣赏图片 步了解茶几 的文化 

 3。通过对资料的交流整理 ,你  历史,感受茶几文化 

 对茶几又有 哪些进 一步的认  所蕴含的古朴、典雅 

 识、了解?  之美。激发 创作欲 

 板书:茶几面、茶几腿  望。 

 4。茶几的式样很多，有中式、   

 西式之分，有古代、近代和现   

 代之分。所用的材料多种多样,   

 下面请看老 师收集 的茶几图   

 片。   

 5。今天我们来设计一个工艺小   

 茶几.   

 出示小茶几实物   

 板书：工艺小茶几（一)   

（二) 1。观察实物 一人拆，其他同 通过拆装，进一步认 

探究 课前老师用三合板制作了两个 学观察并回答问 识茶几的结构，了解 

 小茶几 (出示茶几面是长方形 题。 各部分的关系。 

 和正方形的茶几）.谁来把它拆 发现： 突破教学难点 

 一下，看看能发现什么？ 茶 几 面 形 状 不 突出教学重点 

 （1）两个茶几的插接口有什么 同 ; 两片腿是插 在设计过程中，培养 

 不同吗？设计不同台面茶几时 接上的。 学生发现问题、分析 

 插接口有区别吗？ 台面是正方形的 问题和解决 问题的 

 (2）插接口开在呢?多长合适？ 茶几两片腿是垂 能力，从而提高学生 

 宽度是多少？ 直的，插接口是 的创新意识 和创造 

 （3）你对插接口有什么新的想 直的 ; 长方形的  能力。 

 法吗？ 不是垂直的。插  

 2。如果让你设计一个小茶几， 接口是斜的。  

 你会吗？ 插接口开在茶几  

 (1）、你准备用什么材料？需要 腿的中间位置；  

 什么工具？ 长度是横梁的一  

 （2）、茶几的式样，请画出草 半；宽度是茶几  

 图. 腿的厚度。  

 （3）、设计中注意什么？ 两片腿插接口一  

 在小组内说一说设计思路  ,然 在上，一在下。  

 后画出草图。 选择工具、材料  

 3.汇报：请每组选出一个同学 在小组内说一说  
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 说说设计思路 .大家提出自己 设计思路 , 然后  

 的意见和建议。 画出草图。  

  说 思 路 和 设 计  

  图，同学评价  

（三) 今天我们用三合板设计一个工 填写设计方案  

动手设计 艺小茶几. 交流设计方案  

 1。请你填写设计方案 ,画出设 动手画图  

 计图。   

 2.说说你的设计方案。   

 3.在三合板上画出精确图.   

（四） 1。展示实物设计，同学评价。  评价 学会向他人学习 

展示、评价 2。修改. 修改设计  

 3。小结：今天我们设计了小茶   

 几,下节课我们完成制作。   
 
 
 
 
 
 

 

茶几设计图:  

面： 
 
 

6。7cm6.7cm 
 

11cm11cm 
 

板 

 

书 

 

设 

 

计 
 

 

教 

 

学 

 

后 

 

记 

 

其他 

 

设计方案 
 
 

腿： 
 
 
 
 
 
 
 

工艺小茶几 
 

茶几面 茶几腿 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

工艺小茶几（二）  

课题
 工艺小茶几(二） 

课型
 制作 授课时间 1 课时 
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教 

 

学 

 

目 

 

标 

 
 
 
 

1。 进一步掌握锯的使用方法，学习掌握木锯的使用方法 .能用学过的技术制  
 
 

作工艺小茶几。 
 
 

2。在实践中提高木工技能。 
 

3. 在制作过程中，培养学生做事认真、细致的良好习惯和环保意识。 
 

教学重点 独立制作小茶几 

 

教学难点 锯割下料
 

教学方法 指导—实践 

 
 

教具：成品、三合板、小手工锯、线锯、刻刀、尖嘴钳、砂纸、乳胶、铅 

教学资源 笔  

学具：三合板、小手工锯、线锯、刻刀、尖嘴钳、砂纸、乳胶、铅笔、水
粉（水彩笔） 

 

 教学过程  

教学环节 教学内容及教师活动 学生活动 活动目的 

（一） 上节课我们 设计了 工艺小茶   

导入 几,这节课我们完成制作。   

 板书：工艺小茶几（二）   

（二） 1.出示设计好的三合板 看书总结 培养学生积 极动脑 

探究制作方 怎样制作小茶几？有几步，制 回答 思考、善于 发现问 

法 作方法?书上介绍了制作程序 , 三合板薄、软,锯 题、解决问 题的能 

 请看书 P38，然后总结。 时容易折断 , 锯 力。在学习中学会分 

 2.小结： 三 合 板 会 困 难 析问题，探究解决问 

 板书：锯割——-打磨———插 些。 题的方法。 

 接———粘接—--装饰 小组讨论： 突出教学重点 

 3.探究锯割方法 （1)三合板薄、  

 第一部我们要锯割下料，以前 软，锯时要轻、  

 我们用锯锯过木头，今天要锯 慢 , 还要用左手  

 割的是三合板，与木头相比哪 从下面托着，以  

 种难锯？ 免折断 . 可以把  

 （1）小组讨论： 两片用大头针钉  

 A、锯时会出现哪些困难？怎么 在一起。  

 解决? (2)锯的深，容易  

 B、老师为你们准备了四种工 夹锯，要边锯边  
 

具:（出示）小手工锯、线锯、 用尖嘴钳把锯好
刻刀，还有尖嘴钳，怎样选择、 的部分夹掉或用 
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 使用这些工具? 刻刀刻去 . 也可  

 (2）介绍线锯的使用方法:（边 使用线锯。  

 讲解边操作 )手握线锯把使锯 学习用线锯锯割  

 条垂直于木材表面上下拉动， 三合板。  

 锯齿的方向朝着锯割的方向  , 从 中 间 只 锯 一  

 用力要均匀。拐角时要反复拉 次，然后用砂纸  

 动几次，然后转到要锯割的方 打磨，插接口就  

 向，继续锯割。 不会宽了.  

 (3)插接口宽只有 2mm，怎样锯  锯成斜的开口  

 就不会锯宽,你有好办法吗？   

 （4）台面是长方形茶几的插接   

 口怎么锯？   

(三） 1.要求： 正确使用工具 学生动手操作， 培养学生实 际操作 

动手实践 注意安全，避免伤 制作作品。 能力和做事 认真细 

 手  致的良好习惯。 

 小组团结合作   

 2.学生动手操作，教师巡视指   

 导，发现问题及时解决.   

（四） 1.展示作品：介绍自己作品,师  介绍作品，制作 经验交 流、互相学 

展示评价 生评价。 中应用的好方法 习。 

 2.说说制作中遇到的困难和问 和小窍门。 培养学生良 好的行 

 题  为习惯和环保意识. 

 3.收拾整理工具，打扫卫生。   

 4.小结 :我们用两节课完成设    

计和制作工艺小茶几，（板书 : 
 

设计）有兴趣的同学课下可再 
 

做其它式样的茶几。 
 
 

板 

 

书 

 

设 

 

计 

  

工艺小茶几（二） 
 

设计--锯割—-—打磨—--插接-—-粘接—--装饰 
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教 

 

学 

 

后 
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  晾衣架    
 

课题 课型 设计制作 授课时间 1 课时 
 

 晾衣架     
  

 

教 1. 了解制作晾衣架的材料及晾衣架的用途、种类。学会用钳子弯折绞合铁丝制作一个晾衣架。 
学 

2.在实践中提高金工技能。
 

目 3. 发挥创造力，培养发现问题、分析问题、解决问题的能力. 
 

 

标 

教学重点 学会用钳子弯折铁丝、绞合铁丝的方法制作一个晾衣架. 
 

教学难点 晾衣架制作实用、美观、结实 
 

教学方法 尝试—指导-实践 

教学资源 教具：实物投影仪、钳子、成品若干。 

学具：穿好管的粗铁丝、细铁丝、钳子、尺子、纸、笔。 

 

 教学过程  

教学环节 教学内容及教师活动 学生活动 活动目的 

（一） （出示铁丝晾衣架） 观察 激发学习兴趣 

导入 谈话：老师做了一个晾衣架有   

 了它，晾晒衣服就方便多了.今   

 天我们就来 用铁丝 制作晾衣   

 架。   

 板书课题.   

（二） 1．通过谈话启发学生思维。 发言。 了解晾衣架的用途。 

学习制作方 问:在生活中你还见过什 学生动手实践. 培养发现问 题的能 
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法 么样的晾衣架？你知道它有 学生发言。 力。 

 什么用吗？ （ 设 计 的 不 合 培养分析问 题的能 

 2．指导学生尝试制作。 理） 力。 

 教师谈话 :试着用细铁丝 学生发言。 培养解决问 题的能 

 弯折一个功能多样样式新颖的 （先画图，计算 力。 

 晾衣架. 好尺寸）   

3．小结制作情况引导学生发现 思考并发言 
 

问题。 
 

找出作品中的问题： 
 

A 两腰不等长。  
B 绞合处不美观、结实。  
C 头大身子小，头小身子大

。4．引导学生分析问题。  
问:为什么会出现这样的问  

题?  
5．引导学生解决问题。  

问：怎么解决？（
板书:设计、量画）6
．指导学生画图.  

谈话：老师做这个晾衣架
时画了这样一个草图，你们知
道图中的 25、40、35 分别是
晾衣架的哪一部分吗？  

如果我们要做中间有勾的 
40cm 还够吗？怎么办?  

老师用的这根铁丝是整 1 
米的，如果不到 1 米怎么办？ 

 

（三） 指导学生制作晾衣架，提出要 学生动手制作 培养动手能力。 
 

制作晾衣架 求。 
 

谈话：一会同学们按照自己的 
 

设计进行弯折(板书：弯折）。 
 

我们材料中的铁丝比较 
 

软,用手就能弯折，但这样做出 
 

的晾衣架尺寸不精确，影响质 
 

量。希望同学们制作中正确使 
 

用工具 ,做出的晾衣架即实用 
 

又美观（板书：实用美观） 
 

希望有能力的同学加以创 
 

新,制作出新颖的晾衣架。 
 

提出要求： 
 

1 先设计再施工制作一
个实用、美观的晾衣架。  

2 遇到困难动脑筋、小组
同学互相帮助。 
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（四） 
 

评议小结 
 
 
 
 
 
 
 

（五） 
 

课后实践 
 
 
 
 
 

板 

 

书 

 

设 

 

计 
 
 
 
 
 

 

教 

 

学 

 

后 

 

记 

 
 
 

3 注意自己和同学间的安   

全。 
 

1。安排组内、外同学互相观摩。 观察、发言、收 培养创新精神、协作 
 

2.表扬操作中能互相帮助的同 拾整理。 能力。 
 

学。 
 

3.鼓励有创新的同学。 
 

4.收拾工具 
 

1.没做完的回去做完. 认真听讲。 课外延伸 
 

2。晾衣架拿回家 ,加以装饰， 
 

让它发挥更大的作用。 
 

做个晾衣架 
 

一、设计 
 

二、量画 实用、美观 
 

三、弯折 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食品雕刻模具刀的制作（一)  
 

 
 

食品雕刻模具刀的制作 
 课题  课型 制作 授课时间 1 课时 
 

 （一)     
 

 

教 

 

学 

 

目 

 

标 

 
 

1。 认识食品雕刻模具刀了解它的用途；复习平口钳和尖嘴钳的使用方法 ,并 
 
 

能正确熟练的用钳子制作食品雕刻模具刀； 
 
 

2.在实践中提高金工技能; 
 
 

3。 通过设计制作食品模具雕刻刀,培养学生分析并解决问题的能力。 



六年级(上)劳技教案

 
 

正确熟练的是用钳子制作食品雕刻模具刀  
 教学重点    
 

咬口的制作   
 教学难点    
 

讨论——实践--总结——再实践   
 教学方法    
 

教学资源 马口铁片、平口钳、尖嘴钳 
  

 

 教学过程  
 

教学环节 教学内容及教师活动 学生活动 活动目的 
 

（一) 1.(出示饼干图片）同学们知道 观察 引入课题 
 

引入 这是什么吗？   
 

 这些饼干不仅味道好  ,而且   
 

 很漂亮，你想不想也做一些这   
 

 样的饼干呢？   
 

 2。要制作这样的饼干还需要借   
 

 助一种特殊的工具（板书：食   
 

 品雕刻模具刀 )今天我们就来   
 

 制作一些这样的模具刀。   
 

（二） 1。食品雕刻模具刀是用薄铁皮  思考、初步设计 使学生了解 它的用 
 

新课 围制成的一种刀具，用这种道 交流设计思路 途 
 

 具在萝卜片、摊鸡蛋片等食物 讨论 设计雕刻刀形状 
 

 上压刻，就可以得到一定造型 汇报讨论结果 通过讨论分 析总结 
 

 的雕刻食品。这些漂亮的饼干 提问题 制作方法 
 

 就是这样制作出来的 讨论咬口的制作 提出问题并 加以结 
 

 2.拿出材料(铁片）你想作一个 方法 决 
 

 什么形状的雕刻刀呢？ 汇报 通过讨论分 析咬口 
 

 应该怎么制作一个食品雕  制作方法 
 

 刻模具刀？   
 

 小组讨论   
 

 哪个组来汇报一下   
  

在讨论的过程中你发现了什 
 

么问题 
 

3.铁皮头和尾相连接的地方叫 
 

做咬口，咬口应该怎么制作？ 
 

小组互相讨论一下 
 

谁来说说，你有什么好方法 
 

吗？ 
 

4。请同学们拿出一块铁皮试着 
 

制作一个食品雕刻模具刀。 
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(三） 指导制作食品雕刻模具刀 实践 实践 

制作 由于铁皮的边很锋利，制作时   

 要注意安全。   

(四) 1.谁愿意把你的作品拿上来给 展示作品 通过评价、分析提出 

总结 大家欣赏一下 评价、分析有缺 问题并通过 讨论解 

 他的作品有什么优点或不 点 决问题 

 足吗? 提问题 再实践 

 2。你在制作时遇到哪些问题 讨论  

 呢？ 再实践  

 应该怎么改进?   

 3.再试试看   

 4.下节课我们继续完成作品    

食品雕刻模具刀 
 

板 设计—-弯折--咬口——夹实 
 

书  
 

设  
 

计  
 

 
 
 
 
 

教 

 

学 

 

后 

 

记 
 
 
 

 

食品雕刻模具刀的制作（二)  
 
 
 

食品雕刻模具刀的制作 
 课题  课型 制作 授课时间 1 课时 
 

 （二）     
 

  

教 

 

学 

 

目 

 
 

1。 继续制作食品雕刻模具刀。继续了解相关知识，学习简单的制作饼干方法。 
 
 

2.在实践中提高金工技能。 
 
 

3。 通过学习培养学生的生活情趣。 
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标 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

制作食品雕刻模具刀、学习饼干的制作  
 教学重点    
 

咬口的制作   
 教学难点    
 

实践讲授相结合   
 教学方法    
 

教学资源 马口铁片、平口钳、尖嘴钳 
  

 

 教学过程  
 

教学环节 教学内容及教师活动 学生活动 活动目的 
 

（一） 上节课我们学习了食品雕刻 制作 制作食品雕 刻模具 
 

引入 模具刀的制作，今天我们用手  刀 
 

 里的材料继续制作模具刀.   
 

（二) 1.通过前面的学习同学们都知 讨论 了解相关知识 
 

新课 道了食品雕刻模具刀是用薄铁 听讲授 学习饼干的 制作方 
 

 皮围制成的一种刀具.  法 
  

在我们的生活中能用哪些材 
 

料来制作这 些刀具 呢？为什 
 

么？ 
 

2.组织小组讨论 
 

3.总结 
 

在制作中还应该注意： 
 

(1）在打开罐头筒后最好用钢 
 

锉锉削两端的边缘，打磨光滑。 
 

（2）一般的罐头铁皮，薄厚硬 
 

度适中，可以反复弯折,但是容 
 

易划破手,要注意安全。易拉罐 
 

的壁太薄,比较脆，弯折两次就 
 

会折断，不适合作食品雕刻模 
 

具刀。 
 

（3）剪铁皮时可以用专门剪铁 
 

皮的剪刀，也可以用普通的剪 
 

刀，但要根据铁皮厚度而定。 
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（三）  

总结 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

板 

 

书 

 

设 

 

计 
 
 
 
 
 

教 

 

学 

 

后 

 

记 

 
 
 

4。有了食品雕刻模具刀就可以   

制作漂亮可爱的饼干了。 
 

制作方法有很多种  ,老师给 
 

大家介绍一种简单的：  

(1）原料：普通面粉 200 克左右  

糖 80 克左右, 色拉油 100 克左  

右。  

(2）把所有原料搅拌在一起 不  

用加水 稀了加面 稠了加油 
 

弄成团  

(3）烤箱预热，把面擀成扁片，  

用我们的雕 刻刀压 制出小饼 
 

干，摆放在涂了油的烤盘上  

（4）放如烤箱 最大火力 开  

始烤（10-—15 分钟） 
 
 

有兴趣的同学回家可以试一试 
 

1.通过这两节课的学习你有什 讨论 总结学习心得 
 

么收获吗？ 总结 
 

2.我们学习了雕刻刀和饼干的 
 

制作方法，以后同学们可以根 
 

据自己的喜好制作自己的个性 
 

饼干. 
 

食品雕刻模具刀 
 

设计——弯折-—咬口——夹实 

 

 
 

 

活动书画钩 
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