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不知是谁将“父爱如山”给予了父亲，也许是你，也许是我，也许是他。——

题记

母亲，总是把幸福有形地传递给我，而父亲您，却将这幸福套上了神秘的纱

衣。我曾认为，我的幸福是来自母亲的，我的悲伤是来自父亲您的，可是，当

姐姐说：您曾在她面前夸赞我，表扬我时，我落泪了，整个心都在此刻幸福

着。可是，心中却划过了一道寒流，划得我好心酸，好心痛。我不敢相信，一

向冷眼不语的您，竟然是这样的关心我，看重我。于是，我开始向耳朵质疑，

向自己质疑，不停地问自己：难道自己的的耳朵打小差?难道自己在做梦?一串

串的问题，就像是断了线的珍珠，洒落在地，让人急促，让人绕脑。父亲啊父

亲，为何把幸福包装的如此神秘莫测?为何把幸福遮掩的如此“完美”?明明是

爱我的，又为何不去将它显现?

面对别人说爱我，面对别人来赞我，听到的永远只是别人，而不是我。这样的

幸福，是会变成天空中落寞的雨滴的，又为何遮掩她幸福的光环呢?父亲啊父

亲，知道吗，我是多么渴望得到您的爱，又是多么想说一声："我爱您”。可

是，我发现，我做不到，我被一种叫做“勇气”的东西所击倒。曾有多少次，

曾有多少天，曾有多少个春夏秋冬，我在背后默默的望着您——望见了您生病

的身体，望见了您手指上的伤痕，望见了您变瘦了的躯干，做女儿的我，怎能

不想说：“父亲，您辛苦了，一定要注意身体啊!”可我却没有说出口，心中的

那份爱，就这样，久久不能释怀!如果，我再勇敢一点，您怎能不明白女儿爱您

的心?如果，您再勇敢一点，女儿怎能不懂您如纱的爱?

好想好想大声地说：“我爱您”好想好想大声地说：“我理解您”可那仅差 1%

的勇气却到了哪里?我好想好想牢牢地将它握住，将他送进自己的内心。

爱，真的需要勇气!
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“勇气就是一种坚韧;正因为它是一种坚韧，才使我们具有任何形式的自我否定

和自我战胜的能力。因而，正是借助于这一点，勇气才多少与德行发生了关

系。”——叔本华。是的，没有勇气就不会有结果，勇气就是一种自我挑战。

假期里妈妈给我报了一个英语辅导班，为了让自己的英语水平提高，我也欣欣

然的接受了。



刚上辅导班没几天，班里就沸沸扬扬的传起来了一个人，她叫小苏。据说她学

习很好，人称“苏学霸”。经过这几天她的表现，果然名不虚传!当时对于我们

这个年龄的人来说，有很大难度的过去式，现在进行时，她都学的很透彻。我

甚至打心底说她：“天赋这么好还来报什么辅导班!”心中也难免存有想超越的

情感。

今天老师将把班上的学生分成了两个人一对的竞争对手，我心想：“我的竞争

对手会是谁呢……总之不会是小苏就好了。”当老师念到我的名字时，随后便

念出了那个想都想不到，更不想听到的名字——小苏。“老师在想什么呀，把

烫手的芋头扔给我!”我深深地知道，我不可能是她的对手。班里一片哗然，他

们八成也是再否定我的能力的，也不假，我怎么会跟“苏学霸”是竞争对手

呢。

放学后，我找到老师说：“老师我想换个竞争对手，我比不过小苏。”我感觉

我的脸瞬间烫了，起来在低下的头中不断胀红升温。老师拍了拍我的肩膀说：

“试一试吧，说不定你就超越了她呢!明天将会有一场考试，看你自己了。”我

缓慢走出大门，突然有人拍了一下我的肩膀，说：“嗨!”原来是小苏。我刻意

说：“干嘛!”小苏说：“明天的考试你可不要输给我呀，我看你的水平也不

差，不会先放弃了吧?”我心头一股火气，说：“谁说的，看着喽!”我冲了出

去，感觉心里似乎放松了许多，没有选择的纠缠，也没有实力的困扰，我鼓着

勇气下定决定!这次一定要比过小苏!

夜阑人静，一弯月牙静静地挂在夜空中，清幽的月光洒下大地，繁星点点，一

闪一闪，衬托着美妙的夜景，但我无暇管这些，一个个英文字母，一句句常用

句式我都要滚瓜烂熟，既然已经有决定的勇气，不管结果如何，我都要为这个

决定负责，为这份勇喝彩!
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“人生’是充满挑战的，然而在这走这艰难的人生之路时，难免会跌倒，在你

失败时，不如想一想， 洛克说的这句话;人生的磨难是很多的 ，我们不能对每

一件轻微的伤害都过于敏感，在生活磨难面前，精神上的坚强和无动于衷使我

们抵抗罪恶和人生意外的最好武器。

谁没有遇到过困难呢。

遇到困难时，不如想一想贝多芬说的这句话;卓越的人一大优点是，在不利于艰

难的遭遇里百折不挠。你想做卓越的人吗?那你就应该像那句话中一样在不利于

艰难的遭遇里百折不挠，这就是名人成功的秘诀。

名人笑对失败，如;林肯，他的母亲在他 9岁的时侯去世了，这无疑是一个承重

的石头重重的压在心里，他努力了，可老天就是喜欢对努力的人开玩笑，1832

年，他又失业了，遭受了这么多打击的他，并没有放弃。然而 ，刚从失败阴影

里走出来的他，又一次被这无情的风暴击中了，在 xxx内争取副总统的提名时

——他居然得票不足 100张。这令我很惊讶，一任堂堂的美国总统，在竟选副



总统时，得票竟不如一百张，这是一个多么残酷多么真实的事实呀。一般人是

无法接受这样的事实的。他笑着面对失败，以乐观向上的心态面对着一次次的

失败



 。还有一年 26岁的他马上就要结婚了，但在结婚的前几日，未婚妻却不幸去

世了，这无疑是一次精神上重重的打击。他无法相信这是事实，但是乐观的他

还是很快从悲伤的影子里走出来，终于老天发现了他这个在角落默默无闻，努

力付出给社会的年轻人。在 1860年，51岁的他，取得了第一次成功，他告别

了失败，昂首挺胸的走向成功。

这就是林肯的一生，相比以来，你的那一点点失败是多么的微不足道 ，你还会

因为这而伤心，而自弃吗，还会因为这不敢走下去吗，林肯可以永远像个顶天

立地的男子汉勇敢的面对人生之路，不论多苦都不放弃，永远坚强地走下去，

你可以吗，嗯?

大家是否还记得爱迪生?众所周知，现在多彩多样的电灯就是他的发明，但是，

发明电灯的经历是多么的残酷，他起早贪黑，试了一种又一种，失败了一次又

一次，他经过了 1000多次的实验才取得了成功，为什么他会成为名人，重点就

在这，贝多芬说的那句话，验实了，他就是一个很好的例子，在艰难不利的坏

境里百折不挠，他实验了第一次，没有成功，大多数人会觉得他失败了，然而

他却说他成功了一次，他笑着说;‘ 我知道了有一种材料不适合做电灯。 ’这

难道不叫成功吗，成功知道了有一种材料不适合做电灯。或许有一天它真正的

失败了，但是，他不气馁，他不放弃，坚信天道酬勤，继续努力。

人生中难免会有困难，这是谁也避免不了的，然而这两位名人用自己辉煌的人

生真切的告诉我们一个秘诀;失败了，勇敢的站起来。这个秘诀，会伴你成长，

考试没考好，要从失败中总结经验，勇敢的站起来，相信你也会有一个辉煌的

未来。

朋友，跟我大声一起说;失败了，勇敢的站起来。一起努力吧，相信你也会有一

个辉煌的未来的。
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记得鲁迅先生曾经说过：“伟大的心胸，应该表现出这样的气概——用笑脸来

迎接悲惨的厄运，用百倍的勇气来应付一切的不幸”。的确，在竞争日益激烈

的现代社会，适者生存，如果你连战胜困难的勇气都没有，又怎么会有成功呢?

因此，在一切不幸面前，靠百倍的勇气。

视死若生者，烈士之勇也。雨果在 40岁那年，心脏病突然发作，经常饱受病魔

折磨，脸色发青、浮肿，走起路来气喘吁吁，无法提笔创作。人们都在为他感

到惋惜，认为这颗巨星就要陨落了。但是病中的雨果并不悲观，树立起乐观的

心态、必胜的信心以及百倍的勇气来应付一切不幸。一方面积极配合医生治

病，另一方面在医生的指导下进行锻炼，经过长时间的锻炼使他的身体逐渐康

复。在 60多年的文学创作生涯中，共出版了 26部诗集，12个剧本，21部理论

着作和 20部小说。



一个人在一切不幸面前，只有靠百倍的勇气才得以成功。人生不如意的事十有

八九，你不可能永远一帆风顺，永远都有人帮你解决困难，永远有人帮你应付

自然灾害，永远有人帮你应付一切不幸……人生必须要靠自己的勇气、走自己

的路，别人不会照顾你一辈子，人生走到某个阶段终究要挑起大梁，面对一个

又一个困难，你不靠百倍的勇气又能靠谁?

5岁时，张海迪因病，胸部以下完全失去了知觉。生活不能自理，医生会诊认

为，像这种高位截病人，一般很难活过 27岁，此时此刻受到死亡威胁的小海迪

并没有向命运低头，他靠百倍的勇气完成了从小学直到硕士研究生的全部课

程，自学了英语、口语、德语、翻译了数十万的英语小说，编着了大量的书

籍，并自学了十几种医学专着，为群众无偿治疗达一万多人次。先后荣获“三

八红旗手”“全国自强模范”“环球 20位最具影响世纪女性”等称号。

一个人无论遇到怎样的挫折和困难，都要靠百倍的的勇气来应付。而别人给予

的仅仅是辅助、引导。当困难来临时，绝不退缩，相信自己、靠自己百倍的勇

气来战胜一切困难，收获的不仅仅是成功，而是一种智慧，一种精神，一种品

质……

现在的独生子女越来越多了，习惯了衣来伸手，饭来张口的小皇帝生活。遇到

困难就哭闹着找父母，一直出现了一批“高智低能儿”这是多么可悲与惋惜啊!

这就是遇到困难不靠百倍勇气战胜的结果。

万事开头靠勇气，千年万年永不弃。
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光阴似箭，一转眼，我已经十三岁了，十三岁意味着什么?意味着要树立远大理

想，意味着那张稚嫩的脸，会变得更加成熟，还是意味在童年中少了一份寂寞

呢?都不是，十三岁意味着自己长大了，因此而少了份胆小，意味多一丝忧

伤……

就在去年的夏天，爸爸跟我说给我自己建一个小房间，十三岁了就是个大小孩

不能粘着爸爸妈妈，我以为爸爸只是随口说说并没有当回事，就在事情过去的

后几天，我看见爸爸妈妈两人忙得不可开交，我也是疑惑不解，爸爸告诉我，

要建一间自己的房间，我高兴得心里就像炸开了锅又是笑得前俯后仰，又是在

地上打滚，喜是喜，忧又是另外一回事了从小怕事

看见一只蚂蚁就得翻天覆地的我怎敢一个人睡/;单间房，



 没两天我的房间也就拔地而起，我的心情自然也更加紧张，夜幕徐徐的从天空

中垂下来，船上的灯火倒映在水中我的心越来越紧张，似乎已经跳到了嗓子

眼，让我不能呼吸，爸爸妈妈跟我打声招呼也就走了，我一个人躺在床上用被

子把自己裹得紧地，顿时我的心里就像十五个吊桶——七上八下，时间一分一

秒地过去了突然，从外面传来了一阵阵“婴儿的哭声”“呯”一只猫使劲地往

玻璃上蹭，我被猫吓得魂飞魄散，我下床去把窗帘拉得紧一点儿，“喵——喵

——喵”从外面又传来阵阵的叫声，叫得我心慌意乱，“噼哩啪啦”在瓦房顶

上开始一场激烈而又短暂的“猫族之战”随后，大猫一窝蜂地跑了，我急得像

热锅上的蚂蚁——团团转，立即跳到床上躲在被子里，吓得两腿发软全身哆

嗦，不一会儿我的心情才平静了下来，此时，从外面传来阵阵沉重的脚步声，

我的眼前又浮现在电视剧幕上那些钉人犯一个个头蒙着纱布拿着一把把锋利无

比的刀，好像会发出可怕的光芒，我也就毛然耸立、魂不守舍了，顿时从额头

冒出几颗豆大的汗珠滴在自己的手掌上，冰凉冰凉的“呯”一种利器掉到了地

上我的心里更是像揣了一只小兔子搅得我毛骨悚然我更是急得快哭，想如果

“大声喊妈妈的话就会打草惊蛇，如果不喊的话又是坐以待毙那更是死路一

条。横也是死，竖也是死，干脆让爸爸跟他进行一场决斗，我发挥我的超声波

大喊爸爸。过了一会儿，还不见踪影我更是急得像一只无头苍蝇。妈妈赶上来

把我搂在怀里，安慰我说：“不要怕，我的宝贝，没有什么好怕的妈妈是故意

在外面看看你的表现……”早晨，旭日东升，阳光照耀在河面上反射出朦胧的

双眼时，记得昨晚都是一场梦，我高兴极了，因为我一个人度过了一个晚上。

妈妈上来了坐在我的身边，我看见有东西在发亮，我知道那是高兴的泪水，在

妈妈眼里，我看见自己长大的身影……
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秋风吹落一片片枯叶，它好像在告诉我;收获无处不在。秋风吹过我的脸颊，往

事涌上心头。

记得暑假的一天，小区里那位教我们踢球的叔叔说：“要举行一场足球赛，是

我们的足球赛。”经过二十多天的空练，再加上五天的选拔，我成功晋级，拥

有了参加足球的资格，我格外高兴。

转眼间，又有三天过去了，离足球赛只剩最后一个下午了，我把二十八天的辛

苦练习总结了一下:踢球的时候一定要保持平静的心态，沉着应战。

球赛开始了，对方率先抢到了球，主力队员冲锋陷阵，很快就冲进了禁区，眼

看他就要射门了，突然，后卫立刻冲了上去铲掉了这一球，这球刚好铲到了边

线球员的脚下，边线上的球员带球往前冲，马上就要到射门的最佳角度了，对

方的两名后卫像风一样围了上来，那位球员被堵的水泄不通，敌方的球员意图

很明显，就是要让他丢球。

我们对有几个胆大的球员也冲了上去，我以前也“解救”过被堵死的球，不仅

没有成功抢到球，而且还扭伤了脚，这时队长一边抢球，一边对我说：“快过

来抢球啊!”我鼓起勇气，冲了上去，万万没想到，球既然被我抢到了，我没有



停留，直接带着球往千跑，可惜呀!就在我要起脚射门的时候，守门员把球铲掉

了。

时间一分一秒的过去了，上半场很快就结束了，上半场的比分是零比零平局。

下半场，一队先发球，队长把球传出去，球传到了中锋脚下，但被对方的中卫

断掉了，但那中卫竟然糊涂的传给了我，我吸取了上次的教训，在射门的时候

故意做了一个假传球的动作骗过了守门员，守门员立刻从警惕状态放松了。球

刚好进了球门里，这是我第一次在这样重要比赛中进的第一个球，我兴奋不

己。
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