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六年级下册一单元习作

《家乡的风俗》

习作重点解读：

按照传统节日思路展开，对于家乡的风俗，大家要多去

收集，可通过询问长辈，查阅资料，实地走访，对素材进行

选取。

要对风俗进行细节描写，写出风俗活动是如何进行的， 

有哪些传统活动，同时要写出对家乡风俗的看法，比如对传

统文化的认识和态度，可简单谈谈。

习作提纲：

开头：修辞开篇，直接点题。

第二段：介绍家乡风俗的来历，可采用神话或史料。

第三段：挑选事件，写出风俗特征，大型的户外活动，可采 用

“点面结合法”。

第四段：谈谈你对家乡风俗的看法。

结尾：升华情感，再次点题。
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范文赏析：

《送灶神》

“噼里啪啦……”震耳的鞭炮声响起，小年就拉开了序幕。

在我的家乡，今天有件重要的风俗：送灶神。

“上天言好事，下界保平安”，传说每年腊月二十三，灶 王

爷都要上天禀奏家中情况，百姓为了让灶王爷在玉帝面前说好

话，便为给他上供，设牌位，并用“糖瓜”粘住他的嘴， 祈求来

年五谷丰登，家庭平安。如今，家家户户都不用土灶了，但是

送灶神的风俗却一直流传至今。

一大早，奶奶就开始在厨房忙活起来，正方形的灶台， 

是手巧的工匠用砖头砌成的。上面垒一个长方形的烟囱，防

止烧火时，烟灰飞入灶台。今天这个不起眼的土灶，被奶奶

精心装扮一番，显得格外亮眼：灶台周围贴上了红纸剪的漂亮

纸花，正中间贴着灶王爷的年画，灶台前摆放着各种供品： 瓜果、

点心、麦芽糖。昏暗的厨房里面，好像突然有了一种神秘的感

觉。

中午十二点，是吉时。先要点上一挂鞭炮，最好炸得震

天响，放完之后，奶奶便领着大家进入灶房，她熟练地点起

香火，等到烟气袅袅升起的时候，奶奶嘴里就开始念念有词， 说

一些我听不懂的吉祥话，接着让我们一起给灶王爷磕头。这个

时候我便跟在大伯、爸爸、二叔的后面，模仿起来，接
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着奶奶会让几个长辈挨个上香祭拜，不一会灶房里弥漫着烟

雾，充满了香火的气味……每当这个时候，我们小孩子是全

然不顾这严肃的仪式，眼睛只盯着供桌上的麦芽糖，心里盼

着仪式早点结束。“好了，大家都回去吧！”奶奶乐呵呵地招呼

着，而我们也迫不及待地从她手中抓过麦芽糖，争抢着吃， 那甜

甜的味道真是太美味了。

如今，很多人都搬进了城里，乡下人家很多都不进行送

灶神的仪式了，但是奶奶每年都会进行祭拜，她说这是规矩， 一

年的收成全靠老天爷风调雨顺，只有不忘规矩，才过得踏实。

真不知等奶奶她们不在了，还有没有人记得这个传统风俗。

“离家三里远，别是一乡风”，不同的家乡风俗，传递的却

是同一种精神：积极面对生活永存敬畏之心。它如同一根纽

带，从古至今，紧紧地牵动着中华儿女的心，愿你和我一 样，

走进家乡的风俗，感受他古老热烈的温度。
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六年级下册二单元习作

《写作品梗概》

习作重点解读：

作品梗概，是对作品的高度概括，本单元选取了大量名

著，同学们在学习时，能感受到作品梗概的特征。

如何从洋洋洒洒的篇幅中，将故事简单明了地概括出来， 

让没读过这本书的人，看了就知道这本著作讲了什么，是写 

作品梗概的要求。

如何写好作品梗概？ 

第一步：切割

将长篇故事，按照背景、起因、经过、结果，切割成几 

大模块。这样就等于把骨架挑出来了，所有的细节描写都不

要。

第二步：概括

从上述四大模块中，提取中心词和关键词，概括出每个

模块的大概。

第三步：串联

将每个模块的中心句串联起来，保证故事的完整性和融

合性。

第四步：优化
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从整体上，对文章进行修改优化，确保段与段之间的过

渡顺畅，句与句之间不存在重复啰嗦的情况，整篇文章内容

既简洁，又完整。

范文赏析：

背景：

《骑鹅旅行记》梗概

尼尔斯的家在瑞典南部的一个小村里，他的父母善良勤

劳，但是家境十分贫困，他不爱学习，调皮捣蛋，经常捉弄 小

动物。

起因：

一天，尼尔斯的父母上教堂去了，他在家里因为捉弄一

个小精灵而被精灵用妖法变成了一个拇指大小的小人。在寻

找精灵的途中，他发现自己能听懂动物的语言。这时，一群

大雁从空中飞过，家中的一只鹅也想跟着大雁飞行，尼尔斯 为

了不让鹅飞走，紧紧抱住鹅的脖子，不料却被鹅带上了高 空。

经过：

从此，他骑在鹅背上跟随着大雁走南闯北，周游各地，从

南方一直飞到最北方，历时八个月才返回家乡。他骑在鹅背

上看到了自己国家的风光，学习了很多地理知识，听了许多
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故事传说，历尽千辛万苦，也收获了很多朋友。

结果：

在漫长的旅途中，尼尔斯逐渐长大懂事了，明白什么是善

恶，也学会了同情和爱，最后他用行动证明自己改过的决心。 当

然他也恢复了原来的样子，回到了爸爸妈妈身边。
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六年级下册三单元习作

《让真情自然流露》

体会了朱自清对时间流逝的感慨，感受了史铁生内心的

盼望与失望。这个单元的习作让我们自己用文字写出内心的

情感。

情是什么？

情是兴奋时的开怀大笑，是生气时的恼羞成怒，是离别

时的潸然泪下。文章没有情难以打动别人。

这篇习作的重点是“发掘出引起你情感触动的事件”。

一、完整叙事，情融其间

要紧紧围绕挑选的事件展开叙述，交代清楚起因、经过、结 果，

注意心理描写！

二、表达情感的方式： 

直接抒情：直抒胸臆

间接抒情：“读心术”，用环境描写和细节描写刻画出内心情

感。

三、情感设置

情可以一叙到底，层层推进，比如离别之情
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情也可一波三折，设置反转，比如由喜入悲，由悲入喜。

范文赏析：

《难忘的挑战》

“啊啊啊……”随着呼喊声传来，大家不约而同地将头 

转向游乐场的上方，那是一辆子弹列车，正满载游客，在轨

道上飞驰着。

“妈妈，我也要玩这个！”听着别人的欢呼声，我也想 体

验一下刺激的感觉，不禁跃跃欲试。“那个很吓人的，转弯时人

要被甩出去的！”“没事，我都这么大啦，不怕！”我 一边拉着

老妈去排队，一边张望着头顶的列车，此时，它已经像一条蛇

缓缓滑向终点，我的心开始兴奋起来，迫不及待想坐上这趟车，

体验一下飞的感觉。“你自己去，我可不玩！”老妈将我送到排

队口，赶紧溜到外头了。我得意地往老妈做了个鬼脸，信心满满

地等着。

“小朋友，系紧安全带！”我低头一看，“妈呀，这么高！

在底下看着不高啊……”我咽了咽口水，抓紧安全扶手。妈妈在

远处朝我挥手，给我做了个加油的姿势，突然间一股紧张感涌

上心头，脚趾不自觉地抓紧鞋底。太阳从头顶掠过， 天空中飘

着朵朵白云，好像在对着我做鬼脸，“没事的，有 啥可怕的！”

我小声嘀咕着。
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“来，大家检查一下安全卡扣，做好最后的检查！”还 

没等我反应过来，“轰隆隆……”列车启动了。虽然很慢， 可

我的心跳却开始加速，双腿开始发抖，双眼不敢看下方， 只能

眺望远方。“吴晓鹏，你可以的！”我一边给自己加油，一边抓

紧安全扶手。突然，列车开始加速，我被一股快速的力量往前

推，风呼呼地扫向我的脸颊，呼吸都变得困难。还没等我反应

过来，一个 180 度的大转弯，“啊啊……”我感 觉自己要被甩

出去了，强大的离心力折磨着我的心脏，此时我完全顾不了面

子，只能紧闭着双眼，大声呼喊，面部肌肉全拧巴在一起，这

个时候给我拍个照，一定是“张牙舞爪”，周围一片漆黑，大

脑一片空白，只听各种鬼哭狼叫“啊啊 啊……”终于，弯道

过去了，我稍微松开眼皮，刚想欣赏下高空美景，谁知有一个 

180 度转弯，我再次被带入眩晕的状态。这次我有经验了，仅

仅咬紧牙关，不让自己喊出来，只把手攥得更紧……短短的

五分钟，我觉得漫长极了，列车终于减速驶向终点，我的心

稍稍松了下来。

“怎么样！感觉不错吧！”老妈迎面过来，“还好，还好，

蛮刺激的！一点都不怕！”我这个鸭子嘴是不可能认怂的， 可

我内心却在想：“早知不玩这个了，吓死了！”
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六年级下册四单元

习作《心愿》

心愿，是埋藏心中的小小种子，夜深人静的时候，它总 

会悄悄成长发芽。

每个人的心中，都有属于自己的心愿，它是你的期待， 

是你的梦想，是你的愿望。

所以这篇习作的重点就要围绕以下几个问题展开：

1、你的心愿是什么？

2、你为什么有这个心愿？

3、为了实现心愿，你能做些什么？

一、确定素材和文体

维度 心愿 文体 注意要点

成为一名老师/医生 记叙文 叙事完整、生动有趣

想去故宫旅行 记叙文 叙事有趣生动

想跟同学保持友谊 记叙文 写出同学间的真情实感

想长高 10cm 记叙文 写出心愿背后隐藏的秘密

个人

可以大胆地表达自己 日记 格式规范，情感真挚

家人身体健康 书信 书信格式，情感流露
家庭

想得地家长的肯定 记叙文 写出内心的真实想法
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