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    节约的演讲稿 500字 篇 1 

　　水是我们的生命之源。水资源是有限的，它是经不起浪费的。

水在我们的生活中是必不可少的。

　　珍惜每一滴水，保护好人类赖以生存的水环境

　　保护水资源，人人有责，节约用水，从我做起，从现在做起，

珍惜每一滴水，保护好人类赖以生存的水环境。

　　为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了人类今

后的生存和发展，请您节约每一滴水！

　　水是生命的源泉、劳动的血液、地球的命脉，珍惜水就是珍惜

您的生命。

　　我们要珍惜每一滴水。节约水，我们要从身边的每一件事做起，

从生活的点点滴滴做起

　　水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。

　　人人都是护绿天使，我们要用绿色的实际行动去影响周围的人。

　　我们更应该保护校园环境，共建绿色校园。为了共创绿色校园，

我们同要携起手来。

　　破坏环境，祸及千古，保护环境，功盖千秋



　　保护环境，只有这样才是最终保护了人类自我

　　保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟大的事业，

更是中化民族千秋万代利益所在。

　　保护环境，建设美好家园，要从我做起，从小事做起。

　　保护环境，刻不容缓。低碳生活，从我做起。

　　做保护环境的使者，建绿色和谐校家园

　　保护环境，应从自我做起，从身边的小事做起！

　　我们更应该保护校园环境，共建绿色校园。为了共创绿色校园，

我们同要携起手来。

　　校园是我们经常待的地方，在学校的时间比在家的时间还多，

校园环境更需要我们来保护。

　　我们要从自己做起，从小做起，携起手来，共同保护环境，保

护我们的家园

　　从此刻起，就伸出你的手，伸出我的手，一齐去爱护环境，保

护环境，我相信，有了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们

的祖国更美丽，让我们时刻谨记保护环境是不容推御的职责。

　　人人都是环保小卫士，天天都是世界环境日。请伸出你的手，

用你的实际行动，让我们的校园更美，让地球妈妈更美！

    节约的演讲稿 500字 篇 2 



　　节俭就是勤劳和俭朴，指厉行节俭、反对浪费，珍惜劳动成果，

用钱有节制，不铺张浪费，自己动手制造劳动的财富。诸葛亮曾说

过：静以修身，俭以美德。这不正体现出节俭对于提高自身道德的

修养有着重要的作用。而且，勤俭节约不就是从我们小就学习锄禾

日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。这是每一个同学

都能琅琅上口的千古名句。这首诗让我们懂得了劳动的辛苦，同时

也深深的告诉我们要勤俭节约的重要性。事实上我们的先辈们一直

都把勤俭节约当做我们中华民族的美德。

　　而今，我们的主席还在__届中央纪委二次全会上说厉行勤俭节

约，反对铺张浪费要坚持勤俭办一切事业，坚决反对讲排场比阔气，

坚决抵制享乐主义和奢靡之风。要大力弘扬中华民族勤俭节约的优

秀传统，大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节

约、反对浪费在全社会蔚然成风。

　　现代的龚全珍老人，她是一个真正的将军夫人，循着丈夫生前

的足迹，几十年如一日，用自己的绵薄之力扶危济困，每日反省自

己是否好逸恶劳，坚持守护开国将军梦想，全心全意为人民服务，

用实际行动诠释了理想主义的最高境界就是无私奉献，她的大女儿

说：妈妈甚至把自己生活开支降至每日三元，一条裤子补了又补穿

了又穿。她的俭节和无私奉献的精神不是我们应当学习的吗!

　　如今的 21世纪的我们又该如何发扬节俭这一美德呢?似乎在这

幸福和平的社会中，我们大多数人都淡忘了节俭这一美德。衣服旧

了换新的、饭吃剩了就倒掉节俭在被奢多的东西代替了吗，而我们



是否即将要遗忘节俭这一美德呢?

　　不，我们要肩负起发扬这一美德的使命!让我们从现在开始，从

今天开始，使节俭这一美德深入人心!



    节约的演讲稿 500字 篇 3 

　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　你们好！

　　我是高一__班级里的一名学生，我叫。很高兴今天能够站在这

里作为一名优秀学生代表，来给大家做演讲。今天我要给大家带来

的演讲题目是“养成勤俭节约的好习惯”。希望大家能够在听完我

的演讲后，能够在生活中尝试着去养成一个勤俭节约的好习惯。

　　勤俭节约自古以来就是我们中华民族的一个传统美德。不少先

辈祖先都对我们后辈们有着勤俭节约的祖训。

　　当我们在吃饭的时候，当我们仅仅只是因为饭菜不合自己胃口

就想要把它们倒掉的时候，我们不妨想一想农民伯伯在炎炎的夏日

里，扛着锄头，在满是泥泞和污渍的田地里，挥汗如雨一般的耕作

着的场景。他们被烈日晒的黝黑，烤的头皮发麻，他们从天还没亮

就出去，到了晚上日落的时候才拖着一身疲倦的身体回到家中。他

们挺直的背已经被几十斤的大米压的渐渐变得佝偻，他们强壮的身

体也因为长年累月的劳作而患上各种疾病。难道这些还不够我们去

珍惜粮食，还不够我们去体会农民伯伯的辛苦吗？



　　虽然我们现在的条件是好，不用再为吃不上饭而发愁，不用再

为没有衣服穿而担忧。但是同学们，你们有没有想过，我们现在能

有这么好的生活，能有这么好的一个读书环境，那都是靠我们的先

辈们艰苦奋斗打拼下来的，靠他们的一点一滴勤俭节约积攒下来的。

我们不能有了这么好的条件，就忘了先辈们的付出，就忘了要去勤

俭节约，就忘了要去珍惜先辈们给我们所创造出来的条件。

　　“斯是陋室，惟吾德馨。”简陋的环境并不重要，清苦一点也

没有关系，只要我们自己拥有一个高尚的人品，拥有有一个丰富的

学识，就不会觉得自己有哪里是比别人寒酸的。

　　所以同学们，即使我们有钱，我们也不用买多么昂贵和漂亮的

衣服，即使我们有条件，也不必到处花钱造成过多的浪费。我们要

学习我们的先辈们，养成勤俭节约的习惯，学习古人，培养自己高

尚的品格。

　　谢谢大家！
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　　创建节约型社会，_项目部从小事做起 一粥一饭当思来之不易；

半丝半缕，恒念物力维艰。在创建节约型社会的今天，_高速公路_

合同段从节约每度电、每滴水、每张纸做起，努力创建节约型项目

部。 还是自然光好 人们似乎习惯了办公室、会议厅内灯光璀璨，

对耗费的能源无动于衷，也忘记了窗户的通风采光功能。然而，在_

高速公路_合同段，自从项目经理_用实际行动为我们上了一堂生动

的教育课后，这种现象就无影无踪了。



　　那天下午，在会议室内召开全体技术人员交流会，看到室内照

明灯连排，而窗户紧闭，窗幔垂挂，_经理走到窗前，拉开窗帘，打

开窗户，关掉灯光，关闭空调，笑着说：“还是自然光好，这样通

风也佳！”虽然缺少了灯光照明，2个多小时的会议却在自然光下

“一气呵成”。会议结束时，_经理意味深长地说：“在大力倡导建

设节约型社会的今天，我们作为祖国的建设者更应当以身作则。” 

26℃ 作为用电大户的空调，如何才能做到既节能又保障职工的正常

工作、生活条件呢？通过大量的调查、实践，项目部制定出“26℃”

规定，即：室温高于 26℃可开空调，空调最低温度控制在 26℃以上。

为避免人走房空空调转，阳光灿烂灯光明，项目部保安小胡主动肩

负起巡查监督的任务，关闭所有无人使用的空调、计算机、打印机、

复印机等电器的电源，减少待机消耗。

　　这一系列小措施的出台，还真减缓了电表奔跑的速度，项目部

用电量月月递减。 推行双面用纸，废纸变水果 走进办公室，你会

发现室内整齐地码放着两摞打印纸，一摞是没用过的，一摞是用过

一面的。项目部根据工作需要，制定出严格的办公用品使用计划，

从制度上控制浪费现象。纸张都是双面使用，这样几乎节省一半纸

张，用纸数量大大减少。对使用过的无法再利用的纸张，集中收集

变卖，用以购买水果招待领导，不仅避免了环境污染，更为项目部

节省了开支。



　　小事讲节约，大事更不放过。对于工程中用量最多，资金投入

最大的材料，项目部更是集思广益，厉行节约。通过“合理计划、

妥善保管、精心控制”在“省源节流”上下功夫。合理计划，即购

买材料前，根据施工图及工程实际施工情况计算出材料精确用量，

避免盲目采购造成浪费；妥善保管：材料进场后，对易受自然条件

影响的材料，采取特殊的保管方式，以免因受潮、生锈等造成人为

浪费；精心控制：项目部结合多年施工经验，总结出各种材料的施

工损耗率，根据损耗情况控制材料支出，各工区领用材料超出正常

损耗部分的费用由其自行承担，从而大大降低了施工过程中的材料

浪费。 从细节入手，从小事做起，树立节约意识，形成“浪费可耻、

节约光荣”的良好风尚，使节约成为每个人的自觉行动——_项目部

就是这样为创建节约型社会不懈努力着。

　　创建节约型社会，从小事做起

    节约的演讲稿 500字 篇 5 

　　保护环境,人人有责,自从这一口号响起以后,我就成了一个保护

环境的小公民,我看见许多地区以及国家非常缺水,所妈我非常节约

用水,我和妈妈组成了一支节约用水别动队的队伍。

　　有一天早晨，爸爸刷牙的时候水龙头没关，我和妈妈发现了，

我说妈妈，我发现有人浪费水资源了。嗯，我也看见了。爸爸知道

我们在说他，便立即把水龙头关上了，我笑着和妈妈拍了一下手耶!

　　今天下午我在弟弟家玩，弟弟突然将一杯自来水泼向地面，我

说你怎么能浪费水呢?他说：要你管怎么不要我管呢?浪费水不是钱



的问题，你浪费一千克，全国 13亿人口每人都浪费一千克就是 13

万吨了，这是一个惊人的数字，所以千万不能浪费水.哦

　　请大家千万不要浪费水。

    节约的演讲稿 500字 篇 6 

　　尊敬的各位领导，亲爱的同事：

　　大家好!

　　今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。



　　古人云：勤俭能够兴国，逸豫能够亡身。古人云：俭，德之共

也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

　　古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：勤俭节约

是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传家宝啊!滚滚历史

长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!越王勾践，卧薪尝胆，

励精图治，终成春秋五霸。宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变

法，鼓励农桑，而列战国七雄。唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，

山顶千门次第开，一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史

之乱，而挥泪马嵬坡前。

　　正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事越

千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看这天!”

　　当我们节约了一滴水、一度电、一张纸甚至一个纸杯，当这种

行为成为我们的一种需要、一种习惯、成为理所当然。我想只有这

时作为兴龙人的自豪感才会从心底油然而生。大家说，对不对呀?

　　我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做起，

从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必将走向更加

繁荣昌盛的明天!

    节约的演讲稿 500字 篇 7 

　　尊敬的老师们，亲爱的小朋友们：

　　大家好！



　　随着我们的生活条件越来越好，许多人也会越来越讲究，包括

我们中学生。许多中学生因为羡慕别人的穿着与父母的宠惯而向家

长要求让自己穿时髦的衣服，甚至还喜新厌旧，不断增加父母的负

担，而且还时常和小朋友攀比。不仅穿着如此，也包括手机、耳机

等现代化物品。我们应该体谅父母，要知道钱是来之不易的。

　　平时也有许多小朋友在商店里经常购买大量的零食吃，吃不完

的还随手乱抛，可能一个月要浪费父母大量的血汗钱。我们应该学

会节约，珍惜身边的一切，不要无度浪费。

　　我们不仅不能奢侈浪费，也要学会勤奋努力，要知道财富是勤

奋得来的，所以我们要珍惜父母给我们的一切，也要理解与体谅父

母挣钱是不容易的。所以我们要勤奋学习，认真地完成每项任务。

对时间、金钱以及我们身边的每一样东西都要节俭。

　　我们中学生如果做到了勤俭节约，就会懂得在生活中珍惜当下，

为将来的梦想而努力奋斗。如果我们知道珍惜，就会关爱别人，就

会成为一名美德少年，所以我们要反对奢侈浪费，提倡勤俭节约，

并从现在做起，从身边的每一件小事做起。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　勤俭就是勤劳和简朴，指厉行节俭，反对铺张浪费，珍惜劳动

成果，有钱有节制，不铺张浪费;要自己动手创造早财富。诸葛亮说

过一句话：“静以修身，俭以美德。”这不是正体现出节俭对于提

高中华民族自身道德修养有着重要的作用。



　　“每一食，便念庄稼之艰难;每一衣，便思纺织之辛苦。”勤俭

是一种远见，是一种态度，更是一种美德!是对自己的子孙后代的负

责。让勤俭成为一种生活习惯避免生活中许多资源浪费的行为，其

实只是举手之劳，生活告诉了我们：节约不是省钱是一种至高无上

的智慧。中国是拥有 5000年文明历史的泱泱大国，我们的文化博大

精深，我们的传统美德源远流长。中华民族历史倡导勤俭节约，孔

夫子把“勤俭”和“温良恭让”一同列入基本的道德准则。周恩来

和革命家们勤俭节约的故事众所周知，成为美谈，影响至今。但随

着社会的进步，生活水平提高;许多人忘了优良美德。晴朗的日子，

教室总开着灯;凉爽的天气，电扇竟还运转着;洗手间的水龙头滴滴

答答的躺着水，来来往往的人视若无睹;饭盒还剩一大半饭菜......

　　生活在新时代的我们不愁吃穿，经济富裕了，科技发达了，难

道那样就以熄灭“勤俭”明灯了吗?如果每天少开一个小时，日积月

累可以生写多少电，供贫困孩子上学?如果我们伸手拧紧水龙头，日

积月累可以省下多少吨水?可以让多少缺水地区输入多少水?如果我

们“粒粒皆辛苦”，又有多少人吃上饭?……

　　勤俭，是生命的呼唤。祖国未来的蓝图，需要我们描绘，民族

的理想更需要我们实现，建设新时代过程中，更应该有我们的实际

行动。

　　我们不需要做什么惊天动地、轰轰烈烈的大事，平时少用塑料

袋，用过的水尽量保存下来利用……对于整个中国来说，根本不算

什么，抵不过高级饭店十分钟耗掉的资源。但只要每一滴水、每一



度电、每一张纸、每一粒米做起，人人付出一点点、一举手、一投

足，水滴也能汇成大海，不是吗?



    节约的演讲稿 500字 篇 9 

　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　人类的活动，离不开我们生存的环境，我们生存的环境又离不

开地球。地球上的自然资源已经逐渐枯竭，我们要行动起来，杜绝

浪费。

　　先说节约水资源吧。我们日常生活中有许许多多的行为，都造

成了一些不必要的损失。例如，我们洗米的水，白白浪费了很可惜，

这些水可以用来浇花；我们洗衣服的水可以用来洗拖把，或者用来

冲厕所。这些都可以让资源再利用。当你去卫生间或厨房时，看见

未拧紧的水龙头要把它拧紧，水白白地流走不也很可惜吗？

　　再来谈谈节约用电吧。我们在家时，如果不看电视，就要把电

视机的插头也拔掉，不然还是在“浪费”我们的资源；不仅是电视

机，所有的电器在“空闲”时，都要把它们与外界“分开”，这些

都是我们随手可即的事，不仅对我们没有伤害，还增加了电器的寿

命。电对于人类来说可是很重要的哦！

　　我们在学校的时候，用水、电的地方很多，正因如此，我们才

需要来节约，不如来听听我的建议吧。我们不在教室的期间，要随

手把电灯关掉；教室里的多媒体在不使用的情况下，要把多媒体关

掉。我们洗手的时候，尽量把水龙头关得小一点；我们洗拖把的时

候，也要学会储水。



　　我们经常说要节约，节约，再节约，可真正能做到节约的有几

个人呢？你们是否想过，我们现在生活的地球得了“重病”，已经

受到了严重的污染。我们可以从简简单单的小事做起，一个人节约，

是人类的榜样；几十个人节约，正在慢慢的感染着我们；成千上万

的人节约，说明我们已经读懂了“节约”。

　　节约，是我们力所能及的事。简简单单的几个小动作，就能为

我们的地球母亲带来无微不至的关爱。我们爱地球母亲，她给了我

们生存的空间。现在我们可以为地球母亲做到的，也正是地球母亲

为我们带来的。

　　勤俭节约，从我做起！

    节约的演讲稿 500字 篇 10 

　　亲爱的老师、同学们：

　　你们好!

　　我们每个人都应该懂得节约用水。水是我们的生命源泉。我们

国家还有很多地方都严重缺水，像大西北的__、__、__等等。他们

那里的土地由于长期不降雨而龟裂，很多人由于缺水而感染了一系

列的疾病，甚至那些本该在健健康康，快快乐乐中成长的小朋友也

因缺水导致死亡。

　　通过了解这些事情，我明白了一个道理：每个人都应该节约用

水，否则的话，当水资源枯竭的时候，我们也会像目前这些缺水的

地方一样，过着痛苦的生活。



　　在这里我和大家分享一下我是怎样节约用水的：第一，每天洗

漱的时候，一定要注意关好水龙头，不让水资源白白的流失。第二，

就是在妈妈做饭淘米、洗菜的时候，可以把淘米、洗菜的水存放在

平时不用的盆子里备用。这些备用水，可以拖地涮拖把和洗刷厕所

之用。

　　我平时都是用这两种办法来节约用水的。相信你也可以做到的!

　　请大家珍惜每一滴水!试想，如果，继续浪费水资源的话，那么，

最后的一滴水，将会是我们自己的最后一滴眼泪!

    节约的演讲稿 500字 篇 11 

　　大家好，今天我要演讲的主题是勤俭节约，从小事做起。

　　就拿水来说，一滴水，很小，或许对于我们来说，根本微不足

道，连我们基本的口渴问题也解决不了，可是，你知道吗?在那些干

旱地区，一滴水比金子还要宝贵，甚至可以救活一个人的生命，一

滴水看似微不足道，可是正是有无数个一滴水才汇聚成我们赖以生

存的一杯杯水。

　　现在的生活中，有很多人不节俭。大手大脚的用电 用水 花钱，

更甚至在一块儿攀比，周恩来这样的伟人，在生活中还是那么节俭，

雷锋的袜子补了一次又一次，即使全是补丁，也舍不得仍掉，那么

多伟大的人生活中还是那么节俭，更何况我们是平凡的人。

　　现在又许多公益广告是关于节约的，勤俭的，记得有一句话是

这样说的：如果我们不节约用水，那地球上最后一滴水，将是我们

的眼泪，细细地读这句话，那泪水是我们后悔的泪，是我们绝望的



泪。我想我们每个人都不会希望那一天到来吧。



　　如果是这样，那就让我们从小事做起，从生活中的点滴做起，

随手关上水龙头，不要让一滴水无缘无故的溜走，关上电源开关，

不要让任何一度电在没人时孤独的工作，

　　同学们，让我们把誓言转化为行动，勤俭节约，从一度电一滴

水做起。

    节约的演讲稿 500字 篇 12 

　　尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　勤俭节约，自古以来就是我们中华民族的优良传统，有诗为凭：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候

我们就知道要节省一粒米，农民伯伯太辛苦了，我们吃的每一口粮

食都是用雨水和汗水浇灌的。我生在农村，亲眼目睹了父辈和村里

大叔大爷的辛苦，为了一粒粮食他们不知付出了多少劳动。 今天，

人们越来越讲究吃穿，讲究档次，浪费越来越严重，在饭店里一桌

酒席几百块到几千块，有些甚至连一半都吃不上就撤下去了，他们

付出了钱，看似浪费的是他们钱，其实浪费的是农民辛苦得来的粮

食，蔬菜，海鲜等等。你们知道这些食物经过多少人的劳动才到餐

桌上的吗？据有关数据统计，我们全国每年浪费在餐桌上的粮食有

20__亿元，也就是说浪费了近两亿人一年的口粮，这是一个多么惊

人的数据啊！



 “水是生命之源”我们的生活离不开水。你和我，是浪花里的一滴

水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大

海！一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会

有无坚不摧的力量！回顾一下从身边流走的每一滴水：在你我洗盘

刷碗、洗脸刷牙、洗发洗澡、冲洗厕所的时候，你我可曾想过，节

约每一滴水？

　　勤俭节约，从我做起，毛爷爷说过：“浪费是极大的犯罪”。

可是我们身边的人每时每刻都在浪费水，电，粮食，纸张等，为了

提醒我们勤俭节约，联合国专

　　门把 10月 31日设立为“勤俭日”，把 3月 22日设立为“世界

水日”

　　今天在这里，我郑重地倡导大家“勤俭节约，从我做起”， 从

节约一粒粮食，一滴水、一度电、一升油、一张纸开始。日子久了

就会养成节约的好习惯。

　　我的演讲完毕！

　　谢谢大家！
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做起!》。

　　记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：锄禾日

当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。从小，老师就教我

们要勤俭节约!



　　千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。



　　李商隐有句名言历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。是的，一

个没有勤俭节约精神的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约精

神的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约精神的民族是难以自

立自强的。

　　有同学会问：勤俭节约，我能做什么?答案很简单：从我做起，

从身边的小事做起!

　　回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、

每一张纸而事实上，往往是我们在不经意中造成了诸多浪费。许多

纸张只写了几个字就扔进废纸篓;阳光明媚的日子，教室里还亮着电

灯;吃完饭，地上到处洒落着米粒;洗完手，卫生间水龙头依然滴滴

答答地响着，有时甚至还听到哗哗的流水声其实稍加注意，我们可

以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。为什么?为什么会出现

这样的现象?关键是我们的脑中没有节约的意识，更没有将节约养成

一种良好的习惯，并形成一种观念。

　　同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我们积极

行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度电、一张

纸让节约成为习惯、让节约成为我们的生活方式!一人一小步，将会

带动社会发展一大步!只有我们时时处处、点点滴滴都节约，我们才

能节约资源,也只有时时处处从我做起，我们的地球家园才会永远美

丽富饶!同学们让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校园、

节约型家庭而努力吧!

　　谢谢大家!



    节约的演讲稿 500字 篇 14 

　　尊敬的老师，亲爱的学生们：

　　每天下午都很好!



　　在当今社会，奢侈浪费现象逐渐增多，不仅伤害自身，也伤害

他人。奢侈只会减少地球上的资源而没有任何好处。因此，我们应

该从我开始，从小养成节俭和节俭的习惯，爱我们所依赖的地球。

　　保存每一滴水，不用电，每张纸都是我们应该做的。不要以为

地球上的资源会被重建。事实上，当某些东西用完之后，它们会像

时间一样流走而不会再回来。

　　如果地球缺水，你在想我们应该怎么做，如果地球上有灾难，

我们怎样才能生存，行动比语言更具说服力，我们应该共同行动创

造一个为我们改善生活环境。

　　事实上，在生活中，我们可以做很多事情：用过的作业，背面

也可以用作草稿纸;米饭的水可以浇水，洗完后的水可以用来摆锤子;

成品饮料瓶也可制成各种装饰品;一些不同颜料的瓶子可以作为彩色

纸放在管子上，既美观又节省资源。

　　勤奋和节俭是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必

须遵循的原则。同学们，因为我们还处于蓬勃发展的时期，为了给

地球提供更多的资源，让我们携手并进，从一点点小事做起，从现

在开始，杜绝铺张浪费和浪费，并将它们保存在一起。

    节约的演讲稿 500字 篇 15 

　　节俭是中华的传统美德，只有让节俭成为一种习惯，社会才会

有更大的进步。我的身边有许多有节俭的习惯的人。我的爷爷奶奶

就是这样的人。



　　从他们的家中就可以看出：家里的生活必须品是一样也不少，

装饰物却一样也没有，家具每一样都比我的年龄大，一个一个都像

是老古董。所有的东西只要还能用，就一定不去买新的。还有那一

辆自行车：漂亮的油漆早就已经剥落了，已经露出了斑斑的锈迹;刹

车也早就不灵敏了。要不是还有两个旧轮胎和一个笼头，谁还认得

出这是一辆自行车呀!以前，自行车骑着走，现在，爷爷奶奶老了，

车也旧了，索性就推着走，现在只当自行车是载物的工具。难道是

爷爷奶奶买不起一辆自行车吗?不是的，爷爷说：只要还能用，干吗

还要买新的呢?瞧，我的爷爷奶奶多节俭啊，要不是他们的节俭，我

们又哪有现在的好日子呢? 我的同学中也有节俭习惯的人。我们班

有一位女同学，她的文具袋上已经有好一大片墨渍，虽然不太好看，

但是她还是在用。再看看我的那一个才有几个墨点就被弃之不用的

笔袋，我的脸竟然有些红了：既然还可以用，那为什么还要买新的

呢?以前，我也总觉得节俭只是一句口号，节俭就是吝啬的同义词。

　　而我身边的一个个有着节俭习惯的人带动着我，他们告诉了我

节俭是为了节约能源，让社会有更大的进步。其实想想也是，随着

社会的进步，时代的发展，我们的生活水平比以前提高了，但是这

并不代表我们可以不节俭，可以铺张浪费。

　　我要让节俭不仅仅是我的口号，更要让节俭成为我的一种良好

的习惯!
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
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