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第一章 简介

 



医学重要学科

解剖学基础01

03

结合PPT课件进行学习

学习方法

02

掌握四肢各个关节的结构

学习目标



解剖学的重要性

支撑医学发展

医学基础

理解人体结构和功

能

关键作用

解剖学重要内容之

一

四肢关节

 

 



学习目标学习目标

通过学习本课程，能全面了解四肢各个关节的结构和功能，通过学习本课程，能全面了解四肢各个关节的结构和功能，
为日后的临床实践打下坚实基础。为日后的临床实践打下坚实基础。

 



解剖实验解剖实验

加深理解加深理解

阅读教材阅读教材

辅助学习复习辅助学习复习

  

  

学习方法

PPTPPT课件课件

系统学习解剖知识系统学习解剖知识



系统学习解剖知识

PPT课件01

03

辅助学习和复习

阅读教材

02

加深理解结构

解剖实验
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第2章 上肢关节解剖

 



肩关节肩关节

肩关节是上肢中最灵活的关节之一，由肱骨头和肩胛骨组成，肩关节是上肢中最灵活的关节之一，由肱骨头和肩胛骨组成，
可以实现多个方向的活动。可以实现多个方向的活动。

 



肩关节

肱骨头和肩胛骨

构成

灵活的活动方向

功能

最灵活的关节之一

特点

 

 



活动方向活动方向

内外旋内外旋

前后摆前后摆

上下抬上下抬

功能功能

多方向活动多方向活动

支持上肢功能支持上肢功能

重要性重要性

提供灵活度提供灵活度

实现多样动作实现多样动作

肩关节

构成构成

肱骨头肱骨头

肩胛骨肩胛骨



肘关节

肘关节由上臂骨和尺桡骨以及尺肱韧带组成，实现肘部的弯

曲和伸直运动。



腕关节腕关节

腕关节是上肢中非常灵活的关节，由桡骨、尺骨、腕骨和掌腕关节是上肢中非常灵活的关节，由桡骨、尺骨、腕骨和掌
骨组成，支撑手腕的各种动作。骨组成，支撑手腕的各种动作。

 



手关节

掌指关节和指间关

节

构成

提供手部精细运动

功能

功能

日常生活不可或缺

重要性

 

 



掌指关节和指间关节

构成01

03

日常生活不可或缺

重要性

02

提供手部精细运动功能

功能
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第3章 下肢关节解剖

 



髋关节髋关节

髋关节是下肢中最大的关节，承担着身体的重量。由股骨头髋关节是下肢中最大的关节，承担着身体的重量。由股骨头
和髋臼组成，实现腿部的各种运动活动。和髋臼组成，实现腿部的各种运动活动。
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