
2024 年《唐山大地震》观后感(汇编 14 篇)
  

 

《唐山大地震》观后感篇1（约 1181 字） 

  暑假的一个晚上，我在看电视，突然看见有关《唐山大地震》的新闻，电视

上，主持人说得慷慨激扬，并说它是“__年最感动的电影”。我不禁有些半信半

疑，它真的像主持人说得那么感人吗？我按捺自己不住好奇心，用自己压岁钱的

一部分买了唐山大地震的影票。这部电影一出来就打动人心，它讲述了一家五口

在唐山大地震前后发生的故事。在地震中，大地一片凌乱，碎瓦、钢板散落了一

地。在这其中父亲身亡，两个孩子分别被压在水泥钢板下，只有母亲一个人在上

面。只要救出一个孩子，另一个就会被压死。可怜的母亲面临着如此艰难的抉择，

到底是救女儿方登呢，还是救弟弟方达。那个可怜的母亲犹豫了半晌，最后还是

救了体弱多病的弟弟方达。而姐姐方登在水泥板的另一侧亲眼目睹了这一且，最

终她奇迹般活了下来，被解放军收养了。而母亲惦记着女儿，认为自己对女儿亏

欠太多太多。可是女儿方登却一直没有原谅母亲，她怨恨母亲当年抛弃她，甚至

不想理她的这个生她养她的母亲。直到汶川大地震，她被废墟上的母亲救获。她

深深地感到母亲还是爱她的，那时救弟弟而不救自己是实在迫不得已。看完这部

电影，我眼睛湿润了，心弦颤动……  

  这部电影最让人催人泪下的场景，是奶奶无情地留下媳妇在唐山生活，硬要

带余震后仅有一个胳膊的孙子走。当老太太在车上，看见小孙子哭哭啼啼要妈妈

时，当老太太看见媳妇失去儿子痛不欲生时，她的心软了，把孙子留在了媳妇身

边。看见母子相拥相泣的场面时，我留下了心酸的眼泪……观众还没从刚才的感

动中回味过来，就又陷入了另一场感动之中。当母亲扑通地跪在地上向女儿道歉

时，我的心紧紧揪在一起，眼泪随之流下。这是多么浓厚的亲情啊！母女久别重

逢的一幕，母爱的伟大再次激荡我的心头。是啊，可怜天下父母心，父母不管在

什么时候都是爱我们的。我就有过这样的经历。小时候，我听爸爸说，妈妈生完

姐姐后，想生个男孩，没想到，刚刚出世的我又是个女孩。当时妈妈要把我扔了，



结果是爸爸好说歹说才劝下来的。因此，我从小就沉默寡言，认为我是一个被人

抛弃的孩子。之后的一件事让我彻底改变了看法。那是在我 7岁那一年，我和小

伙伴一起放学回家，放学时，我们经过车库顶上，（那是我们放学的必经之路），

旁边没有栏杆，我一不小心，就栽下了水库。后来，等我醒来的时候，看的是医

院的白墙和疲惫不堪的妈妈。后来，别人告诉我，妈妈为了我，三天三夜没合眼。

后来，我改到福州的大医院去治疗。妈妈竟然把年仅 9岁的姐姐托给远在明溪的

小姨，带我到福州治疗。啊，多么伟大的母爱。从此，我不再沉默，开始努力读

书。就在今年我还获得了作文比赛年段第一！  

  是啊，不论在什么时候，父母对我们的爱是永远不会减少的，动物都有情，

人还会无情吗？想到这里，我又不禁泪如雨下……  

 

《唐山大地震》观后感篇 2（约 1237字） 

  暑假里，妈妈带我去市桥文化中心看了许多场电影，而让我记忆最深刻的就

是《唐山大地震》这场电影。 

  这部影片使我获益匪浅。在这部电影里，我感受到了生命诚可贵；在这部影

片里，我感悟到了大爱人间；在这部影片里，我领悟到了生命的真谛。时间飞逝，

32 年前的那场残酷的大地震曾牵动了无数人的心。“唐山大地震”，这五个可

怕的字眼，仅仅是在短暂的几秒钟里，一个繁荣而平静的城市就灰飞烟灭，成了

一片渺无声息的废墟。虽然我并没有亲身经历，但令我极为震撼。 

  电影开始了，我的心中也与平日里看电影一样，平静而又好奇。1976 年 7

月 27日那天早上唐山非常闷热，许多蜻蜓满天飞。就在那个晚上，唐山发生了

一场突如其来的地震，山崩地裂，整个唐山一瞬间变成废墟，这场地震夺去了二

十四万条宝贵的生命，导致许多孩子失去了爸爸妈妈，成为了孤儿。 

  地震后，一位伤痕累累的妈妈，跌跌撞撞地到处去寻找她的一对双胞胎儿女。

当她发现儿女的时候，一块大石头正压在姐弟的身上，奄奄一息，她求助了许多



人，但当时只可以救一个人，她难以选择。最终，选择了救弟弟方达，放弃了姐

姐方登。大石头压着方达的左手，让方达永远失去左手。人们都以为方登死了，

把她遗弃在尸体堆里。但幸运之神眷顾她，她活下来了。后来被解放军送去安置

区，被一对解放军夫妇领养了，并帮她起了个名字，叫“丫丫”。到了方登上学

的时候，她还是一直不说话。后来去报名处报名，养母说名字就叫“王登”时她

才说出了“方登”这名字来。 

  过了 10 年，方达和方登都长大了，方登选择了读医学，而方达因为不想看

到他妈妈这么辛苦，处处为他着想，他选择了去杭州工作，后来经过一番努力，

开办了一家旅游公司。而方登怀了一个宝宝，就退学了，后来在国外生活，她的

养母临终前，叫她回唐山找亲人，但她还是恨她妈妈偏心没救她而没回去。  

  到了，汶川发生了大地震。这时，方达和方登听到消息后，都赶去汶川救灾，

在救灾的过程中，方达和方登相遇并相认了，知道妈妈为了让她和爸爸的灵魂可

以回家，一直住在那贫穷的地方。方达带方登去找妈妈，妈妈深深地留下了眼泪，

并下跪撕心肺裂地说：“你是从哪里冒出来的啊？32 年了，你为什么不回来看

看我，折磨了我 32 年。”顿时，整个电影院都是抽泣声。方登非常的后悔，我

也感动得留下了眼泪。她妈妈带他们到墓地拜爸爸，方达打开方登的墓在里面拿

出书包、书、衣服，告诉方登这是妈妈买给你的，只要我有的你也会有一份。这

时，方登才恍然大悟。原来，妈妈从来没有放弃她！方登跪下大哭。  

  从这故事中我看见了唐山人的坚强，方登就算残疾也努力生活，实现自己的

梦想值得我们学习。我也看到了爱，没有一个父母会不爱自己的孩子。我们千万

不要因一些误会而伤害他们，要理解孝顺他们，用自己的实际行动践行为人子女

的职责！ 

 

《唐山大地震》观后感篇 3（约 1414 字） 

  也许 1976 年 7 月 28日是无数中国人无法忘记的一天。 



  唐山大地震深有感悟，我虽然没有赶上唐山大地震但我能领悟当时的悲痛，

也可能大自然无情吧近留下这样大大伤疤我们有可能是一拢拢小草而大自然却

是一团团燃烧的烈火在燃烧这我们，当我们别没有害怕正如李白所说"野火烧不

尽，舂风吹又生"即使这团团烈火在旺也烧不了我们坚强的心在团团烈火前我们

却体现的是自然无情人有情自然是击垮不了坚强的人类 

  也许对于短短的 23 秒钟也就是上帝对我们的考验吧，深夜大地的一声巨吼

夺去了无数人的生命，但没有夺取我们坚定的性念，世界的万物在那一刻间苏醒，

那挺拔的大楼慢慢弯下了腰，然而我们挺拔的战士却没有停留下一分一秒，第一

时间赶往现场。 

  我曾经听说过我老师的故事，就发生在当时地震他正赶上他当时是一位慈祥

的母亲，也可能是他伟大的母爱鼓励他离开自己刚一岁半的女儿，这是多么坚决

的决定，他离开了自己的孩子前往事发第一现场，也有可能是缘吧刚到那里就遇

见了刚刚出生没多久的孩子在石板下面对于一天没吃东西的他还说是无一最大

的灾难为了救那个女孩自己被压在下面石板压住了他可能当时不知道疼痛抱着

他去了医院最后他得了骨折为了得去更多时间他没有管太多直到第二天晚上他

倒下了为了保存生命他必须截肢就这样他存活下来了。 

  也许上帝是太没有人性了尽让这样母亲陪伴这样几个月后看见离别多久的

女儿，上帝最终使他平安了，当我看见《唐山大地震》时心中总有一些悲伤的气

息。 

  最终我们还是生活在这样环境，天灾是击垮不了我们的，我们是坚强的。  

  让我为之触动的是大灾大难面前的亲情，剧中的父亲和母亲在灾难发生的一

刻，首先想到的是孩子，看到孩子无助的呼喊和求救，父亲那种撕心裂肺的情感

演绎的丝丝入扣，在父亲抢救孩子无果遇难后，面对求姐姐还是弟北，母亲做出

痛苦的决择，手心手背都是肉，作为母亲任何人都很难决择，震后家人要带方达



回济南，面临骨肉分享，乡亲的无奈大度，奶奶的思想矛盾和母亲的理解，反映

了感人的母爱之情。 

  其中的养父，养母给了小方登第二次生命，对待她视如已出，培养鸡成才，

把养父养母的爱表现的淋漓尽致，这种爱何其伟大。  

  片中的爱情表现得恰到好处，父亲舍生忘死推开母亲闯入摇摇欲坠的楼房，

在充分体现父爱的同时也表现出夫妻的爱，母亲三十年孤守所表达的父亲的挚

爱! 

  在汶川地震的时候，全国都动员起来了，有钱出钱，有力出力，直升机飞进

来了，挖掘机进来了，志愿者也来了。唐山人有一颗感恩的心回报社会，回报恩

人，32 年过去了，汶川地震，想到自己经历的唐山大地震，于是毅然决然的赶

赴灾区，挽救正在水深火热的人们，就在这时姐弟俩的重逢，而姐姐方登也理解

当初母亲的苦心，终于原谅了母亲，家人终得以团圆。  

  虽然灾难无情，但我相信人间有爱，有爱的世界一定不会空虚。只有新情才

永远不会背叛你，才是你心灵永远的港湾，新情如一棵大树，永远为你遮风挡雨，

新情是一座港湾，永远为你心灵的小船开放，亲情是一个温暖的家，永远欢迎你

回来。 

  最后，让我们珍爱生命，接纳亲情，为了亲人好好的活着，珍惜生命里的每

一天，因为活着真好，真爱生命，好好活着 ! 

 

《唐山大地震》观后感篇 4（约 1403字） 

  “没了，才知道啥叫没了”。 

  这是电影《唐山大地震》中李元妮在经历了那场浩劫后常说的一句话。一道

蓝色闪电过后，天崩地裂的 23秒间，整个唐山市化作一片废墟。丈夫和她在室

外，她的龙凤胎姐弟俩方登和方达正在屋里熟睡。那一刻，救孩子的欲望让她不



顾安危冲向楼里，他的丈夫一下把她推开而自己冲进去，楼房瞬时倒塌，丈夫救

了她而自己被掩埋。 

  地震过后，姐弟俩被同一块水泥板压住，救援人员告诉她只能救一个，她哭

喊着说两个都要，救援人员再三让她必须做出选择时，她选择了儿子…… 

  倒塌的楼房可以重建，痛失丈夫和女儿，却是一辈子难以愈合的伤疤！ 

  孩子的奶奶和姑姑从山东来唐山接孙子回家，李元妮哪舍得，儿子是她在地

震后留下的唯一亲人。再三争执后，她作了妥协，送她们上车后，看着车慢慢远

走，自己几乎要瘫坐在地。奶奶看到这些，理解了她，对女儿说：“我们把孩子

带走，这是要了她的命啊！” 

  车停了，孩子的一声“妈”，母亲的一声“达”——撕心裂肺，母亲与儿子

抱在一起，我的眼泪夺眶而出…… 

  生离死别，伟大的母爱作了最好的诠释！ 

  丈夫用生命诠释了对她的爱，她说她要为丈夫当一辈子媳妇；舍弃女儿是她

迫不得已的选择，是她一生都无法原谅的罪过。幸运的是，方登被一场雨水浇醒，

后来被一对军人夫妇收养。她在废墟的掩埋下奄奄一息时，听到了那个对她来说

就是“生”与“死”之间一念的选择。那一刻深深地烙在她的内心，长达 32 年。

她的养父母多次让她回唐山寻找亲人，她都无法原谅过去。  

  汶川地震时，方登从加拿大回到灾区参与救援，她亲眼目睹了一个母亲在救

女儿时要求救援人员截肢时的那种痛苦，那一刻，她从内心深处开始理解母亲当

年的选择。晚上休息时，她恰好遇见了也来参加救援的弟弟。她和弟弟一块儿回

到了凤凰涅槃后的新唐山，母女重逢，32 年内心的纠结与心痛在那一刻释然。 

  “我给你道个歉吧……”母亲见到自己在内心悔恨并掂记了 32 年的女儿活

生生的回来时，“扑通”跪下，用这样一种沉重的方式来表达内心的愧疚，而方

登也早已泪如雨下，跪在母亲面前，同母亲抱在一起…… 



  ——她本来是可以早点回来的，她记恨了母亲 32 年，她给母亲带去了 32

年的心痛…… 

  最后全家去扫墓时，当方登看到自己的墓穴里整齐地放着她当年的书包和母

亲每年给她买的课本时，早已泣不成声，她跪在母亲面前，连连说出“对不起”

“对不起”…… 

  ——这是一部带着真情的温暖而催人泪下的电影。 

  地震时天崩地裂的巨大声响，恐怖而绝望！大自然对生命的催残，血腥而无

情！生命的脆弱，常常让我们猝不及防！看完电影，懂得了拥有便是幸福，拥有

就当珍惜！包括亲人、朋友、工作、生活……  

  泪水伴着心情释放，那是对至爱亲情的感动，是对自我心灵的拷问和反思。 

  如今，处在社会转型期的我们常常在繁杂的生活压力下感到迷茫和困惑，内

心日益浮躁，很少能够静心坐下来。当我们习惯于虚度光阴、浑浑噩噩、无所事

事、怨天尤人时，这部电影，如一剂强心针触痛我们的内心……  

  泪水中涤荡了我的心灵，像获得了重生！ 

 

《唐山大地震》观后感篇 5（约 1177字） 

  暑假里，我看了冯小刚导演的巨作《唐山大地震》，这是一部非常震撼人心

的电影。 

  《唐山大地震》看上去是一部灾难片，实际上讲述了一个亲情和震后幸存者

治愈心灵创伤的感人故事。影片中最令我感动的是主角——李元妮， 23 秒的地

震，让一个幸福的女人瞬间失去了丈夫。之后，她还要被迫作出一个艰难的选择：

女儿和儿子，只能救一个。手心手背都是肉，她该怎么办？最终，她选择了儿子，

让这位痛不欲生的母亲背负了 32 年的心灵枷锁。 



  1976 年，唐山，卡车司机方大强和妻子李元妮、龙凤胎儿女方登、方达过

着平凡幸福的生活。7月 28 日凌晨，随着“轰隆隆”的一声，灾难降临了，唐

山发生大地震了。方大强意识到危险正向他们靠近，连忙拉起妻子跳下大卡车，

朝方登、方达熟睡的小屋跑去。正当快接近房子时，一辆大吊车压了下来，方大

强推开李元妮，他们躲过了这一劫。这时年仅七岁的方登在窗口大声喊着：“妈，

快来，妈，快救我……”元妮不顾一切地想冲进去救女儿和儿子，方大强把元妮

往后一推，自己冲了进去。可是来不及了，房屋倒塌了下来，方大强被压在废墟

下，再也没有醒过来。短暂的 23 秒，使唐山夷为平地，使 24 万人遇难，使无数

个家庭支离破碎。震后，元妮疯了似的在废墟中寻找她的两个孩子。可是，方登

和方达同时被一块石板压在两边。撬这头，那头得压死，撬那头，这头得压死。

救援队告诉元妮两个中只能救一个，可元妮始终坚持两个都得救。在其他地方喊

救人的时候，救援队准备离开时，元妮无奈地说：“救弟弟。”当方登听到母亲

说出这三个字时，她绝望了，心中的憎恨油然而生。李元妮悲痛欲绝地抱着方达

向唐山医院跑去。突然，下起了磅礴大雨，大雨把在死亡边线的方登拉了回来，

一对好心的解放军夫妇收养了她。： 

  转眼间，32 年过去了，汶川地震来袭，方达和远在加拿大的方登不约而同

地来到汶川救援。方登在一个被压在石板下的女孩身边举着吊瓶，女孩的母亲看

着痛苦的女儿双腿被压在沉重的石板下，在得知情况很危险的时候，用颤抖而坚

定的语气说：“截肢。”方登猛然抬头看着那位母亲，救援人员加以劝说，可那

位母亲说：“我知道，那是我女儿的腿，没腿咋样，我也知道。以后，要恨，就

让她恨我吧。”当救援人员给女孩截完肢后，那位母亲发疯似的尖叫着：“腿！

我女儿的腿！我要我女儿的腿！我要我女儿的腿！”方登死死地抱住她，看到的

是一个母亲的痛苦，同时也想起了在唐山大地震时，母亲的抉择。终于理解了当

初母亲的苦心，原谅了母亲。后来姐弟相认，一家人终于团聚了。  

  虽然灾难无情，但是我相信只要人间有爱，世界就有希望。只要有一丝阳光，

明天的种子就会发芽，世界就会变得更美好。让我们一起好好珍惜这个家园，好

好珍惜生命中的每一天！ 



 

《唐山大地震》观后感篇 6（约 1231 字） 

  昨晚看了《唐山大地震》，一夜没有睡好，眼前总是浮现电影里的场景! 

  《唐山大地震》讲述了一个“23 秒、32 年”、一个家庭悲欢离合的故事。

1976 年 7 月 28 日凌晨，一场 7.8 级大地震将唐山在 23 秒之内变成一片废墟。

地震发生时，姐姐方登和弟弟方达被压在一块水泥板下，母亲元妮面对的却是只

能救一个的痛苦选择(任何一个母亲做出这样的选择都会崩溃)，被母亲放弃的小

登，在奇迹般生还并被解放军收养的 32 年间，对母亲当初的选择一直不能释怀，

而她的母亲同样在失去丈夫和女儿的巨大阴霾中，苦行僧般生活了 32 年。32 年

后家人意外重逢，心中的裂痕等待他们去修补~~~~~ 

  我哭了几次已经记不清了，里面的每一次哭，都有不一样的情绪酝酿，不是

为哭而哭，而是细腻体味某种苦楚后，发自内心的真切痛感。比如方达要被奶奶

带走，妈妈目送汽车渐远，流下了无助的泪水，儿子跑回来后抱着唯一的骨肉痛

苦失声时;比如小登的养父大吼：“这些年你去了哪里”后的嚎哭;比如小登与母

亲重逢时的欲哭无泪以及后来在墓地的那次痛哭 

  几乎所有的哭戏都在精准把握人物命运的脉搏以及观众的泪腺后，自然而然

宣泄而出，让人感同身受。 

  剧中妈妈元妮断然拒绝追求者，而坚守着自己的爱情观：谁能拿命来对我好?

甚至放弃了搬进楼房的机会，一直住在小平房里，怕老公和女儿的魂儿回来找不

到家。也许只有经历了那样的生死场景才会有刻骨铭心的爱，才会甘愿从一而终。

震后的家园几年间就建好了，而且越来越好，而经历了地震的人们心灵的重建却

需要几十年甚至一生，心灵的重创都难以愈合! 

  由于时间背景，影片中许多的道具看了都特别有感觉：冰棍是用纸包着的、

冰棍箱子是当年我妈妈用过的那种、暖壶、茶缸子、电风扇、缝纫机、自行车、

自行车把上挂着的篮子(是用包装条编的)~~~~~~把思绪带回到了童年!同事 hh



说：走出电影院马上给在老家的父母打了电话，突然之间特别想念他们。我想，

可能很多朋友都会有同感，亲人永远是亲人，家，永远是你疲惫时停泊的港湾!

就像剧中母亲元妮常说的一句话：没了，才知道什么是真没了!23 秒可以改变一

切，要珍惜现有的幸福，不要给自己留有遗憾! 

  在近几年里，自然灾害不断发生，5月 12 日发生的四川汶川大地震和今年

发生的青海玉树大地震，冯小刚此时拍摄《唐山大地震》具有时代意义，使我们

对自然灾害的残酷性和破坏性，有了深刻的认识。能激励更多的同胞以各种方式

去抗震救灾，不仅是剧中身在加拿大的小登，不仅是经历过地震而幸存的唐山救

援队，更多的应该是我们每一个人都尽自己所能，奉献爱心、奉献自己的微薄之

力 

  第一次，电影结束了，观众寂静的离开，面对最后一个镜头： 20 多万逝者

名字的纪念碑，我相信大家都会陷入自己的沉思，——活着真好 ! 

 

《唐山大地震》观后感篇 7（约 1333字） 

  1976 年 7 月 28 日凌晨突如其来的唐山大地震，在国人的心里留下了一条深

深的伤疤。而《唐山大地震》将地震再次以影片的形式重现在人们面前。 

  《唐山大地震》开篇就以一段惨烈的灾难场面直接把我从现实生活引进电影

里。特别那地震前夕成群急速飞行的蜻蜓，确实十分震撼。对于从未经历过地震

的我来说，这持续十分钟的天崩地裂，把我的感情积聚到一个高度，让我真真切

切的领会到那地震给人们带来的悲痛。而我的情感就在随后的 2个小时里慢慢释

放。 

  我印象最深刻的泪点之一就是女儿方登和儿子方达被压在同一块楼板下，救

援人员用撬杠撬楼板，但只能保一个活命，母亲在泪水中选择了救儿子。女儿听

到后，紧闭泪眼在无奈中等待死亡。我明白母亲在那种情况下是很难抉择的，可

是最终“救弟弟”三个字却让我深深体会到旧社会重男轻女的风气。不过母亲在



后来的 32 年，一直都无法摆脱内心的阴影，充满对女儿王登的愧疚，这一点我

觉得还是淡化了我对母亲的.不满。 

  影片里另一位重要人物我认为是王登养父，他对于养女王登的关心和爱以及

理解包容是影响王登最终对母亲态度的重要因素。作为一个军人，内心最柔软的

地方就是家庭和儿女，其中最让人感动的一幕就是离家的王登带着自己的女儿回

到家，王登的养父大声宣泄几年来对女儿日夜的担心和思念，最终看到熟睡的外

孙女露出了久违的笑容。他用精湛的演技让影片一直紧扣着爱的主题，使亲情的

伟大展现在观众眼前。 

  影片对很多细节处理得很好。我还记得这样一个情节，地震前母亲让姐弟吃

西红柿，发现仅剩下一个时，母亲说：“这个给弟弟吃，妈明天再给你买”。这

个明天一等就是 32 年，方登走进母亲房间时，桌上放了一盆西红柿，方登拿起

了一个泪花闪烁，母亲静静地走过来说：“登，妈没有骗你，柿子都洗干净了，

你吃吧！登，妈对不起你，妈给你赎罪，妈给你跪下了。”这是感情戏的戏核，

好多人在这一段都哭了。 

  显然，对于经历过那次地震的人们来说，《唐山大地震》的确是一枚催泪弹，

触碰了人们内心埋藏已久的回忆，对地震的恐惧，对失去的亲人的缅怀。而对于

没经历那些生死离别的人们来说，爱显然成为了更大的主题。并且，影片后续情

节把的汶川地震也拉进来，影片的主题变得分散，而唐山大地震更加让人觉得只

是一个背景。 

  影片美中不足之处还有影片里面的广告气息太浓了。KAPPA，中国人寿，剑

南春，宝马，LV 等等，我个人觉得，影片怎么说也是存在商业性，里面融入了

广告，我可以接受，但是如果过于明显，则会让人觉得很反感。 

  总的来说这是一部好的催泪电影，冯导是最能抓得住观众眼睛和摸得清内心

什么地方最脆弱的导演，他的情感表达其实并不是让人痛哭流涕的那种，他的表

达方式有一种“憋”的感觉，这种感觉恰恰让观众进入到电影里的角色。但是如
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