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一年级新生入学常规训练课程 

第一天，上午训练内容： 

1、迎接新生 

2、点名核对 

3、排队训练 

4、参观校园 

下午训练内容： 

1、自我介绍 

2、课堂常规训练 

(1) 课前准备 

(2) 指导“师生问好” 

(3) 坐姿 

(4) 举手回答问题姿势 

3、上下课训练 

4、放学安全训练 

5、劳动训练 

第二天训练内容： 
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1、核对人数 

2、复习强化 

3、写字读书姿势 

第三天训练内容： 

1、认识课程表 

2、整理书包 

3、午餐训练 

第四天训练内容： 

1、文明礼仪教育 

2、安全教育 

第五天训练内容： 

1、升旗仪式、课间操、集会队列训练 

2、早读训练 

注：1、每天训练都是在前一天基础上新添内容。 

2、训练过程中不要孤立训练一样，其他训练项目也要同时训练如语

言表达能力、倾听能力、课堂纪律等等。 
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1、 了解学校情况 

教学程序 

一、 导入新课程 

1） 教师活动 

小朋友们，从今天开始，你们有两个名字，一个

是自己的姓名，另一个就是大家共同的名字，那就是——小学生。（出

示带拼音的“小学生”，提前做好准备）。跟老师读“我是小学生了”。

当小学生高兴么？当了小学生，说明你们已经长大，能懂得更多的道

理，能学到更多的本领，这时自豪的。 

学习儿歌： 

我是小学生，上课小手放的好，小脚并并拢，身

子坐得正。小眼睛仔细看，小耳朵专心听，说话先举手，才是好学生。 

2） 学生活动 

认真倾听。要求：坐端正，抱臂正，眼睛看老师，

不做小动作，用心记，嘴巴不说话。 

二、 认识校名、班级 

1） 教师活动 
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