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2023 年江苏初级保育员考试试题及答案大

全 

 
 
 

一、单选题(100 题) 

1.深入学习教育学、心理学、教育方法等知识，把教育理论的最新研究

成果引入教学过程是( )的基本要求。 

A.爱岗敬业，热爱幼儿 B.文明礼貌，团结协作 C.为人师表，遵纪守法 

D.积极进取，开拓创新 

 

2.补充( )可以预防坏血病。 

A.VA B.VB1 C.VB2 D.VC 
 

3.保育员对食欲差的体弱儿应做到( )。 

A.循序渐进逐渐增加膳食量 B.不想吃就不吃 C.只喝果汁 D.只喝奶 

 

4.因为( )不同，所以设计一日个别化教学计划要分解成若干步骤，小步

伐进行。 

A.婴儿的能力 B.施教者的能力 C.婴儿的家庭条件 D.婴儿的兴趣 

 

5.( )等是婴儿五指共用基本规律的应用。 

A.双手对击、双手鼓掌 

B.关注五指的能力练习，尤其强调加强无名指、小指的训练 

C.主要强调大指和小指的曲伸训练 

D.主要要求手指左右的运动 
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6.造成孩子缺乏（）的主要原因是家长和教师平时对孩子的事情包办过

多，不给孩子独立完成某种任务的机会。 

A.人际交往能力 B.独立生活能力 C.规则意识和完成规则的能力 D.任

务意识和完成任务的能力 

 

7.儿童在 6 岁时，脑重相当于成人脑重的（）。 

A.25% B.50% C.80% D.99% 

 

8.幼儿进餐中出现()行为，说明有问题。 

A.上厕所 B.咬嘴唇 C.进餐量突然降低 D.吃饭快 

 

9.分发餐具的时间是()。 

A.进餐前 10-20 分钟 B.进餐前 5 分钟 C.进餐前 20-30 分钟 D.进餐前

30-40 分钟 

 

10.婴儿的精细动作技能发展越好，标志着( )越好。 

A.婴儿手眼协调能力的逐步增长的 

B.人的大脑神经、骨骼肌肉和感觉组合的成熟度 

C.精细动作游戏设计和选择必须与婴儿两手动作的发展阶段相匹配的 

D.婴儿的认知能力随两手动作发展的 

 

 

11.( )有利于 1 岁前婴儿感受尿意。 

A.及时更换尿布 B.把尿 C.用纸尿裤 D.用湿尿布 
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12.幼儿睡眠时保教人员应（ ）巡视 1 次，有蒙被现象应及时纠正。 

A.30min B.25min C.20min D.15min 

 

13.确定教育目标后应( )、以往的知识经验以及发展水平选择教育内容。 

A.结合婴幼儿的兴趣 B.结合《纲要》的要求 C.按照教育的目的 D.按照

婴幼儿的活动方式 

 

14.幼儿的发展是通过( )。 

A.对物体的操作和与人的交往而发展的 

B.聆听教师讲授知识而发展的 

C.观察教师的操作过程而发展的 

D.观看电视卡通节目而发展的 

 

 

15.给小婴儿喂药时应( )。 

A.固定小婴儿的身体和头部 B.固定小婴儿的脚 C.撬开小婴儿的嘴巴 

D.捏住小婴儿的鼻子 

 

16.()时，保育员应该教婴幼儿擦拭大小便。 

A.2-3 岁 B.3-4 岁 C.4-5 岁 D.5-6 岁 

 

17.玩（）玩具时，要不争不抢依次进行。 

A.大型 B.中型 C.小型 D.以上都可以 

 

18.幼儿睡眠中出现梦游，保育员应该( )。 

A.紧搂梦游的婴幼儿 B.轻轻牵拉其手臂 C.向梦游的婴幼儿大声喊叫 
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D.不理梦游的婴幼儿 

 

19.婴幼儿对理解了的材料，记忆效果较好。在日常生活中，幼儿对儿歌

的识记比不理解的诗歌效果好，这说明（）。 

A.婴幼儿无意记忆占优势 B.婴幼儿机械记忆效果好 C.婴幼儿意义记

忆效果好 D.婴幼儿词语记忆占优势 

 

20.当幼儿尿床后，保育员应该( )。 

A.训斥孩子 B.让孩子接着睡 C.为孩子换上干净衣裤，并安抚孩子 D.

以上三项都是 

 

21.( )不属于文明的进餐习惯。 

A.夹菜挑挑捡捡 B.细嚼慢咽 C.咀嚼喝汤不出声 D.餐桌礼让 

 

22.婴幼儿时期最喜欢的游戏对象是（）。 

A.同伴 B.父母 C.书籍 D.玩具 

 

23.妈妈问上幼儿园的明明：“书为什么要包书皮?”明明说：“因为书怕冷。”

这主要反映了明明( )。 

A.思维的片面性 B.思维的拟人性 C.思维的纯洁性 D.思维的表面性 

 

24.婴儿的在攀登架游戏中，大大提高了( )。 

A.运动时均衡的节奏感 B.精细动作技能 C.增强自信 D.上下肌肉的力

量和灵活性 

 

25.按( )分可以把幼儿的一日生活分为上午的活动、下午的活动、晚间的
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活动三部分。 

A.时间 B.内容 C.性质 D.地点 

 

26.婴幼儿洗手时应使用()。 

A.流动水 B.湿毛巾擦拭 C.一盆水 D.纸巾擦手 

 

27.婴幼儿睡眠中容易出现的异常是( )。 

A.遗尿 B.做梦 C.上厕所排便 D.喝水 

 

28.根据《幼儿园工作规程》中的规定，幼儿户外活动时间在正常情况下，

每天不得少于（）小时，高寒地区在冬季可酌情减少。 

A.一个 B.一个半 C.两个 D.两个半 

 

29.育婴师( )，才能将长短期目标在一日教学活动中合理整合。 

A.只有把握近期目标 B.要把握整体 C.只有把握每天的单元活动 D.只

有把握好活动题目 

 

30.社会生活条件和( )是制约儿童心理发展水平与方向的重要因素。 

A.教育 B.遗传 C.媒体 D.家庭环境 

 

31.( )是保育员做好家长工作的重要保证。 

A.家长的职业 B.家长积极主动地参与幼儿园工作 C.家长的文化层次 

D.家长的教育观念 

 

32.因为婴幼儿大脑皮层容易疲劳，活动以( )为宜。 

A.容易 B.难度大 C.具体形象 D.具体形象可操作 
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33.《幼儿园教育指导纲要》中规定幼儿教育的五大领域包括健康、语言、

社会、科学和（）。 

A.艺术 B.常识 C.数学 D.音乐 

 

34.在生活自理能力方面，能帮助家长做一些简单的家务劳动，如扫地、

擦桌子、收拾碗筷等，这表明该幼儿的年龄应为（）。 

A.2—3 岁 B.3—4 岁 C.4—5 岁 D.5—6 岁 

 

35.美术、音乐、舞蹈、( )等都是对学前儿童进行艺术教育的艺术活动。 

A.表演文艺作品 B.阅读 C.听故事 D.上课 

 

36.学前教育机构一般每年（）开始招生，平时如有缺额，可随时补招。 

A.春季 B.夏季 C.秋季 D.冬季 

 

37.下列不属于婴儿智能发育测评表中每个领域需涵盖的指标的是( )。 

A.测评项目 B.测评方法 C.达标 D.注意事项 

 

38.幼儿园中幼儿走失可能是因为( )不负责任，心中无数，在拥挤的情况

下丢失了婴幼儿。 

A.保育员 B.幼儿 C.祖父母 D.厨师 

 

39.用紫外线消毒灯消毒时，应（）。 

A.打开门窗 B.关闭门窗 C.同时用 84 喷洒 D.用酒精消毒 

 

40.在北方的学前教育机构中，教育者常常给教室内的暖气片装上防护装
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置，这种做法体现的学前教育机构环境创设的原则是（）。 

A.审美性 B.安全性 C.教育性 D.经济性 

 

41.日托园晨检的四查：查看婴幼儿的( )，避免发生意外事故。 

A.背包袋子里有无玩具 B.鞋带有无系好 C.衣裤是否干净 D.衣兜里有

无不安全的小物件 

 

42.幼儿需要添饭菜，保育员应该（）。 

A.干完自己的事情再添加 B.待全班都需添加时再统一添加 C.给喜欢

的孩子添加 D.及时添加 

 

43.保育员应在婴幼儿唱歌前，对唱歌场所( )。 

A.湿性扫除 B.干性扫除 C.掸掉尘土 D.先干、后湿扫除 

 

44.桌椅、门把手的消毒应()进行。 

A.每周 B.每月 C.每天 D.每半月 

 

45.所谓( )是指在一个组织内部，组织成员所拥有的价值观念、行为规

范与思考方式等方面的特征的总和。 

A.文化 B.交往 C.社会 D.幼儿园 

 

46.擦过的地面应( )。 

A.有水迹 B.有水 C.无水迹 D.有擦痕 

 

47.同伴交往在幼儿发展中的作用主要表现在（1）可以满足幼儿的心理

需要，（2）有助于幼儿认知能力的发展；（3）有助于发展幼儿的（ ）。 
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A.认识他人 B.认识自己 C.气质 D.自我意识 

 

48.婴幼儿的被褥每次晾晒的时间应是（）。 

A.2h以上 B.3h以上 C.1h以上 D.4h以上 

 

49.关于婴幼儿说法正确的是( )。 

A.不排便就起来，不在便盆上玩耍 B.边吃边排 C.长时间坐盆 D.把便

盆当椅子坐 

 

50.辅食添加的原则是( )。 

A.一种多量添加 B.多种多量添加 C.多种少量添加 D.一种少量逐渐添

加 

 

51.下列不利于培养幼儿良好的饮食习惯的是（）。 

A.按时定位进餐，餐前有准备 B.参与餐前准备工作 C.暴饮暴食，乱吃

零食 D.注意饮食卫生和进餐礼仪 

 

52.要将牙齿里里外外都刷干净，至少需要刷多少时间？( ) 

A.半分钟 B.一分钟 C.两分钟 D.三到五分钟 

 

53.户外活动结束后，保育员需要负责( )和安全防护工作。 

A.照顾个别幼儿 B.幼儿保育 C.善后整理 D.调节矛盾 

 

54.学前教育机构环境的创设要根据婴幼儿的年龄特点及其身心发展的

规律来进行，而不能随便依照成人的想法。其体现的学前教育机构环境

创设的原则是（）。 
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A.审美性 B.安全性 C.教育性 D.发展适宜性 

 

55.环境和教育在婴幼儿心理发展中起着( )作用。 

A.影响和暗示 B.促进和渗透 C.决定和主导 D.制约和调节 

 

56.保育员为婴幼儿分发菜肴应( )。 

A.均匀、齐全 B.单一 C.因人盛菜 D.一次分光 

 

57.为了避免室内设备出现安全隐患，最重要的管理措施是（）。 

A.做好每件设备的登记入册 B.摆放整齐 C.定期清点 D.加强保养，及

时对损坏设备进行维修或者更换 

 

58.保育员应该训练( )自己擦屁股、冲厕所。 

A.小学生 B.婴儿 C.小班幼儿 D.中大班幼儿 

 

59.三岁婴幼儿每天每公斤体重需水量大约是 110～120mL，一个体重为

15kg的三岁男孩，其一天的总需水量大约（）。 

A.1200～1400mL B.1450～1550mL C.1650～1800mL D.1800～2000mL 

 

60.根据我国学者调查，3～4岁儿童的常用词有（）。 

A.1000多个 B.2000多个 C.3000多个 D.4000多个 

 

61.婴幼儿的眼球发育不成熟，眼肌很容易疲劳，巩膜较柔弱，眼轴易伸

长，因此婴幼儿易发生（）。 

A.远视 B.色盲 C.斜视 D.近视及弱视 
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62.保育员每天的消毒程序是( )。 

A.浸泡---消毒 

B.刷洗----消毒 

C.消毒剂浸泡----清水洗净 

D.清水浸泡----刷洗----消毒剂浸泡----清水洗净 

 

 

63.记录设备、材料和物品的使用情况主要是记录本班设备、材料和物品

的使用情况和（）；下一次活动需要继续保留的设备、物品和材料的情

况；需要维修和更换的设备情况等。 

A.室外活动的设备、物品和材料 

B.室内活动的设备、物品和材料 

C.体育活动的设备、物品和材料 

D.外借的设备、材料和物品的使用情况 

 

 

64.食物中毒的预防，下列哪项是错误的（ ）。 

A.加强食品卫生、饮食卫生，做好食品验收 

B.生熟食品分开存放和加工 

C.不吃腐烂变质食物，不吃剩饭菜 

D.外购食物要加热再吃 

 

 

65.培养幼儿良好的睡眠习惯的主要内容是培养孩子( )、快速入睡和独立

入睡等。 
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A.安静入睡 B.正确的睡姿 C.关灯入睡 D.睡前盥洗 

 

66.盥洗室的空间有限，组织幼儿如厕应根据（ ），分批让幼儿进入。 

A.盥洗室厕位数 B.活动室面积 C.盥洗室面积 D.幼儿年龄 

 

67.向婴幼儿介绍餐饭的方法是( )。 

A.讲饭菜的营养和作用 B.讲故事 C.表扬 D.游戏 

 

68.动作发展在一定程度上反映大脑皮层神经活动的发展，所以( )。 

A.动作发展对心理发展起决定性的作用 

B.动作发展是测定婴儿心理发展水平的一项重要指标 

C.动作发展对情感发展起决定性的作用 

D.动作发展对情感发展起决定性的作用 

 

 

69.口味的形成受( )影响。 

A.社区 B.幼儿园 C.家庭 D.同伴 

 

70.世界上第一所被正式命名为“幼儿园”的学前社会教育机构，是由意大

利教育家蒙台梭利创办的。（ ） 

A.对 B.错 

 

71.日常卫生清洁要求( )对幼儿餐具、玩具等进行消毒。 

A.按规定、按时间 B.按规定、按分工 C.按规定、按内容 D.按规定、按

人数 
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72.以下表述正确的是( )。 

A.便盆放置地点不限 

B.便盆应买大一点的，以免把大小便弄到外面 

C.大小便时可以让婴儿玩玩具或吃点零食 

D.每次坐盆的时间不要过长，一般为 3－5 分钟 

 

 

73.午睡中婴幼儿出现( )时，保育员应立即把病儿送往医务室。 

A.梦游 B.趴卧 C.蹬被子 D.体温升高 

 

74.废纸板、毛线头等材料是( )的玩具和材料。 

A.表演游戏 B.建构游戏 C.美工活动 D.语言活动 

 

75.新生儿已能对某些声音发生反应，但明显的听觉集中在（）时才清楚

地看出来，即能感受不同方位发出的声音，并把头转向声源。 

A.1 个月 B.2 个月 C.3 个月 D.4 个月 

 

76.记录个别儿童情况的主要内容是记录（）的身体和活动情况，以及个

别需要帮助的儿童的情况。 

A.体弱儿童 B.个别儿童 C.问题儿童 D.淘气儿童 

 

77.给幼儿滴入鼻药后，应让幼儿保持原位（ ）。 

A.1min B.3min C.3-5min D.5min 

 

78.( )便是痢疾的表现。 

A.脓血便 B.白陶土便 C.红果酱样便 D.柏油样大便 
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79.转移注意力是矫治（）的好方法。 

A.吃手 B.遗尿 C.夜惊 D.说谎 

 

80.婴幼儿正常生命活动离不开七大营养素，下面不能提供能量的是（）。 

A.脂肪 B.碳水化合物 C.维生素 D.蛋白质 

 

81.可适用于对餐饮具、毛巾、餐巾、服装、床单等耐热物品的消毒的方

法是（）。 

A.日晒消毒 B.消毒剂消毒 C.煮沸消毒 D.紫外线灯消毒 

 

82.3 岁以上幼儿接水时，杯中水应达到( )。 

A.满杯 B.3/4 杯 C.1/2 杯 D.1/5 杯 

 

83.下列对婴儿情景教学活动中常见的形式描述正确的是( )。 

A.户外活动、午点时间、入厕、吃饭等 

B.室内活动、午点时间、上课、吃饭等 

C.室内活动、美劳游戏、入厕、睡觉等 

D.户外活动、特别活动、上课、吃饭等 

 

 

84.( )是一个人智力发展的奠基时期。 

A.0-1 岁 B.0-3 岁 C.0-5 岁 D.0-6 岁 

 

85.在起居室门上装安全玻璃，不要让婴儿接触到( )东西。 

A.易碎的 B.光滑的 C.细小的 D.粗糙的 
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