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劳动节活动主题方案 15 篇 

    劳动节活动主题方案1  

    一、主题：  

    把劳动舞起来。  

    二、时间：  

    2022年 5 月 1 日。  

    三、参与人员：  

    所有在场的人。  

    四、活动节目：  

    1、翻身农民把歌唱。意思就是选用这首的士高歌曲做为活动的开幕歌曲，

让所有在场的客户一起唱，一起跳舞。工作人员要注意引导，把气氛搞起来。

选《翻身农民把歌唱》这首歌可以突出“五一劳动节”这个节日。  

    2、爱情告白与收获活动。就是现场的所有男生或女生向异性告白，然后看

哪一对可以成为情侣，对成功的情侣进行一定的奖励，比如奖喝酒之类的。这

个活动也可以跟“五一节”关联起来”。  

    3、真情拍卖活动。就是酒吧提供一盆进口的玫瑰花，进行现场拍卖，拍卖

得主把这盆花送给自己心仪的对象。酒吧还送给得主一瓶 10 年以上的红酒。并

现场奏乐。非常有意义，也可以为酒吧赚到钱。  

    五、活动道具：  

    花，拍掌器，灯光音乐，口哨等等!  

    总结：这份五一劳动节酒吧活动策划方案适合所有的酒吧，活动简单但是

富有可玩性和商业意义。  

    劳动节活动主题方案 2  

    一、活动名称  

    庆"五一"、迎"十运"全民健身爬山比赛  

    二、主办单位  

    中共沙依巴克区委员会  

    沙依巴克区人民政府  
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    三、承办单位  

    沙依巴克区总工会  

    沙依巴克区文体局  

    沙依巴克区机关党委  

    沙依巴克区团委  

    四、协办单位  

    雅玛里克山街道办事处  

    八四一台办公室  

    五、比赛时间  

    __年 4 月 29 日上午北京时间 11 时整  

    六、比赛地点  

    雅玛里克山街道办事处  

    七、登山路线  

    起点：雅马里克山街道办事处—终点：八四一台（沿公路攀登）  

    八、参加单位  

    区属各街道办事处工会联合会各一个代表，区机关工会、教育局工会、城

建局工会、行政执法局工会、法院工会、检察院工会、防疫站工会各组成一个

代表队参加比赛。  

    九、参加比赛人数及分组  

    1、参赛分男、女甲乙各两组进行。  

    2、男、女甲组为中青年队；男、女乙组为青年队；男、女甲队队员必须是

1967 年 12 月 31 日  

    以前出生，年满 35 周岁以上。男、女乙组队员必须是1968 年 1 月 1 日以

后出生。  

    3、每单位可报领队兼教练 1名，运动员 40名（即男子甲组 10名，女子乙

组 10名，男子乙组 10名，女子乙组 10名）。  

    十、报名与领队会议时间  

    l、各参赛单位必须于__年 4 月 25 前将盖有单位公章的报名单交区总工会
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1306 办公室孟丽娟处：  

    2、报名时按男、女甲乙两组分别填写，并注明年龄及出生年月日、性别。  

    3、领队会议定于__年 4 月 28 日上午北京时间 10 点在区政府 13 楼会议

室，请各领队按时到会。  

    十一、录取名次与奖励  

    1、比赛设团体奖。按积分总和录取前八名。积分多者名次列前，未进前八

名的单位设优秀组织奖。  

    2、比赛设个人一、二、三等奖。男、女甲乙各队前 1—5名为一等奖；

男、女甲乙各队前 6—15 名为二等奖；男女甲乙各单位 16—30 名为三等奖。  

    3、计个人小分的同时，累计为团体总分定为获奖的标准分。团体奖设一等

奖一名、二等奖三名、三等奖四名。  

    十二、比赛要求  

    l、所有参赛队员必须要求身体健康。此项工作由各单位领导和领队审核把

关。如出现问题单位自行处理。  

    2、所有参赛队要服从比赛组委会的统一调遣，准时到达比赛场地，按照比

赛规程参加比赛，不按时到场的队要扣集体总分（2—3 分）。  

    劳动节活动主题方案 3  

    一、活动目的：  

    1、通过开展以“我劳动，我光荣;”为主题的系列活动，让同学们了解

“劳动节”的由来，了解我国不同时代的劳模风采。  

    2、通过有计划有组织的开展各类活动，从宣传“我劳动，我光荣;”这个

主题思想转化到我们每个学生的实际行动中。  

    3、通过在学校、家庭两个层面参与不同类型的劳动，培养爱劳动的热情，

养成爱劳动的好习惯。争做：“劳动小当家”。  

    二、活动主题  

    我劳动，我光荣;我能干  

    三、活动内容  

    (一)宣传知识  
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    1、通过学校广播宣传劳动节的由来。  

    2、学生举办黑板报宣传。  

    3、学生自办手抄报。  

    4、学生自主宣传。  

    (二)绘画比赛  

    1、绘画主题：劳动最光荣  

    2、绘画形式：绘画表现形式不限。每个班上交6件作品，可适当增加。  

    3、上交时间：4月 30 日前上交，逾期做自动放弃。  

    (三)我是劳动小当家  

    1、在“五一”放假期间与爸爸妈妈一起对自己的家进行一次彻底的大扫

除;  

    2、能帮爸爸妈妈做一件力所能及的家务事，洗菜、淘米、洗碗、扫地、拖

地等  

    3、知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义，并能做到我的饭碗里没有一

粒剩饭(菜);  

    (四)学唱劳动歌曲  

    1、各班音乐老师负责在本周学习有关“劳动光荣”的歌曲。  

    2、周五班队活动课，以班级为单位，举行“我爱唱歌更爱劳动”的演唱比

赛。  

    小学五一劳动节主题活动方案三  

    活动目的：  

    认知目标：使学生认识到没有劳动，人类就无法生存，社会就不能发展的

道理，帮助学生树立“劳动最光荣”的观念。  

    技能目标：培养学生独立生活的自立，并掌握一些最基本的知识和技能。  

    情感目标;使学生体会到爸爸妈妈劳动的辛苦，做到尊敬长辈，热爱长辈。  

    活动准备：  

    小品、舞蹈、劳动技能竞赛等。  

    活动过程  
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    出旗仪式  

    一、整队集合，各小组清点人数、征求辅导员意见、中队长宣布开始  

    二、出旗、敬队礼  

    三、齐唱队歌  

    活动内容  

    在《劳动最光荣》乐曲声中，主持人走上讲台。  

    主持人：《劳动最光荣》主题队会现在开始!请听歌曲《好妈妈》。  

    全班同学听录音。  

    主持人：我们的妈妈白天工作了一天，晚上回到家还得干家务活，确实很

辛苦。作为子女，我们应该怎样帮助妈妈呢?  

    同学甲：我们应帮妈妈整理房间。  

    同学乙：我们应帮助妈妈抹桌，扫地。  

    同学丙：我们应帮助妈妈洗衣服，做饭。  

    主持人：大家说得都很好。假如今天我们的妈妈也来参加这次班会，一定

很高兴，大家说是吗?  

    全班同学(齐)：是!  

    主持人：那么我们就一定不要让妈妈失望，要说到做到。  

    全班同学(齐)：对，说到做到。  

    主持人：下面我们看个小品，看看小品中的这位同学是怎么做的。  

    表演小品《帮妈妈做饭》。  

    全班同学热烈鼓掌。  

    主持人：大家报以热烈的掌声，说明小品中的这位同学做法很正确。我们

要向她学习，做个爱劳动的孩子。下面请看舞蹈《劳动最有滋味》。  

    学生表演舞蹈。  

    主持人：谁上来为大家讲讲你所知道的劳动者的故事?  

    学生上台讲故事。  

    主持人：劳动创造了世界，劳动创造了物质财富，劳动创造了人类的幸福

生活。我们来看看伟人是怎么说的。  
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    (投影仪出示名人名言)  

    (齐读)劳动是幸福之文。——富兰克林  

    我们世界上最美好的东西，都是由劳动，由人的聪明的手创造出来的。—

—高尔基  

    劳动创造世界。——马克思  

    主持人：接下来我们进行劳动技能进赛。现在请组织委员宣布竞赛规则。  

    组织委员：(1)服从裁判，要求在规定时间内完成项目。以计时的秒数为序

排出前三名。(2)遵守比赛时间。(3)遵守赛场纪律。  

    文体委员：(举起第一个竞赛项目牌)  

    快速穿衣  

    文体委员：各小队选手上台，把外衣、外裤、鞋、袜脱掉。准备。完成时

间;2 分钟  

    计时员：(吹哨)“嘟——(时间到)”  

    (参赛队员紧张地穿衣、裤、袜、鞋。)  

    计时员：(吹哨)“嘟——(时间到)”  

    裁判评定，宣布第一名名单。  

    (接下来按同样的步骤进行“钉钮扣和摆用品”的比赛)  

    主持人：现在给获奖者发奖。(奏颁奖曲)  

    主持人：通过比赛，可以看出获奖同学动作非常熟练，说明他们平时经常

做家务活。他们既帮助了爸爸，妈妈，同时自己又学会了许多本领。动作不熟

练的同学，还需加倍努力。同学们，原我们把勤巧精神发扬下去，在劳动中接

受锻炼，成为生活的小能手，成为父母的画稿帮手。  

    今天的活动到此结束。  

    退旗仪式  

    一、呼号。(辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗!队员：时刻准备着!  

    二、退旗。  

    三、宣布活动结束。  

    劳动节活动主题方案 4  
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    五一国际劳动节临近了，通过“五一劳动节”的活动，让幼儿走出幼儿

园，走向社会，了解和懂得尊重他人的劳动，培养幼儿懂得关心他们，关心身

边的事，从而提高幼儿的责任感与社会适应能力。  

    一、活动目标：  

    1、知道五月一日是国际劳动节，是所有劳动人民的节日。  

    2、了解各行各业人们的劳动，并体验劳动是件辛苦又快乐的事。  

    3、激发爱劳动的愿望。  

    二、活动准备：  

    1、幼儿带家长工作照一至两张。  

    2、工人、农民、医生、教师、科技人员、司售人员、服务人员等各行业人

员的工作照片并制作 PPT。  

    3、每人一个劳动工具。  

    4、准备制作贺卡的用具和材料。  

    三、活动过程：  

    1、介绍“五一”国际劳动节  

    ①教师请幼儿认读 5 月 1 日，提示幼儿想一想为什么字是红色的？是什么

节日？谁的节日？  

    ②讲解“五一”节的来历，告诉幼儿这是全世界劳动者都过的一个节日。

知道是所有劳动人民的节日。  

    2、认识谁是劳动的人，他们都做哪些工作  

    ①观看各行各业人员的照片，边看边穿插提问和引导，启发幼儿理解劳动

者是用自己的劳动为大家服务的。  

    ②谈谈自己身边的劳动者。请幼儿拿出家人的照片说一说他们都是干什么

的。教师引导孩子们发现他们的工作和小朋友生活的关系，引导幼儿尊重他

们。  

    3、请幼儿回忆休息日去过的地方，理发店、超市等，进一步了解这些地方

的工作人员劳动的辛苦  

    ①教师提问：你在这些地方看到了什么？他们是怎样劳动的？  
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    ②让幼儿互相介绍自己的爸爸妈妈是做什么工作的?  

    4、带领幼儿参加幼儿园公益劳动，并观察劳动后场地的整洁，让幼儿进一

步体验劳动的辛苦和快乐  

    ①大班幼儿：帮助厨房的叔叔阿姨择菜、洗菜等。  

    ②中班幼儿：到幼儿园户外操场捡石子、捡树叶、擦拭大型玩具等。  

    ③小班幼儿：在班级里擦自己的桌子、椅子和玩具柜等。  

    ④各班级老师在幼儿的劳动中，抓拍一些孩子认真劳动的情景和开心的画

面，制作展板或做幼儿园网络宣传。  

    5、上午幼儿劳动后，下午让幼儿为老师、父母或其他劳动者制作一份小礼

物，祝贺他们的节日  

    劳动节活动主题方案 5  

    一、活动目的  

    为了缓解教师平日工作的紧张，增进教师之间的友谊，丰富教师业余生

活，愉悦身心，构筑教师之间交流平台，丰富教工文化生活、引导激励教工努

力工作、争先创优，我会特制定庆祝五一国际劳动节方案如下：  

    二、活动时间  

    4月 29日下午放学后（15：20分开始）  

    三、活动场所  

    学校篮球场  

    四、活动内容  

    1、乒乓球拍托球接力：采用计时方法，以完成规定距离时间最短的队伍为

胜方。托球距离为篮球场的长度，中途若球落地则从篮球场端线重新开始。  

    2、呼拉圈比赛：以每人腰部一分钟时间摇呼拉圈次数相加即为全队总次

数，数量多的防为获胜方  

    3、篮球投篮比赛：投篮远度要求在三分线以内，三秒区以外。每人投 10

个球，将全队每个人投进的个数相加即为全队总投入个数，数量多的为获胜方  

    4、跳长绳比赛：每次每队须 6人以上同时跳过一次单摇绳计为跳长绳一

下，时间为 2分钟，以次数多的为获胜方  
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    5、拔河比赛：采用三局两胜制，每队 8人  

    五、活动细则  

    1、学校负责活动奖金。  

    2、具体活动内容由体育组统一组织。  

    3、每项活动设立一、二、三等奖和鼓励奖，奖金分别为400 元、300 元、

200 元、100 元。每个项目奖金小计为 1000 元，五个项目奖金合计：5000 元。  

    六、活动纪律  

    1、教师无特殊情况，原则上不得请假。  

    2、教师集体活动要注重教师形象，言行文明  

    七、注意事项  

    1、年级组长、办公室主任负责组织好本组成员参加活动。  

    2、活动期间要本着友谊第一，比赛第二的原则，公平合理竞技。  

    劳动节活动主题方案 6  

    劳动教育是校风建设的重要手段，也是同学们参与校风建设的途径之一。

通过劳动，可以培养全校学生的集体荣誉感和高度的责任感，培养学生热爱劳

动，珍惜劳动成果的优良品质和良好的卫生习惯，增强学生学会生存、学会生

活、学会学习的实际本领。在劳动中创造美，体会劳动的乐趣。学校决定通过

劳动教育与校园环境美化相结合，开展校第__届劳动节系列活动，具体活动方

案如下：  

    一、活动时间  

    2022 年__月__日至__月__日。  

    二、参加人员  

    __小学全体师生。  

    三、活动内容  

    （一）劳动卫生习惯强化  

    1、劳动卫生习惯教育：加强学生劳动卫生习惯的教育和培养，贯穿于日常

行为的一举一动中，反复抓，抓反复。做到果皮纸屑不落地、不随手丢垃圾，

不随地吐痰。人人参与，相互监督，积极参加班级、校园劳动实践活动，保持
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教室、校园清洁美丽，打造和谐校园。  

    2、班级大扫除：开展一次以班级为单位的大扫除活动。清理班级卫生死

角，做到窗明几净，物品摆放整齐。人人动手，参与劳动，清洁班级，美化校

园。  

    3、个人卫生大检查：要求每位学生做好个人卫生，做到勤剪指甲、勤洗

手、勤洗头、勤洗澡。大队部将组织人员突击抽查，以班级为单位汇总。  

    （二）今天我当家——当家小能手评比  

    提倡做力所能及的家务事，开展“今天我当家”摄影作品征集。要求学生

将在家做家务（扫地、煮饭、做菜、制作小点心等）的场景或成果，以照片的

形式上报展示，并附照片介绍（每班——张），评选当家小能手。  

    （三）各级组活动准备及要求  

    1、一年级自理能力比赛  

    （1）每位学生在家里练习戴红领巾、系鞋带、穿衣服、扣钮扣。  

    （2）比赛当天每位学生戴上红领巾、穿有鞋带的鞋子、带上有钮扣的衣服

（——个钮扣以上，比赛时扣——个钮扣）  

    （3）要求在最短的时间内完成地又快又好。评选优胜奖和达标奖。  

    2、二年级捏橡皮泥比赛  

    （1）围绕“畅想__”，创作既富有童趣又有新意的橡皮泥作品。  

    （2）比赛当天每位学生带上橡皮泥、放作品的盘子。作品摆放在盘子里展

示  

    3、三、四年级钮扣比赛  

    （1）利用钮扣钉出“畅想__，劳动最光荣”为主题的图案，钮扣数量颜色

不限。  

    （2）比赛当天每位学生带上针、线、钮扣、布块、剪刀等工具。  

    4、五、六年级剪贴画比赛  

    （1）内容形式不限，画面具有新意，材料不限，力求新颖，有一定的艺术

性。  

    （2）比赛当天每位学生带上剪贴工具及设计作品所需的材料，拼剪成以
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“畅想__，劳动最光荣”为主题的作品。  

    四、活动要求  

    各班要高度重视，提高认识，确保活动效果，各年级组要亲自组织安排活

动。及时上交相应材料。  

    劳动节活动主题方案 7  

    设计意图：  

    一年里有着许多的节日，“五一”劳动节即将来临，随着孩子逐渐地长

大，结合小班幼儿的年龄特点和接爱能力，为了让幼儿了解和懂得尊重他人的

劳动。与幼儿园的实际情况相联系，让幼儿走出幼儿园，踏上社会，积极参与

公共社会活动，培养幼儿从小懂得关心他人，关心身边的事，提高幼儿的责任

感和社会适应能力。  

    活动目标：  

    1、知道五月一日是国际劳动节，是所有劳动人民的节日。  

    2、了解各行各业人们的劳动，并体验劳动是件辛苦又快乐的事。  

    3、激发幼儿爱劳动的愿望。  

    活动准备：  

    假日里，布置幼儿去附近的理发店理发，到超市购物等，了解人民的劳

动。  

    活动过程：  

    1、教师介绍五月一日是国际劳动节，知道是所有劳动人民的节日。  

    2、请幼儿回忆参观理发店、超市的情景，进一步了解这些地方的工作人员

劳动的辛苦。  

    教师提问：你在这些地方看到了些什么？他们是怎样劳动的？  

    3、幼儿讨论，帮助幼儿进一步了解劳动是件辛苦而又快乐的事。  

    提问：理发店的叔叔阿姨都干些什么事？没有他们会怎样？超市里叔叔阿

姨每天站着累吗？既然累为什么还要干？你觉得他们的'心情怎样？为什么？  

    4、带领幼儿参加幼儿园公益劳动（捡石子、捡树叶、扫地），并观察劳动

后场地的整洁，让幼儿进一步体验劳动的辛苦和快乐。  
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    劳动节活动主题方案 8  

    活动目的  

    1、知道_月_日是国际劳动节。  

    2、知道身边的人都是劳动者，他们用劳动为大家服务，有尊敬和热爱他们

的情感。  

    3、在活动中培养劳动意识，学习劳动技能，体验劳动生活。  

    活动对象  

    全园大班幼儿。  

    活动时间  

    _月_日到_月_日。  

    活动主要负责人  

    各班正、副班主任，保育员。  

    活动口号  

    十个手指动动动，什么活儿都会干！  

    活动过程  

    一、故事讲述篇  

    1、各班搜集各种有关劳动的图片在主题墙上张贴，进行宣传。  

    2、各班搜集适合本班幼儿的以劳动为主题的儿歌、故事，在活动中让幼儿

听一听、讲一讲、唱一唱。  

    3、各班在家园栏里进行有关劳动内容的宣传，达到家园共育的教育目的。  

    二、劳动实践篇  

    （一）自己的事情自己做  

    1、围绕“我会自己穿衣服”“我会自己洗手”“我会自己吃饭”等内容设

计活动方案并开展活动。  

    2、每个人选择自己认为做得好的一种劳动，参加班级组织的比赛，各班根

据比赛结果，评选各种“劳动之星”。  

    （二）我是快乐的小帮手  

    1、各班利用晨间谈话，给孩子讲解几种劳动技能，如擦桌子、扫地、叠被



  
 

第  13  页 共  27  页 

 

子、分餐点、分饭菜等。  

    2、各班每天选出小值日生，帮助老师、阿姨做好班级各项日常工作，如擦

桌子、扫地、叠被子、分餐点、分饭菜、收发本子等。  

    3、各班每周评选出一名“值日之星”。  

    （三）家务劳动小能手  

    1、开展“爸爸妈妈真辛苦”调查活动。让幼儿观察自己的爸爸妈妈每天工

作回家后所做的事情，利用晨间谈话进行交流，谈谈感受，让大家体会父母的

辛苦。  

    2、通过调查，了解父母的艰辛之后，让幼儿想一想如何去帮助爸爸妈妈，

并与家长共同商量，定好家务劳动计划。  

    3、让幼儿根据自己订制的家务劳动计划，开展“家务劳动小能手”的家务

劳动实践活动。每天在家做一些家务劳动，让家长把孩子当天所做的家务记录

下来。（发记录表）  

    4、周末让家长对孩子在家的劳动进行评价。（在记录表上进行评价）  

    三、活动展示篇  

    “我能行”劳动技能大比武，分年级组进行比赛，每班男女各 10 人。  

    1、穿衣服比赛。  

    2、剥毛豆比赛。  

    3、上学准备。（整理书包）  

    四、活动总结篇  

    各班在每周评选出的劳动之星中推选_到_名幼儿参选幼儿园的“劳动小能

手”评选，给“劳动小能手”获得者发劳动奖章进行鼓励。  

    劳动节活动主题方案 9  

    有益的学习经验：  

    1.知道 5月 1 日是国际劳动节。  

    2.知道身边的人都是劳动者，他们用劳动为大家服务，有尊敬和热爱他们

情感。  

    3.培养幼儿从小爱劳动的好习惯  
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