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第三章   瀉下藥
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概述

o一、概念：凡能攻積、逐水，引起腹瀉，
或潤腸通便的藥物，稱為瀉下藥。

胃的降濁 

肺的肅降 

腎的氣化 

大腸的傳導排泄 

邪從大腸而出
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二、分類

o 攻下藥:通便力強，主治實熱便秘，以及實
熱內蘊之頭痛、目赤、牙痛、咽痛、吐衄血
等。

o 潤下藥:主含油脂，潤腸通便，主治津虧腸
燥便秘，以及小兒、老人、孕婦等患便秘者。

o 峻下逐水藥:多有毒，通利二便，引起劇烈
腹瀉，使體內瀦留之水液從大小便排出。主
治水腫、胸水、腹水之實證。



4

三、使用注意

o （一）瀉下力強者，中病即止，避免過下傷
正。

o （二）作用強烈的瀉下藥，孕婦、小兒、年
老患者應慎用。
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教學要求

o 掌握：大黃、芒硝；

            火麻仁、鬱李仁；

            甘遂、大戟

o 熟悉：番瀉葉、紅大戟、牽牛子、巴豆 

o 瞭解：蘆薈、玄明粉、芫花、商陸 
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第一節  攻下藥

 

o 攻下藥，多屬味苦性寒，既能通便，又能瀉火，適用於大便燥結、
宿食停積、實熱壅滯等症。

o 此外，攻下藥在臨床應用上還用於下幾個方面：

     1.對於上部充血、出血等病症兼見便秘者，用攻下藥可使病情緩解，
這是“上病下取”的方法。

     2.如痢疾初起，裏急後重、瀉而不暢者，雖無便秘現象，也可酌用
攻下藥，可促使病情減輕，這是“通因通用”的方法。

     3.近年來，中、西醫結合治療急腹症，在內服藥方面，根據中醫的
“不通則痛”以及“六腑以通為用”等原理，對某些急腹症屬於實
熱結滯症候，應用通裏攻下，清熱瀉火的方法，獲得良好療效，從
而免除手術治療，減輕病人痛苦。
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大黃

【藥用】本品為蓼科植物掌葉大黃或藥大黃的根莖。
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大黃

【性味歸經】

o 苦，寒。

o 歸胃、大腸、
肝經。

【藥性特點】
• 沉而不浮
• 走而不守

http://www.cdutcm.edu.cn/zybbg/content/xx/image-b/gxdhb.jpg
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大黃之主治功效

一、瀉熱通便

o 特點：蕩滌腸胃實熱積滯，為苦寒攻下妙藥。

o 應用：1、腸胃實熱積滯之便秘（熱結便秘）

            2、壯熱煩渴、神昏譫語

            3、濕熱瀉痢、裏急後重—通因通用
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治痢疾常用藥物

o 葛根：升陽止瀉，適於脾虛瀉痢；

o 馬齒莧：性寒味酸，清中兼收，用於熱毒血痢;

o 三黃：清熱燥濕，適於濕熱瀉痢；

o 白頭翁：解毒涼血止痢，用於阿米巴痢疾；

o 大黃：瀉熱通便;

o 車前子：利濕止瀉。
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大黃之主治功效

二、涼血解毒

血熱妄行之血熱出血

火熱上炎之目赤咽痛牙痛       清血分實熱

熱毒癰腫、水火燙傷
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大黃之主治功效

o 三、清泄濕熱

   ①濕熱黃疸(濕熱積滯從大便而出)

   ②濕熱淋證(鹼化尿液，止小便疼痛)

o 四、活血通經

月經不調、經閉、產後

                    蓄血證      瘀血諸症

   跌打損傷、瘀腫疼痛
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【功效主治】

功效 主治

瀉熱通便 陽明腑實證（痛、脹、吐、閉）、便秘

涼血解毒 咽痛，血熱吐衄、熱毒癰腫、腸癰

活血通經 閉經、癥瘕

清泄濕熱 水腫、黃疸、淋證
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影響大黃瀉下力量的因素

一、炮製

o 生用—力強

o 酒制--力弱、活血力強

o 炒炭—只有止血的作用

o 熟用—比生用力弱、比酒制力強
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影響大黃瀉下力量的因素

二、配伍

o 與芒硝，增強療效（大承氣湯）

o 與甘草，瀉下緩和（調胃承氣湯）
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影響大黃瀉下力量的因素

三、劑量

o 取其緩下，宜3g或3g以下；

o 取其急下，宜10g配芒硝、生用。
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影響大黃瀉下力量的因素

四、煎法

o 取其急下，宜泡服、後下；

o 取其緩下，宜久煎。
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大黃之用量用法

o 取其急下：生用、後下、配芒硝，10g；

o 取其緩下：制用、久煎、配甘草，3g。

o 活血宜酒制；

o 止血宜炒炭。
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大黃之副作用

o 抑制胃蛋白酶活性；

o 低鉀血症；

o 長期服用致癌；

o 便秘。
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大黃之使用注意

o 婦女：胎前、產後、經期、授乳期均不宜；
o 服用後若引起腹痛、尿黃（紅），停藥即止。
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芒硝

o藥用：本品為天
然產的硫酸鈉經
精製而成。

o來源：樸消--芒
硝--玄明粉。

o注意：開水化服。
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【功效主治】

功效 主治

軟堅瀉下 特點：其性降泄、瀉熱通便、軟堅潤燥

應用：熱結便秘。

清熱
解毒
消腫

痰熱之咳嗽、癲狂

癰腫、丹毒

咽痛、口瘡、牙齦腫痛

外用回乳 
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芒硝

o 樸硝：雜質較多，瀉下最強，多用作獸
藥；

o 芒硝：質地較純，瀉下緩和，內科用藥；

o 玄明粉：質地最純，瀉下力弱，眼科用
藥。

o使用注意：雖為礦物藥，但不入煎劑，
沖入藥汁內或開水溶化服用。
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大黃、芒硝之異同

o 相同點：二者治療熱結便秘，常相須為用；
又均有清熱解毒消腫之作用，可治療瘡癰腫
毒。

o 不同點：

1. 大黃苦寒，不僅能瀉胃腸氣分實熱，還能入
血分，清熱涼血；又能活血化瘀。

2. 芒硝鹹寒，重在軟堅潤燥、消腫解毒。
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番瀉葉

http://www.zjtcm.net/wljx/medicine/kejian5/PART28/PD01.JPG
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【功效主治】

功效 主治

瀉下導滯 特點：苦寒降泄、瀉下和緩，能清導實熱。

應用：①熱結便秘；②習慣性便秘；③老
年便秘。

行水消腫 水腫、腹水腫脹
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