
《母婴护理学》试题库及答案 

一、填空题：（每空 1 分，共计 20 分） 

1、母婴护理师的岗位职责：                、                。 

2、恶露可分为三种：              、                 、白色恶露。 

3、产褥期是指从         到                                          。 

4、婴儿母乳喂养含接姿势“三贴”：         _、           、             。 

5、新生儿洗澡选择的时间是              、及洗澡时的室温是        度，水温          

度。 

6、脐带的脱落时间是            天左右。用            %酒精消毒。  

7、生理性黄疸的出现时间是           天，           天达到高峰，一般  

             天时间消退。  

8、鹅口疮是由                 感染引起的，治疗可用                与 

              调匀涂擦在口腔内粘膜上。  

二、选择题：（每题 2 分，共计 30 分） 

1、你认为职业技能的形成主要不依赖于（    ） 

A、人的职业实践活动              B、人际关系 

C、人的先天生理条件             D、接受教育的程度 

2、婴儿期的界定范围是（   ） 

A、0~3 岁                        B、0~6 岁 

C、0~16 岁                       D、0~18 岁 

3、人工喂养的婴儿易发生便秘，主要原因是（    ） 

A、食物过杂                        B、饮水过少 

C、食物温度偏高                    D、食物中蛋白质含量过低 

4 婴儿搂抱方法中哪项不正确  （   ）                                  

A.可以摇晃,宝宝会喜欢      B. 大于 3个月的婴儿,可以直立抱  

 C.身体呈一条直线          D.放下婴儿前,必须先牢牢支撑宝宝脖子和臀部 

5. 婴儿测量体温，一般测量（    ） 

 A.腋温     B.口温      C.体温      D.肛温 

6、婴儿认知能力训练的注意事项是（    ） 

A、要注重训练的过程，不要过分追求训练结果        B、不注重训练的过程     

C、过程和结果都不重要                             D、注重训练结果 

7、婴儿在那种情况下会影响睡眠质量（   ） 

A、高兴的时候     B、过度兴奋    C、情绪平稳       D、哭闹后 

8、新生儿口腔清洁卫生的重要措施是：（   ） 

A、洗脸和梳头                       B、洗脸和洗澡 

C、漱口和刷牙                      D、每次进餐后喂少量温开水 
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9、女孩每天清洗外阴的正确方法是：（    ） 

A、用肥皂液冲洗                    B、从前往后冲洗 

C、洗完脚再洗外阴                  D、下身前后一起洗 

10、下面哪些因素会导致婴儿发生意外（   ） 

A、婴儿疲劳、生病或者饥饿，婴儿特别好动，使用的设备不符合安全要求。 

B、环境污染 

C、婴儿没有进行认知学习 

D、饭前没有洗手 

11、新生儿常有生理性体重下降，一般 10 天后体重增加明显，每天增长约（   ）              

A. 80-100 克        B. 30-50 克      C. 50-70 克       D. 60-80 克 

12、适宜婴儿食用的奶类（   ） 

A、原奶、母乳                B、母乳、配方奶 

C、配方奶、炼乳              D、初乳、原奶 

13、婴儿喂养不足会出现哪些症状（   ） 

A、便秘、入睡困难、增重不足等       B、便秘、烦躁不安、厌食等 

C、入睡困难、拒绝进食、体重不增等   D、不停的哭闹、增重不足、拒绝进食等 

14、寒性体质忌食（    ） 

 A.梨子   B.苹果   C.荔枝   D.龙眼 

 

15、红糖使用的正确时间（    ） 

A.3~4 天   B.7~10 天 C.15~30 天  D.30~42 天 

三、判断题：（每题 2 分，共计 10 分） 

1、产妇在生产过程中消耗体力，产后第一天应及时补充高蛋白的食物。（    ） 

2、奶具在沸水中煮沸消毒的时间正确的是 10 分钟。（     ） 

3、新生儿脐带未脱落前洗澡时可于脐部盖一干毛巾，尽量保持脐部干燥。(      ) 

4、恶露分为红色恶露，浆液性恶露，白色恶露三个阶段。（    ） 

5、母鸡汤是下奶的（    ） 

四、问答题：（共计 40 分） 

1、判定母乳是否充足的标准是？（10 分） 
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2、新生儿游泳的好处？（15 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、月子餐分几个阶段，每个阶段有什么作用？（15 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考答案 

 

一、 填空题 

1、产妇的护理     新生儿的护理 

2、血性恶露       浆液性恶露 

3、胎盘娩出       全身各个器官（除乳房外）恢复到孕前状态，一般6-8周 

4、胸贴胸         腹贴腹       下颌贴乳头   

5、吃奶后一小时     25-28      36-40 

6、3-7      75   

7、2-3      4-5        7-15 

8、白念珠菌     鱼肝油   制霉菌素片 

二，选择题 

1.B 2.A  3.B  4.A  5.A  6.A  7.B  8.D  9.B  10.A  11.B   12.B  13.A  14.A  

15.B 

三．判断题 

1.×  2. √  3. √  4. √  5. × 

四．简答题 

   一、 1、母乳量充足，喂哺时可听到婴儿吞咽乳汁的声音，婴儿吃饱后自己会吐

出乳头。 

2、哺乳前乳房胀感，哺乳时有下乳感，哺乳后有松软感。 
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3、睡眠时间可长达半小时以上，比较有规律、少哭闹。 

4、尿量多，几乎一天排尿在 6次以上，甚至更多尿液清淡、微黄。 

5、体重不断增加（每日增重 30g 以上）。 

二.1、促进神经系统的发育，宝宝会更聪明，促进心脏功能，使新陈代谢旺盛。 

2 、有利于骨骼系统的发育使宝宝长得更健壮。 

3 、能够增加婴儿的肺活量，有利于胸廓的发育。 

4、能够促进婴儿的胃肠蠕动及消化吸收，减少黄疸的形成 

5、促进正常睡眠节律的建立 

6、提高婴儿的耐寒和抗病能力 

 

 

三、四个阶段 

 

a： 第一周主要是“排”、活血化瘀，愈合伤口，排除多余的水分，排惡露 

b:第二周主要是"调"修复内脏组织，曾经乳汁，子宫恢复，加强蛋白质维生素的营

养。 

c： 第三周主要是“温补”，多吃动物内脏，补气养血，调理身体缺失的营养，改

善睡眠，调理便秘，治疗腰酸背痛。 

d：第四周是大补：养颜美容，恢复身体，进补，修复身体各部位，塑身，去湿去风，

满月发汗。 

《母婴护理学》试题库及答案
 

一、填空题（请将正确的答案填写在横线空白处，每空 1分，共 20 分） 

1.             是母婴护理员职业道德的基本内容。 

2.                是母婴护理员择业的最好方法。 

3.                是我国公民的基本义务。 

4.             是调整我国社会生活中最基本的社会关系，规定国家的根本制度的根本

法。 

5. 母婴护理员在服务合同规定的框架里，应将             作为自己的工作标准。 

6.              是指母婴护理员在外出时的交通安全以及公共环境中的安全问题。 

7.               是社交场合中相互了解的基本方式。 

8. 儿童平行性集合关系期是在               时候形成。 

9. 喂养方式有           ，           和           三种方式。 

10. 影响婴幼儿生长发育的因素有           ，           ，           ，           

和生活环境等。 

11. 被动操适宜       个月婴儿，主被动操适宜      个月婴儿。 

12. 新生儿生理性黄疸多在生后         天出现,         天最重,        天逐渐消

退。 
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二、单项选择题（下列每题有 4个选项，其中只有 1 个是正确的，每题 1 分，共 20 分） 

1. 婴幼儿缺铁性贫血是缺（   ）引起的。 

       A.蛋白质    B.维生素  C.阳光  D.铁  

2. 婴幼儿内衣的选择应是（   ）面料。 

       A.棉布      B.化纤    C.纯毛  D 丝绸      

3. 3.婴幼儿预防接种后的护理应是（   ） 。 

       A.多喝水    B.多洗澡   C.高营养   D.多运动    

4. 新生儿脐带护理应选用（   ）。 

       A.75%酒精   B.过氧乙酸   C.生理盐水   D.糖水   

5. 预防婴幼儿佝偻病的最好方法是（   ） 。 

       A.多吃钙粉  B.多吃鱼甘油  C.多喝牛奶   D.多晒太阳    

6. 一个人与多人握手时应遵守（   ）的原则。 

A.先低后高、先长后幼、先主后宾、先女后男 

B.先高后低、先幼后长、先主后宾、先女后男 

C.先高后低、先长后幼、先宾后主、先女后男 

D.先高后低、先长后幼、先主后宾、先女后男 

7. 目前，全国范围内将实行三台合一的报警方式，即统一为（   ）报警电话。 

       A.110         B.120         C.122      D.119 

8. 家庭是以（   ）为基础，以血缘关系为纽带，有共同生活的社会基本组织单位。 

       A.婚姻关系    B.利益关系   C.工作关系    D.服务关系 

9. 宴席开始后，上菜应（   ）。 

A.先上热盘，后上冷菜，最后上甜食和水果 

B.先上冷盘和水果，后上热菜，最后上甜食 

C.先上冷盘，后上甜食和水果，最后热菜 

D.先上冷盘，后上热菜，最后上甜食和水果 

10. 下面在购买蔬菜的做法中，错误的是（   ）。 

A.选购叶类蔬菜时，要求菜叶鲜嫩、肥壮，棵茎整齐 

B.选购果类蔬菜时，不要买果实发糠或发蔫的 

C.不要购买发芽的土豆        

D.通常情况下，颜色越浅的蔬菜营养价值越高 

11. 婴幼儿期是指出生到（   ）岁这一阶段 

       A.1        B.2         C.3         D.4 

12. 要教育学龄儿童和人交流时，重要的信息最好（   ） 

       A.他人转达    B.由第三方转达    C.直接传达或者通过书面方式传达    D.谁

都告诉 

13. 产后膳食科学安排的原则是（   ） 

       A. 少食水果、蔬菜 B. 多食糖类和脂肪类食物    C. 宜清淡,食物种类丰富,

搭配合理 

14. 产后饮食除哪项外都不可用（    ）                     

A. 味精     B. 芝麻     C. 猪蹄       

15.  6 个月内的婴幼儿每日尿多少次（    ）      

A.4-5 次     B. 10次     C. 15-16次    D.20-25次 

16. 新生儿出生时的平均体重为多少千克（    ）           

A. 2.5千克     B. 3千克    C. 3.5千克     D.4千克 

17.  婴儿湿疹的最大特点是（    ） 

A. 易留瘢痕    B. 时轻时重容易反复    C. 吃母乳的孩子湿疹较严重 
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18.  对于乳汁不足的母亲,应指导其（    ） 

A. 保持心情愉快,勤喂奶,均衡善食      B.多吃含糖多的食物   C.多吃含脂肪

多的食物 

19. 如产妇的恶露有腐败臭味,而且时间过长,应考虑为（    ） 

A. 受凉      B. 产褥感染     C. 以上都不是 

20. 新生儿一天中突然频繁呕吐.精神尚可,大小便正常.应考虑为（    ） 

       A. 宝宝吃多了     B. 新生儿肺炎    C. 与新生儿消化系统发育有关 

                                                                                               

三、判断题（下列判断正确的请在括号内“√”，错误的请在括号内打“×”，每题 2 分，共 20

分） 

1. 粗粮、豆类、花生、瘦猪肉以及酵母中均含有丰富的维生素 B 。（   ） 

2. 当孩子做错事事情的时候，惩罚的形式中最有效的是呵斥谩骂。（   ） 

3. 乳头皲裂不是哺乳期常见病一。（    ） 

4. 气血虚弱型缺乳的按摩手法有按揉法、点按法、掐法等。（   ） 

5. 维生素 A富含于动物肝脏。（    ） 

6. 性骚扰是一种违反道德规范的、违背接受者意愿的、有性意味的言论和行为。

（    ） 

7. 产褥期产妇不宜刷牙。（      ）                        

8. 新生儿出生后 2 一 3周可以服用维生素 D   （     ） 

9. 新生儿的免疫力是通过胎盘与初乳中获得的。   （       ） 

10. 给新生儿洗澡的室温为 24゜ C 一 26゜ C 。    （        ） 

四、简单题（每题 6分，共 18 分） 

1.简述母婴护理员的服务内容主要有哪些？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.辅食添加的原则？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.文明礼貌用语包括哪几类？ 
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五、 实操题：根据以下内容填写采买记账单。（共 22 分） 

假设 XXX 家 1 个月的生活开支，月初雇主给家政服务员生活费用 800 元，以下为采买生活

品：5月 4日购鲜鱼 2斤 15 元，大排 5斤 40 元，5月 8 日购饮料 1箱 26 元，鸡蛋 10 斤 48 元，

5月 17 日购高压锅一只 248 元，5 月 19 日购鸡精一袋 11.90 元。5月 26 日购海参 5只 230 元。 

 

《母婴护理学》试题库及答案 

考  生  注  意  事  项 

1． 本试卷满分为 100 分，考试用时 90 分钟。 

2． 答卷前，考生务必用黑色签字笔将自己的姓名、性别、年龄、证件类型、证件号

码、考试所在地、培训单位填写清楚。  

3． 请仔细阅读各种题目后回答问题，答案须填写在统一规定的答题卡相对应位置。 

考试地点：                                 培训单位：                               

考生姓名：                 考生性别：      考生年龄：      考试日期：               

证件类型：                          证件号码：                                      

 

一、单选题(本大题共 30小题，每小题 1分，共 30 分) 

1、你认为职业技能的形成主要不依赖于（   ） 

A、人的职业实践活动             B、人际关系 

C、人的先天生理条件             D、接受教育的程度 

2、婴儿期的界定范围是（   ） 

A、0~3 岁                        B、0~6 岁 

C、0~16 岁                       D、0~18 岁 

3、人工喂养的婴儿易发生便秘，主要原因是（    ） 

A、食物过杂                        B、饮水过少 

年 购买物品 收入 支出 结余 

月 日 摘要 数量 价格    

        

        

        

        

        

        

        

        

合计     
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C、食物温度偏高                    D、食物中蛋白质含量过低 

4、、新生儿一天中突然频繁呕吐、精神尚可，应考虑为（   ）                              

A、.宝宝吃多了      B.、新生儿肺炎  

 C.、与新生儿消化系统发育有关          D.感冒发烧 

5. 婴儿测量体温，一般测量（    ） 

 A.腋温     B.口温      C.体温      D.肛温 

6、婴儿认知能力训练的注意事项是（    ） 

A、要注重训练的过程，不要过分追求训练结果        B、不注重训练的过程     

C、过程和结果都不重要                             D、注重训练结果 

7、婴儿在那种情况下会影响睡眠质量（   ） 

A、高兴的时候     B、过度兴奋    C、情绪平稳       D、哭闹后 

8、新生儿口腔清洁卫生的重要措施是：（   ） 

A、洗脸和梳头                      B、洗脸和洗澡 

C、漱口和刷牙                      D、每次进餐后喂少量温开水 

9、女孩每天清洗外阴的正确方法是：（    ） 

A、用肥皂液冲洗                    B、从前往后冲洗 

C、洗完脚再洗外阴                  D、下身前后一起洗 

10、下面哪些因素会导致婴儿发生意外（   ） 

A、婴儿疲劳、生病或者饥饿，婴儿特别好动，使用的设备不符合安全要求。 

B、环境污染 

C、婴儿没有进行认知学习 

D、饭前没有洗手 

11、新生儿常有生理性体重下降，一般 10 天后体重增加明显，每天增长约（   ）              

A. 80-100克        B. 30-50克      C. 50-70克       D. 60-80克 

12、适宜婴儿食用的奶类（   ） 

A、原奶、母乳                B、母乳、配方奶 

C、配方奶、炼乳              D、初乳、原奶 

13、婴儿喂养不足会出现哪些症状（   ） 

A、便秘、入睡困难、增重不足等       B、便秘、烦躁不安、厌食等 

C、入睡困难、拒绝进食、体重不增等   D、不停的哭闹、增重不足、拒绝进

食等 

14、寒性体质忌食（    ） 

 A.梨子   B.苹果   C.荔枝   D.龙眼 

 

15、红糖使用的正确时间（    ） 

A.3~4天   B.7~10天 C.15~30天  D.30~42天 

16.、关于新生儿的观察哪项不正确  （   ）                               

A．体重在 2500～3000克左右         B．身长平均 80厘米 

C．哭声响亮,四肢屈曲               D．胎便墨绿色 
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17、 新生儿滿月时体重可增加               （      ） 

A. 500克              B. 600一 1000克           C. 1800克以上 

18、 在母乳喂养的优点中,下列哪项不正确    （      ） 

A. 含有宝宝所需要的最适宜的蛋白质、脂肪和乳糖 

B. 维生素和矿物质的含量少 

C. 含有宝宝所需的足够的水份 

19、婴儿搂抱方法中哪项不正确  （   ）                                  

A. 可以摇晃,宝宝会喜欢            

B. 身体呈一条直线        

    C. 大于 3个月的婴儿,可以直立抱     

D.放下婴儿前,必须先牢牢支撑宝宝脖子和臀部 

20、 婴儿测量体温，一般测量（    ） 

    A.腋温   B.口温   C.体温   D.肛温 

21、 正常会阴擦洗时一般采取的擦洗也不包括（    ）                   

A.0.02%碘伏溶液                       B.1：5000高锰酸钾 

C.0.1%苯扎溴铵溶液                    D. 双氧水                

22、奶具在沸水中煮沸消毒的时间正确的是（    ）                      

A. 3分钟      B. 5分钟     C. 8分钟       D. 10分钟   

23、下列哪项是亲子游戏的正确做法：（    ） 

A.以父母的价值取向来衡量宝宝的游戏    

B.给宝宝提供天然材质的玩具  

C.认为良好的游戏习惯无关紧要          

D.剥夺宝宝独自游戏的权利 

24. 产后（   ）之内进行开奶。                      

A.30分钟        B.1小时       C.3小时       D.6小时        

25、一般 10天后体重增加明显，每天增长约（   ）                                        
A. 80-100克          B. 30-50克       C. 50-80克         D. 10-30克               

26、新生儿时期是指（     ） 

 A  自出生至生后 42天     

 B  自出生脐带结扎至生后 28天内 

 C  自出生至生后 28天     

 D  自出生脐带结扎至生后满 1个月 

27、给新生儿选择的衣服质地应该是 （     ） 

 A 化纤衣服     B全棉衣料      C  真丝衣料     D  羊毛衣料 

28、产后第一天子宫底的高度  (     ) 

 A 脐下一横指   B脐下二横指     C与脐平   D 脐上一横指 

29、产后（     ）天产妇和小儿应一同到妇幼保健站做健康体检 

A 28         B  30         C  42          D  56 

30、引起产妇情绪不稳定的原因的 （     ） 
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A 雌激素水平升高                     B  雌激素水平下降 

C 雌激素和孕激素水平升高             D  雌激素和孕激素水平下降 

二、多选题（共 15 题，每小题 2 分，共 30 分） 

31、母婴护理师的岗位职责（    ） 

A． 产妇的护理 

B．新生儿的护理 

C．产妇食品 

D．新生儿洗澡 

32、恶露可分为（    ） 

A．血性恶露 

B．浆液性恶露 

C．黑褐色恶露 

D．白色恶露 

33、婴儿母乳喂养含接姿势（     ） 

A．下颌贴胸 

B．胸贴胸  

C．腹贴腹 

D．下颌贴乳头 

34、新生儿洗澡选择的时间是（  ） 

A．吃奶后三小时 

B．吃奶后二小时 

C．吃奶后一小时 

D．吃奶后半小时 

35、新生儿洗澡时的室温是（    ） 

A．25-28 

B．29-31 

C．32-35 

D．36-37 

36、脐带的脱落时间是（     ） 

A．0-2 

B．1-2 

C．3-7 

D．7-15 

37、生理性黄疸的出现时间是（     ） 

A．1-2 天 
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B．2-3天 

C．3-4天 

D．4-5天 

38、新生儿呼吸的特点（    ） 

A．腹式呼吸 

B．浅快不规则 

C．呼吸快 

D．以上都对 

39、初乳的特点是（    ） 

A．很稠 

B．黄色或清的 

C．有丰富的抗体 

D．味甜 

40、婴儿湿疹的最大特点是（     ） 

A．不经常洗澡的原因 

B．对称性分布 

C．反复发作 

C．不能自愈 

41、新生儿生理性反射（  ） 

A．觅食、吸吮 

B．握持 

C．踏步、游泳 

D．以上都对 

42、产褥期的烹调方法（   ） 

A．炒 

B．炸 

C．蒸 

D．煮 

43、引起新生儿臀红的主要原因（    ） 

A．宝宝酸性便物的刺激 

B．宝宝坐的时间太长 

C．宝宝躺的时间太长 

D．宝宝的尿引起的 

44、母乳中的营养成份包括（   ） 

A．蛋白质、脂肪 
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