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拒绝烟草，远离青少年健康危
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烟草对青少年的危害



含有多种致癌物质，对呼吸系统产生极大损害。

焦油

与血红蛋白结合，降低血液携氧能力，影响身体各器官功能。

一氧化碳
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具有高度成瘾性，可引发心血管疾病和呼吸系统疾病。

尼古丁

如重金属、放射性物质等，均对人体健康产生危害。

其他有害物质

烟草中的有害物质



呼吸系统受损
长期吸烟可导致支气管炎、肺气

肿、肺癌等呼吸系统疾病。

心血管系统受损
吸烟可引发高血压、冠心病等心

血管疾病，增加猝死风险。

生长发育受阻
烟草中的有害物质会影响青少年

的生长发育，导致身高、体重等

指标低于同龄人。

其他健康问题
吸烟还可导致口腔疾病、皮肤老

化、免疫力下降等多种健康问题

。

吸烟对青少年身体的影响



吸烟对青少年心理的影响

成瘾性强

青少年时期是心理和行为习惯形成的

关键时期，吸烟容易形成强烈的心理

依赖。

情绪波动

吸烟会影响青少年的情绪状态，导致

焦虑、抑郁等心理问题。

社交障碍

吸烟可能导致青少年在社交场合受到

排斥或限制，影响社交能力的发展。

影响学业和未来发展

吸烟会分散青少年的注意力，影响学

习效率和成绩，进而对未来发展产生

负面影响。
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青少年吸烟的现状与原因
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