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活动背景与目标
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冬至是中国传统节日之一，具
有悠久的历史和文化内涵。

小班幼儿对于传统节日的认识
和了解相对较少，因此需要通
过活动来加深他们对冬至的认
识和了解。

随着全球化的推进，多元文化
交流越来越频繁，开展冬至活
动有助于弘扬中华文化，促进
文化交流。

活动背景



知识目标 能力目标 情感目标 态度目标

活动目标

01 02 03 04

让幼儿了解冬至的起源、习俗

和传统食品，如汤圆、饺子等

。

培养幼儿动手制作传统食品的

能力，提高他们的动手能力和

协作能力。

培养幼儿对中华文化的热爱和

认同感，增强他们的民族自豪

感。

培养幼儿尊重传统、热爱生活

的态度，让他们在活动中感受

到中华文化的魅力和价值。
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活动内容与实施过程
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以包饺子为主题，让孩子
们了解冬至的传统习俗，
体验包饺子的乐趣。

冬至包饺子活动 亲子互动游戏 手工制作

设计一些简单的亲子互动
游戏，增进家长与孩子之
间的情感交流。

组织孩子们进行手工制作，
如制作冬至主题的手抄报
等，培养孩子们的动手能
力。

030201

活动主题



时间
2022年12月21日（周三）下午3:00-5:00

地点
幼儿园小班教室及周边活动区域

活动时间与地点



4:10-4:40：进行亲子互动游

戏，如“猜灯谜”、“踩气

球”等。

3:10-3:40：家长和孩子一起

包饺子，老师指导孩子如何

包饺子。

3:00-3:10：开场致辞，介绍

活动主题和目的。

3:40-4:10：休息时间，品尝

饺子。

4:40-5:00：手工制作，老师

指导孩子制作冬至主题的手

抄报等。

活动流程

01

0302

04 05



由小班班主任负责整个活动的组织与协调，确保活动顺利进

行。

活动组织

家长志愿者协助老师指导孩子包饺子、参与亲子游戏等环节；

保育员负责准备食材、餐具和清洁工作；老师负责活动现场

的秩序维护和孩子们的安全保障。

分工安排

活动组织与分工
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活动效果与反馈
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由于活动形式新颖、内容丰富，

大部分幼儿都积极参与，整体参

与度较高。

活动参与度较高

部分幼儿对活动不感兴趣，参与

度较低，需要关注其兴趣点，提

高其参与度。

个别幼儿缺乏兴趣

活动参与度



家长们对活动的组织、安排和内容给

予了高度评价，认为活动有益于孩子

的成长。

部分家长建议增加亲子互动环节，以

增强亲子间的沟通和交流。

家长反馈

家长建议增加互动环节

家长对活动表示满意
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