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引言



提高穿刺成功率01

钝针穿刺技术能够减少穿刺过程中的疼痛和并发症，提高穿刺成功率，

从而改善患者的生活质量。

降低医护人员工作强度02

相比传统穿刺方法，钝针穿刺操作简便，能够减轻医护人员的工作负担，

提高工作效率。

推动血透技术发展03

随着医疗技术的不断进步，血透患者的治疗需求也在不断提高。钝针穿

刺作为一种新型的穿刺技术，能够满足患者的治疗需求，推动血透技术

的发展。

目的和背景



钝针穿刺的定义和优点

• 定义：钝针穿刺是一种使用特殊设计的钝头穿刺针进行血管穿刺的方法。相比
传统穿刺针，钝头穿刺针的针头更加圆滑，能够减少对血管的损伤和刺激。

• 减少疼痛和并发症：由于钝头穿刺针对血管的损伤较小，患者在穿刺过程中感
受到的疼痛也相应减少。同时，钝头穿刺针能够降低血管并发症的发生率，如
血肿、静脉炎等。

• 提高穿刺成功率：相比传统穿刺方法，钝针穿刺技术能够更准确地定位血管，
提高穿刺成功率。这对于血透患者来说尤为重要，因为他们的血管往往比较脆
弱和难以定位。

• 操作简便：钝针穿刺技术操作简便，医护人员经过简单培训即可掌握。这有助
于减轻医护人员的工作负担，提高工作效率。同时，钝头穿刺针的设计也使得
穿刺过程更加顺畅，减少了医护人员的操作难度。
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血透患者特点及穿刺挑战



由于长期疾病和透析治疗，
血透患者的血管壁往往变
得脆弱，易于破裂。

血管脆性增加 血管狭窄 血管通路建立困难

透析患者的血管可能因钙
化、动脉硬化等原因变得
狭窄，增加了穿刺的难度。

部分患者由于多次穿刺或
手术等原因，血管通路建
立困难，使得穿刺更加复
杂。

030201

血透患者血管特点



传统穿刺方法往往使用锐
利的针头，穿刺时疼痛明
显，给患者带来不适。

疼痛明显

锐利的针头容易刺破血管
壁，造成血管损伤和血肿。

易损伤血管

由于血透患者血管特点，
传统穿刺方法失败率较高，
需要多次尝试。

穿刺失败率高

传统穿刺方法的局限性



钝针穿刺使用圆滑的针头，可以
减少对血管壁的刺激，从而减轻

患者的疼痛感。

减轻疼痛
钝针穿刺可以减少对血管壁的损伤，
降低血肿和血管狭窄的风险。

保护血管

由于钝针穿刺对血管的损伤较小，
可以提高穿刺的成功率，减少患者
的痛苦和不便。

提高穿刺成功率

钝针穿刺在血透患者中的应用
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钝针穿刺操作规范与技巧



    

操作前准备

评估患者

了解患者的病情、血管条件、凝血功

能等，确定是否适合进行钝针穿刺。

选择合适的钝针

根据患者的血管条件和穿刺部位，选

择合适的钝针型号和长度。

消毒穿刺部位

用碘伏或酒精棉球消毒穿刺部位，范

围直径不小于5cm，待干。



穿刺前核对

穿刺定位

穿刺进针

固定针头

操作步骤与规范

核对患者的姓名、透析机号、

透析液及透析方式等，确保无

误。

轻轻刺入血管，当有落空感或见

回血后，降低角度再进针少许，

确保钝针斜面完全进入血管。

在消毒后的穿刺部位上，用左

手绷紧皮肤，右手持钝针与皮

肤呈15-30°角进针。

用无菌敷贴或胶布固定针头，

防止针头移动或滑出。
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