
关于诚信的励志演讲稿（30 篇）

关于诚信的励志演讲稿（精选 30篇）

    关于诚信的励志演讲稿 篇 1 

　　各位同学：

　　那是一个周末的中午，我从家里出去车站等人，因为跟同学约

好了要去图书馆看书，时间没到，我就坐在椅子上等她。但是，似

乎天公不作美，没过一会儿，天上就下起了绵绵细雨，又过了一会

儿，雨珠就疯狂的倾洒了下来。幸好，我带了一把伞。没过多久，

有一个冒雨前来的小男孩，我见他没带伞，就招呼他跟我一起撑伞。



　　雨越下越大，似乎没有一点想停的意思。我焦急的等待着，心

里在犹豫“下这么大的雨，她应该不会来了吧?我还是回去吧。”这

时，我不经意的朝小男孩看了一眼，奇怪的是，同样是在雨中等待，

怎么他的脸上一点焦急失望的表情都没有呢?于是我便问他“你跟我

一样，等了这么久，而且你都没有带伞，他可能不来了，你回去吧.”

他听了说“没有关系，我相信他一定会来的!”我听了心里一动，连

一个小弟弟都懂得信任别人，我为什么不能呢?原本焦急的我，现在

也心平静气的等待着。下一班车到了，从车上跳下一个男生，无比

欢欣的叫了一声。伞下的男孩一下就窜了出去，两个人热烈的击掌

问候，那份快乐是如此坦荡，相互的信任流淌在那一击掌中，让目

睹这一切的我感到一种灵魂的升华。

　　后来我也等到了我的同学，我很庆幸当时我没有临阵退缩，增

进了我们的友谊，也让我体验了诚信待人的快乐。

　　“诚”是做人的核心，“信”是做人的根本，这是做人的道理。

同学们，诚信在生活中，在社会中，都是我们应该要学习的!

    关于诚信的励志演讲稿 篇 2 

　　那是一个周末的中午，我从家里出去车站等人，因为跟同学约

好了要去图书馆看书，时间没到，我就坐在椅子上等她。但是，似

乎天公不作美，没过一会儿，天上就下起了绵绵细雨，又过了一会

儿，雨珠就疯狂的倾洒了下来。幸好，我带了一把伞。没过多久，

有一个冒雨前来的小男孩，我见他没带伞，就招呼他跟我一起撑伞。

　　雨越下越大，似乎没有一点想停的意思。我焦急的等待着，心



里在犹豫下这么大的雨，她应该不会来了吧?我还是回去吧。这时，

我不经意的朝小男孩看了一眼，奇怪的是，同样是在雨中等待，怎

么他的脸上一点焦急失望的表情都没有呢?于是我便问他你跟我一样，

等了这么久，而且你都没有带伞，他可能不来了，你回去吧.他听了

说没有关系，我相信他一定会来的!我听了心里一动，连一个小弟弟

都懂得信任别人，我为什么不能呢?原本焦急的我，现在也心平静气

的等待着。 下一班车到了，从车上跳下一个男生，无比欢欣的叫了

一声。伞下的男孩一下就窜了出去，两个人热烈的击掌问候，那份

快乐是如此坦荡，相互的信任流淌在那一击掌中，让目睹这一切的

我感到一种灵魂的升华。



　　后来我也等到了我的同学，我很庆幸当时我没有临阵退缩，增

进了我们的友谊，也让我体验了诚信待人的快乐。

　　诚是做人的核心，信是做人的根本，这是做人的道理。同学们，

诚信在生活中，在社会中，都是我们应该要学习的!

    关于诚信的励志演讲稿 篇 3 

　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　诚信，是荣誉的象征，是财富的象征，是一个人道德品质的表

现。巴尔扎克曾说过：“遵守诺言就像保卫你的荣誉一样。”诚信

是我们必不可少的品德之一。

　　诚信二字，说起容易做起难，而我们时常会因为遇到一些困难

而想放弃自己的承诺。我到现在还深刻地记得一件事：

　　在四年级的时候，我们班刮起了一阵“借书风”。大家都互相

借着自己喜欢的书籍如饥似渴地阅读。有一天中午，我成功地从一

位女同学手里借来了一本心仪已久的沈石溪的动物小说。手捧着爱

书，我迫不及待地看起来，真恨不得把里面的内容一下子塞到脑子

里，没过几天，我就读完了这本书。

　　两个星期后，书的“主人”催我还书了。我满不在乎地笑了笑，

信誓旦旦地向她保证下午就把书带来还她。



　　回到家后，我开始找书柜，然而并没有找到借来的那本书。我

又翻了翻抽屉，还是没有。书去哪里了呢?我开始着急了，把家里全

找了一遍，书怎么可能凭空消失呢?我努力地回想着之前看完后把书

放到哪儿了，可竟然没一点印象了，我都有一种想要把屋子给倒过

来找的念头了。

　　下午一到学校，我心里就有一种忐忑不安的感觉，好像自己做

了什么见不得人的事情，十分羞愧。我一下午都在心惊胆战中度过，

一直在躲在教室里，躲着那位女同学，我生怕被她发现事情的真相。

　　接下来的几天，我一直都在躲着她。终于有一天中午，我再也

忍不住了，把这件事情告诉了妈妈。向妈妈讲完这件事后，我瞬间

感觉轻松了许多，如释重负般，但同时又很害怕，害怕妈妈会严厉

地教训我。谁知，妈妈平心静气地听我讲完了整个事情，皱了皱眉，

一言不发地就走进了房间，这令我惊诧不已。

　　第二天我来到学校，打开书包时发现了一本书。仔细一瞧，这

正是我借同学的那本动物小说，但是书看起来却是崭新的!书的封面

上还贴着一张字条：孩子，你要知道，一个人的诚信是有多么重要。

所以我又给你买了一本新的书去还同学，你要记住：遵守诺言永远

是最基本的，也是最重要的`。——妈妈。读完字条后，我的眼睛不

知不觉地湿润了，妈妈这是在教育我，用特殊的方式教我懂得诚信

啊……

　　虽然那件事已经过去了很久，但我依旧记忆犹新。妈妈用她特

殊的方式，教会我懂得遵守诺言，懂得勇于承认错误，懂得诚信对



我们来说有多么重要!



　　假如春天没有七彩的阳光，就不会有蝶儿的满山翻飞；假如人

间没有诚信，那就是一个苍凉而荒凉的世界。诚信，如同一轮明月，

曾普照大地，以它的清辉驱尽人间的阴影，她散发出了光辉，可是，

她并没有失去什么，仍然那么皎洁明丽。诚信待人，付出的是真诚

和信任，赢得的是友谊和尊重；诚信如一束玫瑰的芬芳，能打动有

情人的心。无论时空如何变幻，都闪烁着诱人的光线。有了她，生

活就有了芬芳，有了她，人生就有了追求！不久前的一天，我收到

一封来信和 5 元汇款。是曾经的一位学生寄来的，信中说“李老师，

谢谢你，假如没有你，就没有我今天。那天晚上，其实我已经找了

三四个人借钱，但是他们都没有借给我，他们都不相信我，你是我

最后的希望，假如连你也拒绝了我，我就只有去偷，我是逼得没办

法了，但是，那天你不但借了钱给我，而且还给了我人生中的第一

次信任，就是这一次信任，让我知道了人格的价值，给了我人生的

希望。你的信任像一片曙光，照亮了我阴暗的心田。激起了我心底

的真善美。后来，我来到城里打工，我开始踏踏实实地做人，老老

实实的做事。虽然苦一点，累一点，但我学会了以诚待人，同时，

也换来了别人对我的信任，慢慢的我开始收获成功，慢慢的我悟出

了人生的真谛······”。

　　这封信，我读了不下 1 遍，每一次都让我心潮彭湃：记得是我

刚毕业的那年，我班上有个调皮鬼，欺负我是新老师，成天给我作

对似的，逃课、打架、抽烟，真是让我绞尽脑汁。可是，第二年，

他不知为什么就辍学了。过了两年，有一天晚上，夜深了，我正预



备休息，忽然有人敲门，开门一看，只见一个高大而凶悍的男生站

在门外，他开口说：“李老师，我向你借 5



 元钱，我······”我想起来了，是两年以前的那个调皮男生。

两年不见，我几乎都不熟悉了，我简单的问了一下他的情况，他辍

学后没有什么事做，到处混都混不走，还靠家里吃饭。于是，我对

他说：“你年龄都这么大了，总该找点事做，不能一辈子依靠父母，

你应该自立了，去学一点手艺或找点事做，不要在社会上四处游荡，

无所事事，其实你这个人是很聪明的，只要认真去做点事情，是会

成功的。”随即我递了 5 元钱给他。

　　这件事过后我也忘了。这次收到这封意外的来信。这 5 元钱虽

然不是个大数目，但是却在那个特定的时候让那个走在边缘的灵魂

受到了触动，驱走了邪恶的念头。正是付出的那一份真诚和信任，

如一轮明月，照亮了一方阴暗的心田，也让我收获了满心的喜悦。

　　今年，我走上工作岗位已经七年了，七年里，我深深的感受到，

作为教师，哪里有老实，哪里就会春光明媚，哪里有信任，哪里就

有繁花似锦。作为教师，我们应该时时审阅自己，用博大而无私的

爱去塑造学生美好的心灵，用老实守信的人生准则去铸造学生健全

的人格。作为教师，每当面对学生那一双双渴求的眼睛。我常问自

己，你是否做到了像侦察一样的敏锐，去发现学生的优点，像法官

一样的公正，去对待同学的纠纷，像大智者一样的诚恳，去宽容学

生的错误，因为年轻，我们的学生可能一时迷失，我们是否做到了

用真诚使他们重新奋起？作为教师，我们的信任会让学生更加快乐

和幸福。



　　古话说：“赠人玫瑰，手有余香”。待人以诚信，如同一轮明

月的清辉普照大地，是诚信，让黑暗变得光明，让世界变得漂亮，

是诚信，让世界布满生气，让生命布满活力，老师们，让我们共同

来营造一个诚信的世界，感受生活的幸福与美好，感受世界的宁静

与漂亮。

　　老师们，朋友们，愿我们每个人心中都拥有一轮诚信的明月！

    关于诚信的励志演讲稿 篇 4 

　　各位同学：

　　“积极向上，奋勇争先”是我们一高学子力量的源泉，是激励

我们前进的巨大动力。但今天，在这片蔚蓝的天空下，我们要执著

地呼唤一种传统的精神，也是时代的精神，那就是诚信。

　　诚信是中华民族传统美德，千百年来激励着一代又一代的中国

人走过沧海桑田，历经风霜雨雪，最终沉淀成为民族精髓。

　　扬子晚报曾经刊登过这样一则新闻，安徽滁州一位 50多岁的农

民工来到南京，在他打算回家时，发现口袋里差 5元钱才能买得一

张车票。在这座陌生的城市里，他举目无亲，万般无奈下，他向玄

武区某民警借得了 5元钱，在这种情况下谁也不会计较这 5元钱，

但在第二天，他却将这 5元钱还给了那位民警。

　　同学们，这则故事没有曲折离奇的情节，但它流露的质朴，折

射的诚信，却值得我们深思，它在拷问我们：“难道我们真的应该

视诚信如粪土，置诚信于不顾吗?”随着市经济的发展，暴利取代了

美德，诚信让步于欺骗，许多商家制假贩假，假烟、假酒、假奶粉



这些都已经影响到了我们的生活，甚至已经危害了我们的健康。



　　也许你会说我们每天生活在优雅宁静的校园里，这些事情离我

们很远。诚然，它的发生距离我们是有一定的距离，但诚信却近在

我们身边，我们从小就被教育要“为人以诚，待人以信”，可是我

们真的做到了嘛!与朋友相约却不出现，在考场上作弊抄袭，做了错

事不能勇于承担，甚至欺骗老师，欺骗家长，这些不都真实的发生

在我们身边吗?

　　我们高中生是时代最新鲜血液，是感动时代要求最敏感一份子，

所以，我们不仅要形成自身的诚信，更要成为诚信最有力的传播者，

诚信的人付出的是真诚的信任，收获得是友谊和尊重，相反失去诚

信的人，必定失去发展空间，失去坚强有力的支持，甚至失去生命

中最美好的一切。

　　诚信是耀眼璀璨的阳光，它的光芒普照着大地，

　　诚信是广袤无垠的大地，它的胸怀承载万物。

　　同学们，让我们坚守诚信的阵地，让诚信之花在这片净土上，

绚丽绽放，永不凋零。

    关于诚信的励志演讲稿 篇 5 

　　各位老师，各位同学：

　　大家好!

　　“积极向上，奋勇争先”是我们一高学子力量的源泉，是激励

我们前进的巨大动力。但今天，在这片蔚蓝的天空下，我们要执著

地呼唤一种传统的精神，也是时代的精神，那就是诚信。



　　诚信是中华民族传统美德，千百年来激励着一代又一代的中国

人走过沧海桑田，历经风霜雨雪，最终沉淀成为民族精髓。

　　扬子晚报曾经刊登过这样一则新闻，安徽滁州一位 50多岁的'

农民工来到南京，在他打算回家时，发现口袋里差 5元钱才能买得

一张车票。在这座陌生的城市里，他举目无亲，万般无奈下，他向

玄武区某民警借得了 5 元钱，在这种情况下谁也不会计较这 5 元钱，

但在第二天，他却将这 5元钱还给了那位民警。

　　同学们，这则故事没有曲折离奇的情节，但它流露的质朴，折

射的诚信，却值得我们深思，它在拷问我们：“难道我们真的应该

视诚信如粪土，置诚信于不顾吗?”随着市经济的发展，暴利取代了

美德，诚信让步于欺骗，许多商家制假贩假，假烟、假酒、假奶粉

这些都已经影响到了我们的生活，甚至已经危害了我们的健康。

　　也许你会说我们每天生活在优雅宁静的校园里，这些事情离我

们很远。诚然，它的发生距离我们是有一定的距离，但诚信却近在

我们身边，我们从小就被教育要“为人以诚，待人以信”，可是我

们真的做到了嘛!与朋友相约却不出现，在考场上作弊抄袭，做了错

事不能勇于承担，甚至欺骗老师，欺骗家长，这些不都真实的发生

在我们身边吗?

　　我们高中生是时代最新鲜血液，是感动时代要求最敏感一份子，

所以，我们不仅要形成自身的诚信，更要成为诚信最有力的传播者，

诚信的人付出的是真诚的信任，收获得是友谊和尊重，相反失去诚

信的人，必定失去发展空间，失去坚强有力的支持，甚至失去生命



中最美好的一切。



　　诚信是耀眼璀璨的阳光，它的光芒普照着大地，

　　诚信是广袤无垠的大地，它的胸怀承载万物。

　　同学们，让我们坚守诚信的阵地，让诚信之花在这片净土上，

绚丽绽放，永不凋零。

    关于诚信的励志演讲稿 篇 6 

　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　“诚信是最美丽的外衣，是心灵最圣洁的鲜花。”同学们，诚

信是中华民族传统美德、道德基础。它能拉近人与人之间的距离，

能使世界多一份美好，能使你赢得人们的信任。

　　何为诚信?诚自心，信自行，心行合一为诚信。只要兑现了自己

的承诺就算是诚信了。为什么要讲诚信?这是许多人经常思考的问题。

假如一个人不守信用，那他就不会赢得他人的信任。在工作中，上

司不信任你，就会对你的事业有影响;在生活中，朋友不信任你，他

们就会疏远你，久而久之，你就会被社会所抛弃，这是一件多么可

怕的事呀!

　　同学们，怎样才能做到诚信?这是一个简单而又复杂的问题，你

借了人家东西按时还，这就是诚信。这样的小事看似简单，做起来

却不那么容易。我们先从最基本的说起：假如你借了一本好书，答

应明天还，可是你今天看不完你又不想还，怎么办?如果没按时还，

这样就没有做到诚信。或者你认为这本书太好看了，想多读几

遍……这样的情况都会促使你不讲诚信。



　　传说，华山脚下有两个青年，一个叫子恒，一个叫李昭，有一

天，他们看见一个老农夫在万分辛苦的犁田，两人善心大发，于是

赶紧前去帮助农夫，并约定每天都来帮忙。日子久了，李昭经常找

借口，屡屡不来，只有子恒天天来，农夫大为感动，摇身一变成了

神仙。为了报答子恒，神仙送了他一棵摇钱树，没过几日，子恒就

成了大富翁。这就是诚信带来的好处呀!我们生活中虽然没有摇钱树，

可得到他人的信任和爱戴难道不比摇钱树更可贵?

　　诚在于质实，不在于饰貌。有一个故事说的好：孙高他读了许

多诚信的故事，决心要做一个讲诚信的人。他天天见人说说：“我

是守诚信的好孩子。”可是他生活中从不守信，所以当他说他是一

个守信的孩子时，大家都会取笑他。我们不能把诚信挂在嘴边，不

能把诚信顶在头上，一定要用自己的实际行动表明：我是守信的!

　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好! 老师告诉我们说，诚信是一种美德，是良好的修养，

更是每个人都应当具备的基本品质。《论语》上说：“人而无信，

不知其可也。”就是讲，人若不讲信用，在社会上就无立足之地，

根本谈不上做一个对社会有用的.人了。

　　经常在上学途中看到路边的公益宣传画，关于社会主义核心价

值观中对每个公民的要求中就有——“诚信”一词。说明不仅古人

强调，即便现在和将来，对诚信的要求，只会更严格、更全面，永

不过时!



　　可令人痛心的是，近些年，经常在新闻中看到，某些不良商家，

为了黑心钱，他们造出了“劣质奶粉”、“皮鞋果冻”、“苏丹红

鸭蛋”、“新型地沟油”……，不断地挑战着人类道德和良心的底

线。更让人无法忍受的是，好心扶起摔倒的老人，不仅没有得到老

人及其家属的一句感谢，反而被讹为肇事凶手!有人困惑了：这个世

界怎么了?诚信到底去哪儿了?

　　但大多数人仍坚信，墙角的阴暗永远抹杀不了太阳的光辉!看，

在我们的生活中，在你我的身边，许许多多平凡的人们正用他们的

行动默默地传播着社会正能量，用自己的诚信谱写出一曲曲动人的

歌谣。

　　还记得“信义兄弟”吗? 年年关，在北京当包工头的哥哥孙水

林，为赶在年前把工钱发放到农民工手中，返乡途中遭遇车祸，一

家五口全部身亡。在天津的弟弟孙东林为完成哥哥的遗愿，来不及

处理哥哥的后事，便赶在腊月二十九返乡，将工钱一分不差地送到

6 余位农民工兄弟的手上。

　　当然，这样的人和事不胜枚举：刘绍英，公司董事长，始终把

“以诚为本，以信立业”作为经营理念，在“公司+基地+农户”的

发展过程中，坚决信守承诺，帮助农民致富;“良心油条哥”刘洪安

向社会公开承诺，坚决不用回锅油;“诚信赢天下”的尚金锁，三十

年只专注干好一件事——国家储备粮食的检验保管……他们用自己

的坚守和大爱诠释着诚信的力量。



　　身为一名小学生，我要将老师与家长的教导刻在心里，时时处

处严格要求自己：拾到东西，主动交公;犯了错误，勇敢承认;与人

相处，以诚相待……

　　记得上学期，我和妈妈在白塔公园旁的一家书店买书，选中了

一本课外书和一些文具总计 36元，妈妈付给店主阿姨 5 元，阿姨

随手从钱包里面拿出 64 元，递到妈妈的手上，我和妈妈都觉得愕然。

妈妈望着手中的钱还没反应过来，我赶紧对那位阿姨说：“阿姨，

您找错了，给你的是一张面值 5 元的纸钞，只要找 14元就行了，

这多找的 5 元还给你。”

　　这时阿姨才晃过神来，接连道谢，她以为妈妈付的是百元钞票

呢。心存感激的阿姨连连夸赞我和妈妈都是好人。回家的路上，妈

妈还就这件事情和我展开了讨论，我们都觉得这只是件微不足道的

小事，是每个诚实的人都应该做的。想到店主的感激和赞许，回想

着这简单的善举也会为社会传递出些许的正能量，我们的心情如阳

光般灿烂。

　　在我心中，诚信，是春天里的一缕阳光，给人温暖;诚信，是冬

日里的傲雪红梅，让人敬畏。在心底里，我默默立下誓言——与诚

信同行!
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　　积极向上，奋勇争先是我们一高学子力量的源泉，是激励我们

前进的巨大动力。但今天，在这片蔚蓝的天空下，我们要执著地呼

唤一种传统的精神，也是时代的精神，那就是诚信。



　　诚信是中华民族传统美德，千百年来激励着一代又一代的中国

人走过沧海桑田，历经风霜雨雪，最终沉淀成为民族精髓。



　　扬子晚报曾经刊登过这样一则新闻，安徽滁州一位 50多岁的农

民工来到南京，在他打算回家时，发现口袋里差 5元钱才能买得一

张车票。在这座陌生的城市里，他举目无亲，万般无奈下，他向玄

武区某民警借得了 5元钱，在这种情况下谁也不会计较这 5元钱，

但在第二天，他却将这 5元钱还给了那位民警。

　　同学们，这则故事没有曲折离奇的情节，但它流露的质朴，折

射的诚信，却值得我们深思，它在拷问我们：难道我们真的应该视

诚信如粪土，置诚信于不顾吗?随着市经济的发展，暴利取代了美德，

诚信让步于欺骗，许多商家制假贩假，假烟、假酒、假奶粉这些都

已经影响到了我们的生活，甚至已经危害了我们的健康。

　　也许你会说我们每天生活在优雅宁静的校园里，这些事情离我

们很远。诚然，它的发生距离我们是有一定的距离，但诚信却近在

我们身边，我们从小就被教育要为人以诚，待人以信，可是我们真

的做到了嘛!与朋友相约却不出现，在考场上作弊抄袭，做了错事不

能勇于承担，甚至欺骗老师，欺骗家长，这些不都真实的发生在我

们身边吗?

　　我们高中生是时代最新鲜血液，是感动时代要求最敏感一份子，

所以，我们不仅要形成自身的诚信，更要成为诚信最有力的传播者，

诚信的人付出的是真诚的信任，收获得是友谊和尊重，相反失去诚

信的人，必定失去发展空间，失去坚强有力的支持，甚至失去生命

中最美好的一切。

　　诚信是耀眼璀璨的阳光，它的光芒普照着大地，



　　诚信是广袤无垠的大地，它的胸怀承载万物。

　　同学们，让我们坚守诚信的阵地，让诚信之花在这片净土上，

绚丽绽放，永不凋零。
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　　各位同学：

　　大家好!

　　我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警世：

“人而无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：“身不正，

不足以服;言不诚，不足以动。”就是说，行为不正的人，不被人信

服;言语不诚实的人，不必与他人共事。

　　一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的人。

“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发展、人与人

相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

　　“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有时

候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚信，实际

上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你的信任度就会下

降，甚至还会出现信任危机。

　　诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以成

为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺千金”可

以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源,人们的能力、智慧、正

直、善良之心就难以维护，这个社会，这个人也就缺少了存在的依

据和发展的空间。



　　诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考验，

逃匿了;也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃匿的人随这时

间的消逝而消逝，没留下些什么;通过得人也会消逝，但他们却仍活

在人们的心中，人们会把他抬举得很高很高。

　　一旦社会缺失了诚信，每个成员都将生活在恐惧、步履小心的

怀疑境地：早上起床吃早餐你会问，牛奶是不是病奶牛产的?包子里

面的肉是否可靠?听到某著名公司产值大增的新闻报道，你不禁要问

是媒体虚假宣传还是公司的战略浮夸?去银行存钱，营业员把你递的

钱从验钞机里过了一遍又一遍，看是否有假-币;去超市买东西，对

找你的钱看了又看，担心遭到暗算……

　　但是，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横行

天下;劣质商品充斥市场;考生作弊现象严重;“豆腐渣”工程造成无

数人间悲剧……难怪时常有人对某些真实的消息产生怀疑，甚至有

调查显示，“信-用-危-机”已成为阻碍中国经济发展的一大因素。

　　“重诺守信，人必近之;狡诈欺蒙，人必远之”。我们应该远离

而虞我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信任，脚踏一方诚信的

净土，浇灌出人生最美丽的花朵。

　　所以我希望我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上，

让诚信的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可摧的铜

墙铁壁!
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　　大家好!



　　我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警世：人

而无信，不知其可也。明代学者也有这样的表述：身不正，不足以

服;言不诚，不足以动。就是说，行为不正的人，不被人信服;言语

不诚实的人，不必与他人共事。

　　一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的人。

无诚则无德，无信事难成。在社会主义文明高度发展、人与人相处

难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

　　人不信于一时，则不信于一世。诚信对一个人而言，有时候与

眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚信，实际上，

诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你的信任度就会下降，

甚至还会出现信任危机。

　　诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以成

为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的一诺千金可以说

价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源,人们的能力、智慧、正直、

善良之心就难以维护，这个社会，这个人也就缺少了存在的依据和

发展的空间。

　　诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考验，

逃匿了;也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃匿的人随这时

间的消逝而消逝，没留下些什么;通过得人也会消逝，但他们却仍活

在人们的心中，人们会把他抬举得很高很高。



　　一旦社会缺失了诚信，每个成员都将生活在恐惧、步履小心的

怀疑境地：早上起床吃早餐你会问，牛奶是不是病奶牛产的?包子里

面的肉是否可靠?听到某著名公司产值大增的新闻报道，你不禁要问

是媒体虚假宣传还是公司的战略浮夸?去银行存钱，营业员把你递的

钱从验钞机里过了一遍又一遍，看是否有假-币;去超市买东西，对

找你的钱看了又看，担心遭到暗算

　　但是，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横行

天下;劣质商品充斥市场;考生作弊现象严重;豆腐渣工程造成无数人

间悲剧难怪时常有人对某些真实的消息产生怀疑，甚至有调查显示，

信-用-危-机已成为阻碍中国经济发展的一大因素。

　　重诺守信，人必近之;狡诈欺蒙，人必远之。我们应该远离而虞

我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信任，脚踏一方诚信的净土，

浇灌出人生最美丽的花朵。

　　所以我希望我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上，

让诚信的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可摧的铜

墙铁壁!
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　　老师们，同学们，大家好!

　　诚实守信是每位学生必备的美德，一个人不仅在乎他的成绩，

更要在乎他的诚信。现在，让我给你们讲一个诚实守信的故事吧。



　　记得那次英语考试后，老师笑容满面地走进教室，开始发考卷

了，我非常自信地坐在座位上，美滋滋地想着：这次我一定能考上

一百分，而且妈妈也答应我如果考上一百分就带我去游乐场玩呢!当

老师叫到我的名字时，我兴奋地走上去，拿起试卷一看，鲜红的

100分映入我的眼帘。我一蹦一跳地回到了座位上。想象着在游乐

场玩我最喜欢的碰碰车的情景，真是过瘾。

　　老师开始评讲试卷了，我认真地听着，突然我发现有一道题改

错了。这时，我心里像十五个吊桶&七上八下，思想斗争异常激烈。

怎么办呢?让老师把试卷改过来吧，可是，没有一百分的话，去游乐

场的计划就泡汤了，不改吧，那我就是不诚实的孩子，《狼来了》

的故事告诉了我，小牧童因为说谎，他的羊才被大灰狼咬得死的死，

伤的伤，更可怕的是他失去别人对他的信任。老师也常教导我们诚

实做人，老实做事。想到这里，我便毫不犹豫地站起来，对老师说：

老师，我这里有一题改错了，我的应该是 98分。同学们的向我投来

赞许的目光，老师走过来看了我的那道题，于是扣了 2分，并当着

全班同学的面表扬了我的诚实，我的心里像吃了蜜糖一样。虽然这

次我没考到 100分，也没有去游乐场，但是它让我感受到了诚实守

信的快乐。

　　虽然这件事过去了很久了，但它让我明白：诚实就像一滴雨露，

滋养我们的心灵。让诚信永远陪伴在我的身边，伴我成长。

　　谢谢大家!
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　　各位同学：

　　大家好!

　　今天我讲话的题目是《诚信考试，自强不息》。

　　首先和大家分享一个故事：



　　有一个士兵，非常善于长跑，所以在一次部队的越野赛中很快

就遥遥领先了，一个人飞快地跑着。转过了几道弯，遇到了一个岔

路口，面前有两条路，一条路标明是军官跑的，平坦大路;另一条路，

标明是士兵跑的，是崎岖小路。

　　他开始对做军官连越野赛都有便宜可占感到不满，犹豫了一下，

他还是朝着平坦大路跑去。没想到，当他精疲力竭地到达终点的时

候，其他选择崎岖小路的士兵早已在终点列队等候，他名列倒数第

一。

　　他感到不可思议，其他士兵也觉得奇怪。但是突然大家醒悟过

来，原来，在岔路口诚实守信，是多么重要啊。诚信不仅可以获得

成绩，还可以让人得到了别人的尊重。

　　诚信是人最美丽的外套，是心灵最圣洁的鲜花。

　　诚信是一面镜子，一旦打破，人格的裂痕将永远无法修复。

　　诚信是你价格不菲的鞋子，踏遍千山万水，质量也应永恒不变。

　　同学们，面对即将到来的期末考试和高考，我想我们应该做到

诚信考试，自强不息，没有诚信的人生活在世上，如同一颗漂浮在

空中的尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不会拥有内心深处的

踏实和宁静。

　　跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚信的足印，谁将

永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，同样也来不得半点虚伪

和欺骗。



　　一个考试作弊的人，不仅仅是治学态度的问题，更是个人思想

品质和人格问题;他拿到的是带着面具的分数，丢失的却是自己心灵

的纯洁。

　　莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面对自己，守住内心的一

份坚持，从自己做起，从现在做起，交出一份合格的诚信答卷，为

学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、

自觉、向上的美丽风景线。

　　因为有诚信，我们的手紧紧相牵;因为有诚信，我们热烈地拥抱

在蓝天;因为有诚信，我们的心一起飞扬。

　　同学们，请收拾好行装，带上我们最锐利的头脑，怀着我们最

纯洁的心灵，努力吧!带着我们的智慧和勇气，带着我们的诚信和那

颗永不言败的心，走向考场，走向社会，走向我们美好的明天。

　　祝全体同学在其中考试中，取得优异的成绩!

　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　大家好！我是来自四八班的勾毓榕，今天，我演讲的题目是

《在挫折中成长》。

　　人生就如同泡茶，只有经过了沸水的温泡，才能展现出它生命

的本色；人生就如同苦咖啡一般，只有经过了重重很苦涩，才能品

味它淳朴的香味；人生就如同雄鹰一般，只有经过了无数次的跌落，

才能练就强硬的翅膀，搏击长空……

　　人生的道路是坎坷曲折的，对于时时袭来的挫折、失败，我们



要从容应对，才能到达胜利的彼岸。



　　有这么一位伟大的科学家，他发明的电灯给全世界带来了光明。

大家一定猜出来了吧！没错，他就是赫赫有名的家喻户晓的爱迪生。

他在发明电灯的过程中，仅灯丝这一项，就经历了上千次失败的考

验。但是他并没有因为失败而放弃，他并没有因为一次、两次……

甚至一千次的失败而失去信心。最后，他终于在一次又一次的失败

中获得了最终的成功。“不经历风雨，怎么能见到彩虹；不经历失

败，怎么能走向成功！”世界上没有人能随随便便取得了意想不到

的成功，而取得成功的人，都是付出了艰辛的劳动，经历了失败的

历练。

　　古今中外无数的成功者，都以他们生动的人生经历，向我们展

示了挫折的宝贵。“文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；

屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，

《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》

《孤愤》；《诗》三百篇”。缺少挫折的人生，不是强悍的人生，

只有经历挫折，人生才能趋于完美。世上没有恒常的失败，也就没

有永远的成功。

　　“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”人生的道路上不仅有

开满鲜花的康庄大道，还有长满荆棘的羊肠小道。我们要微笑着面

对成功，更要微笑着面对挫折。

　　同学们，在人生的道路上，让我们知难而进，跌倒后再把起来，

失败后再鼓起勇气去奋斗，才能迎来鲜花和掌声，才能创造人生的

辉煌。彩虹总在风雨后，无限风光在险峰！
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　　各位老师、同学们：

　　爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十分

重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。在学习

中，静下心来，能够认真学习、做题;心理积极就能够不断地将压力

转化为动力，促进自己的前进。

　　同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不胡

乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了至关重要

的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自己确信正确的题

目的时间，二是考试以后你心里会变得很有底。

　　其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信自

己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地发挥出来，

我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心的同学从中得到启

示。

　　将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳水

平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向命运低头、

面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，才是真正的顶天立

地的中学学子。

　　著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历解

释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和以十二层

为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。
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