
篮球运动员：詹姆斯·哈登(James Harden)人物简
介
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詹姆斯·哈登职业生涯概述
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出生于加州洛杉矶
• 患有严重哮喘症
• 篮球信仰强烈

高中时期
• 加入阿赫温高中篮球队
• 成为球队核心

大学时期
• 进入亚利桑那州立大学
• 场均得分达到20分以上
• 获得2010年的奈史密斯奖

NBA选秀
2009年NBA第1轮第3顺位被雷霆选中
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哈登的篮球之路



2009-2010赛季

入选最佳新秀第二阵容

2011-2012赛季

• 获选NBA年度最佳第六人
• 帮助球队打入总决赛

2012-2013赛季

被交易到休斯顿火箭

哈登在雷霆队的表现



连续8个赛季带领火箭队直奔季后赛

成为联盟最优秀的篮球员之一

2017-2018赛季

力压勒布朗-詹姆斯勇夺常规赛MVP

2019-2020赛季季后
赛失利

火箭队在西部半决赛中不敌湖人队
惨遭淘汰

哈登在火箭队的辉煌
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詹姆斯·哈登的个人荣誉与记录



常规赛MVP与得分王

次NBA常规赛
MVP

2017-2018赛季

01

次NBA得分王

• 2017-2018赛季
• 2018-2019赛季
• 2019-2020赛季
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次NBA助攻王
• 2016-2017赛季
• 2022-2023赛季

次NBA最佳阵容一阵
• 2013-2014赛季
• 2014-2015赛季
• 2016-2017赛季
• 2017-2018赛季
• 2018-2019赛季
• 2019-2020赛季

助攻王与最佳阵容



01 02 03

10次NBA全明星

2013年-2022年

次NBA最佳第六人

2011-2012赛季

次NBA75大球星

2021-2022赛季

全明星与75大球星
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詹姆斯·哈登的转会费城76人队



• 2 0 2 2年 2月 1 1日
• 被交易至费城 7 6人队

• 2 0 2 2年全明星队长选人落下帷幕
• 入选詹姆斯队

• 2 0 2 2年 3月 8日
• 1 5投 5中，得到 1 6分 8篮板 1 4助攻的准三双

• 2 0 2 2年 4月 4日
• 7 6人力克骑士，正式锁定一个季后赛名额

• 2 0 2 2年 6月 3 0日
• 跳出下赛季价值 4 7 4 0万美元的球员选项，成为完全自由球员

• 2 0 2 2年 7月 2 1日
• 与 7 6人完成续约，合同为 2年 6 8 2 0万美元，其中包含一个球员选项

• 2 0 2 2年 7月 2 8日
• 7 6人官方宣布，球队正式与哈登完成续约

• 2 0 2 2年 1 1月 3日
• 两度受伤

• 2 0 2 2年 1 1月 4日
• 确诊为右脚肌腱拉伤，在大约两周内重新接受伤病评估

哈登在76人队的表现
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哈登的续约

与76人完成续约，合同为2年6820

万美元，其中包含一个球员选项

哈登的伤病

确诊为右脚肌腱拉伤，预计缺席1个
月

哈登的续约与伤病
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