
2022 年中学秋季开学疫情防控致家长的一封

信 

全体教职工、家长及同学们： 

大家好！浓夏未消、立秋已至，新学期即将来临，鉴于国

内疫情呈现多点散发、多地频发态势，防控形势严峻复杂，为

确保师生员工的身体健康，以及新学期开学各项工作平稳有序

进行，根据 XX 市教体《2022 年秋季开学疫情防控工作调度

会》会议精神，现就我校秋季开学疫情防控工作提示如下，请

大家积极配合。 

一、非必要不离本市 

请自觉遵守防控要求，教职工、学生及共同居住人员开学

前非必要不离 X，减少跨区域出行，确需离开的需向学校报

备，尽量避免前往有疫情的地区，不接触境外或其他中高风险

区人员，尽量不到人群密集场所和空气不流通场所，不参与人

群密集活动，不接触潜在风险人员。返潍返安后按照属地防控

要求完成核酸检测及健康监测。 

二、提前返安强化健康监测 
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对于在外的师生及家长，建议至少提前 14 天返安准备开

学，并按卫生防疫要求，做好个人健康监测；按照社区要求及

时报备。仍滞留在中高风险区的人员，严格遵守当地疫情防控

要求，提前做好返程安排，返回后主动向社区、学校报告，执

行属地防疫管理相关要求。如有发热、咳嗽、呕吐等可疑症状

的，及时前往附近具有发热门诊的正规医疗机构就诊，第一时

间进行核酸检测，主动将核酸检测情况、旅行史、接触史上报

学校和所在社区知悉。 

三、做好个人健康防护 

学校执行防疫“零报告日报告”制度，如有：发热、咳

嗽、四肢乏力等疑似症状，要第一时间报告学校并及时就医。

广大师生和家长尽量不到人员密集场所活动，不聚集、不扎

堆。日常坚持勤洗手、常通风、公筷制、一米线等良好卫生习

惯和合理膳食、适量运动等健康方式，自觉提高健康素养和自

我防护能力。 

四、做好全员核酸检测 

核酸检测是落实疫情防控“四早”要求的重要措施，师生

员工及家长要按市疫情防控指挥小组“应检尽检”的要求开展

最少一周一次的核酸检测，开学前师生员工须持 48 小时内核

酸检测阴性证明入校，填好《学生健康检测记录表》。 
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五、迎接新学期家长及学生需注意 

1.调整作息时间。家长提前帮孩子调整心态和作息生物

钟，模拟开学节奏帮助孩子更好进入返校状态。 

2.调整心理状态。美好的假期总是让人流连的。面对孩子

的开学焦虑，家长切勿操之过急，可以与孩子适当分享自己日

常对焦虑的处理方式。同时，可以有意识地切换家庭聊天话

题，从“娱乐”渐渐转向“学校、同伴”等。不过，焦虑也是

身体情绪的一部分，不可避免和排斥，没有必要强迫孩子必须

马上进入状态，让学生逐步适应开学环境。保持积极乐观的心

态，以饱满的精神迎接新学期。 

3.制定新学期计划。凡事预则立，不预则废。新学期到来

之际，与孩子制定一份新学期的学习计划，让孩子树立自己的

目标，并且计划好如何去达成目标，这样孩子才能更明确、更

有动力的学习。通过制定新学期计划，也能让孩子从小学会

“以终为始，凡事有计划”，不仅能让他们做任何事都有条不

紊，还能提高学习效率。 

4.科学自我管理。确定了新学期计划之后，就要通过科学

地安排、使用时间来达到这些目标。全面合理地安排好开学后

学习、锻炼、休息、娱乐活动的时间。引导孩子形成合理安排
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时间、科学自我管理以及自主学习的习惯，才是更重要的教育

目的。 

疫情防控无小事，慎终如始细落实。感谢大家一直以来对

我校疫情防控工作的支持与配合，孩子是我们的未来，是我们

的期望，维护孩子的生命健康是我们的共同职责。让我们团结

一心，科学防范，精准施策，共克时艰，为孩子们创造更加安

全、温馨的生活和学习环境！ 

2022 年小学秋季开学疫情防控致家长的一

封信
 

尊敬的各位家长： 

您好！转眼已到八月中旬，我们即将迎来一个崭新的学

期。 

当前，新冠变异毒株仍在世界范围内蔓延，疫情防控形势

依旧复杂严峻，根据省市区教育系统疫情防控工作要求，学校

将提前做好新学期开学前的疫情防控准备工作，全面清洁校

园，消毒消杀；配备了充足的防疫保障物资。一个安全的校园

在等待孩子们的到来。也请家长和我们一起做好开学的防疫准

备，保障孩子以最佳状态回归校园，以下是 2022 年秋季开学
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前温馨提示，请您和孩子仔细阅读，并密切配合做好如下工

作： 

一、入校要求 

（一）开学前 7天（8月 23 日以后）内不得离开学校驻

地；尚未返青的学生务必于开学前 7 天（8 月 23 日以前）返

回学校驻地，做好开学前 7天健康监测。 

（二）绿色健康码、48 小时内核酸阴性证明请家长为孩子

提前一天（8月 30 日）将电子版发给班主任，并做好 7天健

康监测管理。 

到校时间安排：8 月 31 日 

五年级、六年级上午 8:00 

三年级、四年级上午 8:10 

二年级上午 8:20 

开学后，学校将严格执行上级防疫要求，加强校园出入管

理，校门口测量体温。 

（三）入校时严格执行查验健康码、测温、戴口罩等常态

化防控措施，黄码、红码及体温异常人员不能入校。 

（四）如有以下情况应暂缓返校： 

1.本人或共同生活的家庭成员为确诊病例、无症状感染

者、疑似病例，被疾控部门判定为密切接触者、次密切接触者
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或实行居家隔离或居家健康监测的，不得返校，经属地卫生健

康部门解除健康管理限制后方可返校，返校后继续做好健康监

测。 

2.开学时有发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、

腹泻等症状的学生，暂缓返校，待治愈且经学校同意后方可返

校。 

3.开学前 7天内有中高风险区或发生本土疫情县（市、

区）旅居史的学生暂不返校。离开中高风险区所在县（市、

区）已满 7天的；或全县（市、区）域内所有中高风险区解除

后，全县（市、区）域实行常态化防控措施的；或发生本土疫

情但未划中高风险区的县（市、区）连续 7天无本土新增病例

的，可向学校申请返校。 

二、做好每日健康接龙上报每日健康接龙上报 

严格执行“日报告、零报告”制度，做好每日体温上报。

请全体同学在开学前 7天进行健康监测，并如实填写《学生开

学前 7天健康监测登记表》（此表通过班级群转发，各位家长

填写完成发给班主任），开学由班主任统回收，身体健康无异

常方可返校。 

三、积极接种疫苗 
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接种新冠疫苗是构筑全民免疫屏障，预防新冠感染的重要

途径，也是每个公民应尽的责任和义务。按照区疫情防控指挥

小组工作部署，全区中小学校正在有计划、分步骤为适龄人群

接种新冠疫苗。请符合条件仍未接种疫苗的同学及家长主动接

种新冠疫苗，积极配合全区防疫工作，在开学前按要求完成相

关剂次的接种工作，做到应接快接、应接早接、应接尽接。 

四、做好日常健康防护 

在疫情期间遵照“少出门，不聚集，戴口罩，频通风，勤

洗手,一米线”的原则。要保持作息规律，保证睡眠时间，增

强自己的免疫力。同时尽量减少参加人员聚集活动，外出时在

环境相对密闭、人员密集的场所要戴好口罩。 

新的学期即将开始，让我们共同做好开学前的各项准备工

作，确保新学期顺利开学！ 

2022 年中学秋季开学疫情防控致家长的一

封信
 

尊敬的家长朋友们： 

你们好！2022 年秋季开学临近，在各地疫情仍有反复的情

况下，为了孩子的健康和家庭的幸福，我们丝毫不能放松防疫

等各项安全工作。根据市教育发布的《2022年秋季开学疫情
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防控工作通知》，为切实做好疫情防控工作，确保广大师生身

体健康与生命安全，确保平稳、安全、有序地开学，现将有关

事项通知如下，请认真阅读。 

一、开学返校指南 

1.报到时间 

学生实行错峰报到： 

初三学生：8月 30 日下午 14:30~17：00； 

初二学生：8月 31 日上午 8:00~11:30； 

初一学生：8月 31 日下午 14:30~17:00 

二、报到须知 

全体学生 8月 24 日后不离本市，在市外的学生应于 8 月 24

日前返本市。返校日 7天内有中高风险地区和纳入来青返青人

员健康管理区域旅居史人员，主动报告所在村（社区）和学

校，并暂缓返校报到。凡有发热、咳嗽等新冠相关症状者也暂

缓返校报到（学生须向班主任报告）。 

1.请所有家长在开学前监督孩子认真做好健康监测，并填

写《返校前 14 天健康监测表》；督促孩子每日监测体温，记

录健康状况和活动轨迹并如实上报学校，做好自我防护措施；

确保孩子近期非必要不外出，不与来自中高风险区的人员接

触。 
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2.开学报到时，全体学生上交《返校健康申报承诺书》

《返校前 14 天健康监测表》（各班班主任发在班级群，请家

长们及时在微信群里下载）。 

3.全体学生返校时须持 48 小时内核酸检测阴性证明、健康

绿码并查验防疫行程卡。（请家长们在孩子报到前将其健康码

及核酸检测证明截图发给班主任） 

三、特别提醒 

为适应开学节奏，用一周时间督促孩子调整作息时间，保

证充足的睡眠，增强免疫力。加强体育锻炼，增强个人体质。

引导孩子合理使用电子产品，引导孩子养成良好的用眼习惯，

为开学做好准备。 

孩子的健康、安全关系到每一个家庭的幸福。开学在即，

希望各位家长重视并认真落实防疫工作，督促孩子做好防溺

水、防电信诈骗，注意交通安全等各项安全工作，切实担起孩

子的安全责任。万家安全是我们共同的心愿。让我们安心居

家，持续关注学校发布的疫情防控信息，配合学校积极落实相

关工作，共同期待新学期的到来！ 

2022 年中学秋季开学疫情防控致家长的一

封信
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尊敬的各位家长、全体师生： 

新学期即将来临，目前国内疫情严峻复杂，为进一步做好

校园防控工作，全力筑牢抗疫“防护墙”，保证全体师生身体

健康和生命安全，学校根据上级部门的防疫要求，特提出以下

几点温馨提示： 

一、开学前准备 

1.全体师生即日起非必要不离泉，非必要不跨区域流动，

不到涉疫地区，严格做好疫情防控工作。如因特殊情况确实需

要离泉，学生须向班主任说明情况，教师须报告执行校长，返

回时主动向属地村居社区报备，落实管控措施，并如实向学校

报备行程轨迹。 

2.主动如实反映健康情况。如有发热、干咳、乏力、咽

痛、嗅(味)觉减退、腹泻等症状，务必在做好个人防护的情况

下及时到医院(发热门诊)就诊，并主动告知旅居史和接触史，

就医途中应全程佩戴口罩，避免乘坐公共交通工具，并第一时

间向学校汇报。 

3.如实配合学校做好信息排查工作，严格监督各自家属不

参加大型聚集活动，不到酒吧、KTV、密室等密闭空间，不得

接触从疫区（重点疫区旅居史、途经史，疑似或确诊病例的接

触史，与国外【含归国】及相关人员的接触史）返回人员。 
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4.开学前请家长配合学校如实填写《返校前行程轨迹摸排

表》。返校前应提交学生及共同居住者健康码、行程码给班主

任。 

5.按相关规定，有以下情况之一者暂缓返校： 

①健康码非绿码。 

②返校前 10 天有接触中高风险地区旅居史人员（含共同居

住者）。 

③返校前 10 天有接触确诊病例、无症状感染者、疑似病

例，或接触被疾控部门判定为密切接触者、次密切接触者人

员。 

④返校前属于社区管控、限制外出的人员。 

⑤不提供或不如实提供返校前健康监测情况以及行程轨迹

人员。 

二、个人防护 

全体师生和家长朋友尽量不到人员密集场所活动，不聚

集、不扎堆。出入公共场所和乘坐公共交通工具应佩戴口罩，

做好个人防护，养成勤洗手、常通风、“一米线”、使用公筷

公勺，保持安全社交距离等良好卫生习惯，倡导健康文明生活

方式，积极配合做好测温、扫码等常态化疫情防控措施。 

三、关于校园管理 
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1.即日起校门封闭管理，严禁外来人员来访参观。因公务

等需要须入校者须提前与相关处室责任人联系，并向办公室报

备，配合问询（是否有中高风险旅居史及相关人员接触史、近

期是否发热）验码（健康码和行程码）、测温、登记、佩戴口

罩等方可入校。 

2.加强对师生（含共同居住者）的健康摸排。 

3.关闭校园公共设施和区域，开展校园环境大整执工作，

定期进行消杀，做好开学前的准备工作。 

2022 年小学秋季开学疫情防控致家长的一

封信
 

尊敬的家长朋友们： 

你好！ 

浓夏未消，立秋已至，秋季开学即将来临。目前各地疫情

多点爆发，为进一步做好学校疫情防控工作，确保秋季孩子们

返校后的正常学习、生活秩序，现温馨提示如下： 

一、提前规划时间安排 

1、尽早规划返泉 

仍在省外、市外的家长和学生，建议在本周内回泉。即日

起，全校师生及共同居住人非必要不离泉，返校前须在泉居住
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满 10 天。家长要配合学校和社区，为孩子做好开学前各项防

疫措施。 

2、早返回 

规划好返程路线，避开人流高峰，出发前准备好口罩、免

洗洗手液、消毒湿巾等。关注国内最新防疫动态，坚决不去中

高风险地区，尽量不去有报告病例的地区。 

3、要报备 

去过中高风险地区，和感染者行动轨迹有交集的师生员工

及其共同居住者，应主动上报给所在社区和学校。不瞒报，不

谎报，配合进行医学隔离观察，或居家健康监测，落实健康管

理和核酸检测。暑假期间有省外旅居史的师生员工，返泉后落

实核酸检测即到即检、3 天 2检工作。 

二、做好个人防护 

1.遵守防疫准则 

督促孩子日常坚持勤洗手、科学戴口罩、常通风、公筷

制、“一米线”、咳嗽礼仪、清洁消毒等良好卫生习惯和合理

膳食、适量运动等健康生活方式，自觉提高健康素养和自我防

护能力。 

2.关注健康状况 

2022年秋季开学疫情防控致家长的一封信 (八篇范文) --第13页

2022年秋季开学疫情防控致家长的一封信 (八篇范文) --第13页



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/01624323503

5010233

https://d.book118.com/016243235035010233
https://d.book118.com/016243235035010233

