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设计思路

结合教材内容，本节课旨在帮助六年级学生通过实践活动，认识自我、

突破自我。课程设计以互动体验为主，引导学生从自我认知、自我挑战

、自我提升三个方面进行深入探讨。通过小组讨论、游戏互动、案例分

析等教学手段，激发学生的学习兴趣，培养学生面对挑战的勇气和自信

心，从而实现自我突破。教学内容与课本紧密相连，注重实用性，符合

学生知识深度。

核

心

素

养

目

标

培养学生自我认知能力，提高自我反思和自我调整的素养；锻炼学生面对困难的

勇气和毅力，增强心理韧性；提升学生的人际沟通能力，学会在团队中有效协作

；培养学生积极向上的心态，形成乐观的人生态度。

学习者分析

1. 学生已经掌握了哪些相关知识：

- 学生已经学习了基本的自我认识，包括了解自己的性格、兴趣和优点

。

- 学生具备了一定的情绪调节能力，能够识别和表达自己的情绪。

- 学生在之前的课程中接触过团队合作，对团队协作有初步的认识。

2. 学生的学习兴趣、能力和学习风格：

-
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