
有关妇女节活动方案范文10篇

为了确保工作或事情能有条不紊地开展，常常需要提前进行细致的方

案准备工作，方案是有很强可操作性的书面计划。方案的格式和要求是什

么样的呢？下面是小编为大家整理的妇女节活动方案10篇，欢迎阅读与收

藏。

妇女节活动方案 篇1

一、活动背景

为了活跃公司文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女职工更多的

关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独立意识等综合素质的提升

，彰显我公司女职工风采，“妇女节”是以关怀我公司广大女职工们，加强女

职工的自信心，全面拓展女职工各方面的素质，不断突破、创新，力求挖

掘出新的亮点，为公司注入动感的新鲜活力，特此举办此活动。让女职工

成为公司活动中的一道靓丽的风景线。

二、活动参加部门

本次活动由我公司工会女工部负责策划工作，另外同时需要宣传部(负

责本次活动的宣传以及场地布置)、文娱部(负责主持等工作)、其他各部协

助。

三、活动时间：本次“妇女节”将于3月8日或3月7日举行。

四、前期准备

(一)人员召集



(二)场地准备

(三)物件准备

五、游戏比赛团体活动

①拔河比赛

1.分队规则。分以下3个队，每队15位妇女。每队设队长一名，负责代

表本队参加分组抽签等。

比赛规则：

a、比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

b、比赛为循环赛。

c、决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

②、集体跳绳比赛

比赛规则分组与拔河比赛相同比赛时间：三分钟

比赛人数：每队12人(2人摆绳、10人跳绳)。

比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边。如果跳绳者

不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛结果以三分钟内通过绳子的

累计总人数为最后成绩说明：各个项目均以成绩最好者为胜，如比赛结果

相同，将进行加时赛。

游戏：

1、踩气球



游戏规则：

两人配合，把气球绑在两人腿上，每组五对，从规定的起点走到终点

，每对之间可以互相踩腿上的气球，以最先到达终点且腿上所剩余气球最

多者胜出。(如最先到达终点者腿上所剩余气球非最多，不算作胜出，取下

一队，直至最先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。)胜出者在奖券上

盖章。

2、瞎子击鼓

游戏规则：

鼓与参赛者距离10米，参赛者拿者鼓锤蒙上眼睛后，原地转3圈，走出

去击响鼓者为胜，获奖者在奖券上盖章。(注：手先碰到鼓或桌子再敲鼓则

算违例)

3、快乐呼啦圈

游戏规则：

每场由4人上场比拼，比赛前每人分别领得1只呼啦圈、10根别针，比

赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一边将手中的别针首尾相连串成一串，

中途呼啦圈掉落需重新领取10根别针再开始，最先按要求穿够10枚别针，

就算本场比赛的胜利者.

4、抢凳子

游戏规则：



十人一组，九张凳子，由裁判发令，进行抢凳子，没抢到凳子者淘汰

出局，每进行一轮撤掉一张凳子，以最后抢到凳子着胜出。



5、双龙戏珠

(6人)规则：分三组，每组两人。

队员背靠背，夹住气球，从起点运到终点，终点放有一个椅子，到终

点以后要把气球放到椅子上坐爆，再返回起点继续夹气球，可以在队友坐

气球的同时，另一个人回起点准备气球。注意：如果在跑动过程中气球落

地或因其他原因提前爆炸，要回到起点重新运气球。哪组以最先坐爆2个气

球的代表队胜出。

6、猜猜猜(6人)

规则：模仿电视节目里的，后面举牌，一个人解释，一个人猜，虽然

简单，但是效果不错，关键是看你在后面牌子上写的是什么，往往一个好

题会达到意想不到的效果哦。计时进行(时间一分钟)，在一分钟里，看哪

组猜出的动作多算赢。

妇女节活动方案 篇2

各乡镇妇联、县直单位妇委会：

为隆重纪念第xx个“三八”国际妇女节，引导广大妇女发扬“四自”精神，

在各条战线上建功立业，充分展示广大妇女在建设小康、创新、美丽、法

治大悟中所作的突出贡献，县妇联、县文体新局、县广电局在全县范围开

展纪念“三八”国际妇女节系列活动，现将有关事项通知如下：

一、指导思想



以党的十八大和五中六中全会精神为指导，紧紧围绕中心、服务大局

，继续引领全县妇女树立法治精神，树立文明新风，不断提升女性创造能

力，传承优秀民族文化，在实践中展现女性热爱生活、积极向上、奋发有

为的精神风貌，在全面建设小康大悟的进程中发挥“半边天”作用。

二、活动安排

（一） 开展“巾帼文明示范岗”“优秀巾帼志愿者”评选。

1、“巾帼文明示范岗”评选名额及条件，共评选10个。

评选条件：

（1）原则上女性应占岗组、团队成员人数的60%以上。争创岗位及团

队负责人中至少有一名是女性。除特殊岗位外，一般要求3人以上（含3人

）的集体。

（2）具有明确的争创计划、工作目标和服务承诺。有规范的创建标准

和管理办法，有切实可行的岗位责任制度。

（3）岗组成员拥护党的领导，热爱祖国，自觉遵纪守法、依法办事，

在本行业（系统）和界别具有先进性和示范性。

（4）创建活动得到本单位（系统、行业）重视，将其纳入文明建设和

女性人才培养计划，定期指导和检查，为女性服务大局、奉献社会、争创

一流营造良好氛围。

（5）为推进“四个大悟”建设作出突出贡献,取得良好的经济效益、社会

效益和人才效益。



2、“优秀巾帼志愿者”评选名额及条件，共评选45个。



评选条件：

（1）巾帼志愿者自愿支持妇女儿童事业，自愿服务他人，帮扶家庭，

奉献社会的公益行为。

（2）遵守国家法律、法规以及妇联组织的相关规定和其他管理制度。

（3）不损害巾帼志愿服务对象的合法权益，保守巾帼志愿服务对象的

隐私和秘密。

（4）不得以巾帼志愿者身份从事任何以赢利为目的或违背社会公德的

活动。

（5）自觉维护妇联组织和巾帼志愿者的形象。

3、名额分配及推荐表格：见附件1-3

（二）开展庆“三八”文艺汇报演出。

1、节目选送单位：党群口、综合口、宣传口、zd口、经贸口、农口、

发改口、经济开发区、高铁经济实验区、城关镇各选送1-3个。

2、节目形式：内容要求积极向上，思想健康，以弘扬中华传统文化和

展现妇女良好的精神风貌为主。

3、报名表格（见附件4）：1月20日前各单位将文艺汇演报名表交到县

妇联办公室。

（三）开展首届千人瑜伽健身大会。

1、活动主题：我运动、我健康、我幸福



2、活动宗旨：强化全民健身理念，展示美丽大悟、活力大悟。



3、报名要求（见附件5）：

（1）18周岁至55周岁女性，身体健康。

（2）符合报名条件的女性，参加活动需认真填写报名表。

（3）各县直单位、各乡镇以单位集体报名，填写瑜伽健身大会集体报

名表，于20xx年2月13日前将报名表送到县妇联办公室。

（4）社会团体、各界妇女需进入大悟V讯网络报名页面提交报名资料

。

（5）协调好时间，报名后务必参加，以免影响活动开展。

三、职责分工

1、县妇联负责活动协调安排、方案起草、节目准备、节目串词，宣传

片、奖牌的制作。

2、县广电局：负责庆“三八”系列活动宣传报道；负责文艺汇演场地、

节目录播；负责安排节目主持人2名（男女各1名），做好服装、化妆等相

关工作。

3、县文体新局：负责庆“三八”系列活动指导；负责文艺演出各单位节

目指导和审核，负责舞台、灯光、音响的搭建，负责背景的制作、LED电子

显示屏的租赁和演出现场节目指导工作。

4、大悟V讯负责系列活动宣传推广、赞助及其他衔接。

联系人：李xx

联系电话：xx



邮箱：xx

妇女节活动方案 篇3

“感恩”是一种精神境界，一种高尚情操，一种生活态度，一种人际交往

的规范，是中华民族的传统美德。如何让每个学生“常怀感恩之心”?感恩自

然、感恩社会、感恩老师、感恩父母、感恩一切曾经帮助过自己的人，是

学校德育工作的目标之一，也是建立和谐社会的有效途径。

院桥镇中心小学利用“三八妇女节”这一契机，开展“感恩”主题系列教育

活动，以实际行动向妇女表示衷心的感激之情，以培养学生热爱生活、体

验生活、感受亲情、感恩关爱等积极的美好情感，努力营造、和谐校园的

氛围。

(一)“妈妈，我爱您”的小调查

设计一份调查表，调查内容：1、你知道妈妈的生日吗?2、你知道妈妈

最喜欢的颜色吗?3、你知道妈妈最喜欢的食物吗?4、“三·八妇女节”到来了

，你帮妈妈做了什么?5、你给妈妈的祝福语是什么6、你最想感谢妈妈什么

?7、以及妈妈对孩子或是对本次活动的评价等

(二)开展 “祝福女性长辈”主题活动(时间：3月4日—15日)

1、4-6年级学生写一封“感谢母亲或女老师”为主题的感谢信一封。

2、1-

3年级学生在班队课上讲一讲妈妈关爱自己的小故事。组织学生为妈妈(女

老师)唱一首歌：如《感恩的心》、《妈妈的吻》等。



3、3月8日(星期五)，各班开展“谢谢你的爱，妈妈”为主题的班会。



(三)开展“只要妈妈露笑脸”系列活动(时间：3月2日—3月8日)。

1、开展“给妈妈梳头”或“给妈妈倒杯水”或“家中今天我值日”活动。

2、搜集感恩歌曲，在校红领巾广播中播放。

3、开展今天我说“谢谢”了吗活动，让学生学会感恩他人。

妇女节活动方案 篇4

一、活动主题：魅力妇女节，天天3.1.5 （901.601.602.603）

二、活动时间：3月6日-3月15日。

三、活动内容：

1.买赠活动(3-8号）

超市区一次性购物满38元或百货区满68元以上赠

超市区一次性购物满68元或百货区满98元以上赠

超市区一次性购物满98元或百货区满158元以上赠

超市区一次性购物满158元以上或百货区满298元以上赠

活动内容：

市区120个促销商品，茌平80单品。（建议促销商品为：清洁洗化用品

、针纺用品、女性保洁用品为主，家杂用品，饮料、副食、肉制品、休闲

食品为辅等）。

2.。特别的爱给特别的你——

3.8妇女节春之爱特别献礼”凡3月8日出生的女性朋友(凭身份证或其他有效



证件)均可免费到总台领取精美礼品一份(建议化妆品或和联营美容院

沟通赠美容卡）。

3.庆三八妇女节，春季时尚女装全新上市，活动期间，购春款商品*折

。

内衣、床品、丝巾、女士饰品超低价特卖，羊毛衫*折起。

联营商户：

化妆品、黄金珠宝、箱包皮具活动.

四．宣传方式：

1.正4KDM海报（超市市区同步，茌平单独做）发放14000（茌平5000，

其他三店各3000）份

2.门口看板宣传

3. 大屏宣传

五．时间安排

拍照时间：2月28日。

排版时间：3月1日-3月3日

海报发放时间：3月4、5日

活动开始时间：3月6日

妇女节活动方案 篇5

一、活动目标：



1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

2、通过送礼物、表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

二、重点和难点：知道三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

三、活动准备：

1、一些歌曲音带，如〈我的好妈妈〉、〈世上只有妈妈好〉等。

2、故事《胖胖熊的礼物》、日历、熊玩偶、盒子、心型纽扣图片。

3、大塑料可乐瓶剪成约一厘米宽的环形以及各色自粘纸。

4、手工制作工具。

四、活动过程：

（一）、介绍三八妇女节及致辞：

小朋友们好！今天，在这个春暖花开的日子里，我们东门幼儿园的大

班教师和小朋友迎来了“三八妇女节”，你们知道“三八妇女节”是谁的节日吗

？“三八妇女节”是妈妈、奶奶、外婆、阿姨等所有妇女的节日，所以我们今

天特意请来了家长和小朋友一起欢度这个节日，大家高不高兴呀！今天，

我们用我们的`方式向长辈们表达感激之情，今后我们将用行动表达对长辈

们的爱，为长辈多做一些力所能及的事，比如帮妈妈做家务，给奶奶捶捶

背，这些你们能够做到吗？老师相信，我们大班的小朋友都是懂事的孩子

，都知道回报长辈的爱，希望你们在爱的沐浴下茁壮成长，祝愿大家在今

天的活动中玩得开心、快乐！



教师小结：哪些人被称作妇女，第一要是女的，第二要是大人，满足

这两个条件的人就被称为妇女。

3月8日是妇女节，是老师、阿姨、奶奶、外婆们的节日，也是妈妈们

的节日。

（二）、妈妈爱我，我爱她：

1、妈妈爱我们，我们应该怎样爱妈妈呢？（给妈妈捶背、给妈妈拿拖

鞋），对幼儿爱妈妈的行为设想给予肯定。

2、当幼儿说到要送妈妈礼物时，可引导幼儿讨论：送怎么样的礼物最

合适？

（三）、倾听故事，学会爱妈妈：

（出示胖胖熊）教师讲述故事《胖胖熊的礼物》，幼儿倾听。

（四）、制作手镯和项链

1、教师讲解，示范制作方法。

2、幼儿动手操作。

教师巡视。

1）要求幼儿细心剪，不要时小时大。

2）黏贴时要注意等距离贴。

3、幼儿把制作的手镯和项链送给自己的妈妈、阿姨、奶奶或外婆，并

说一句祝福的话。



（五）亲子游戏
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