
健康评估模拟题及答案 

1、能使血清肌酐明显增高的疾病是 

A、休克 

B、心力衰竭 

C、上消化道大出血 

D、急性尿潴留 

E、尿毒症 

答案：E 

2、两肺底部闻及细湿罗音常提示( ) 

A、肺炎 

B、急性肺水肿 

C、肺淤血 

D、支气管哮喘 

E、肺气肿 

答案：C 

3、心脏听诊，先从哪里开始 

A、心尖区 

B、肺动脉瓣听诊区 

C、主动脉瓣听诊区 

D、主动脉瓣第二听诊区 

E、三尖瓣听诊区 

答案：A 

4、尿常规一般性状检查正确的是( ) 

A、正常成人每昼夜尿量1000~2500毫升 

B、正常新鲜尿液呈淡黄色透明 

C、正常新鲜尿液可有氨味 

D、PH 7.5 左右 

E、尿比重 1.010~1.025 

答案：B 

5、正常成年男性右锁骨中线第3肋间的叩诊音是 

A、清音 

B、实音 

C、浊音 

D、鼓音 

E、过清音 



答案：A 

6、口唇疱疹见于 

A、严重脱水 

B、大叶性肺炎 

C、心肺功能不全 

D、核黄素缺乏 

E、面神经麻痹 

答案：B 

7、用叩诊时检查可发现的体征 

A、腹部反跳痛 

B、呼吸时的恶臭 

C、肾区疼痛 

D、肺部啰音 

E、潮式呼吸 

答案：C 

8、肿大的甲状腺质地柔软，两侧对称，触及震颤，并有血管杂音，多考虑 

A、甲状腺功能亢进 

B、单纯性甲状腺肿 

C、结节性甲状腺肿 

D、慢性淋巴性甲状腺炎 

E、甲状腺癌 

答案：A 

9、门静脉高压时，腹壁静脉血流方向是 

A、脐上向上，脐下向下 

B、脐上向上，脐下向上 

C、脐上向下，脐下向下 

D、脐上向下，脐下向上 

E、无规律 

答案：A 

10、对皮肤弹性的检查常采取 

A、两颊 

B、腹部 

C、手背或上臂内侧 

D、上臂外侧 

E、前臂内侧 



答案：C 

11、属于症状和体征的是 

A、恐惧 

B、与长期卧床有关 

C、恶心、呕吐 

D、有增强精神健康的趋势 

E、有体液不足的危险 

答案：C 

12、吗啡中毒 

A、瞳孔缩小 

B、瞳孔扩大 

C、黄疸 

D、血红蛋白尿 

E、樱桃红 

答案：A 

13、咯血伴高热，常见于 

A、肺癌 

B、肝硬化腹水 

C、十二指肠溃疡 

D、支气管扩张 

E、二尖瓣狭窄 

答案：D 

14、下列哪项不会出现黑便 

A、消化性溃疡合并出血 

B、肝硬化合并出血 

C、食用动物血 

D、服用铁剂 

E、痔疮出血 

答案：E 

15、粪便隐血试验检查前避免食用大量 

A、蛋类 

B、绿叶蔬菜 

C、面食 

D、甜食 

E、水果 



答案：B 

16、张先生,68 岁。慢性支气管炎,慢性阻塞性肺气肿病史 20 余年,今晨起

咳嗽、咳痰后,突然左侧胸剧烈疼痛,呼吸困难。前来就诊。评估发现病人呼吸

困难,表情痛苦,气管向右侧移位,左侧胸廓饱满,呼吸运动减弱。张先生可能发

生( ) 

A、慢性肺源性心脏病 

B、心绞痛 

C、肋骨骨折 

D、自发性气胸 

E、左心衰竭 

答案：D 

17、上消化道出血量达到多少时可产生黑便 

A、5ml 

B、30ml 

C、60ml 

D、70ml 

E、80ml 

答案：C 

18、风湿性心脏病二尖瓣狭窄病人，心脏听诊除有杂音外，心率 110 次/分，

心律不齐，第一心音强弱不等。心电图检查示：R-R绝对不等；P 波消失，代之

以大小不等、形态不一的 f 波，其频率为 500 次/分。该病人并发的心律失常是 

A、心室颤动 

B、心房颤动 

C、室性期前收缩 

D、房性期前收缩 

E、房室交界性期前收缩 

答案：B 

19、心脏左侧的浊音界的组成是( ) 

A、上腔静脉、升主动脉 

B、左心房、左心室 

C、肺动脉 

D、肺动脉、左心室 

E、升主动脉、左心室 

答案：B 

20、胫前胫后肌麻痹病人可见 



A、膝内翻 

B、足内翻 

C、膝外翻 

D、足外翻 

E、浮髌现象 

答案：D 

21、大咯血患者出现精神紧张、咯血不畅、胸闷气促，应考虑为 

A、失血性休克 

B、失血性贫血 

C、窒息先兆 

D、窒息 

E、肺不张 

答案：C 

22、夜间阵发性呼吸困难最常见于 

A、左心功能不全 

B、右心功能不全 

C、胸腔大量积液 

D、慢性阻塞性肺病 

E、气胸 

答案：A 

23、尿潴留是指尿液潴留于 

A、肾盂肾盏内 

B、输尿管内 

C、膀胱内 

D、尿道中 

E、整个尿路中 

答案：C 

24、肿大的脾脏触诊时最显著的特征是( ) 

A、形态不规则,表面凹凸不平 

B、边缘及表面光滑 

C、质软,压痛 

D、质硬,轻压痛 

E、有明显切迹 

答案：E 

25、胸廓前后径小于左右径的一半称为 



A、桶状胸 

B、佝偻病胸 

C、串珠胸 

D、漏斗胸 

E、扁平胸 

答案：E 

26、咳铁锈色痰见于 

A、急性肺水肿 

B、肺炎球菌肺炎 

C、慢性支气管炎 

D、支气管哮喘 

E、支气管扩张 

答案：B 

27、属于相关因素的是 

A、恐惧 

B、与长期卧床有关 

C、恶心、呕吐 

D、有增强精神健康的趋势 

E、有体液不足的危险 

答案：B 

28、机器样杂音见于( ) 

A、室间隔缺损 

B、房间隔缺损 

C、动脉导管未闭 

D、主动脉瓣关闭不全 

E、感染性心内膜炎 

答案：C 

29、女,42 岁。评估发现其甲状腺双侧性肿大,质软,触及震颤并闻及血管

杂音。最常见的疾病为( ) 

A、单纯性甲状腺肿 

B、甲状腺肿瘤 

C、甲状腺功能亢进 

D、慢性甲状腺炎 

E、甲状腺癌 

答案：C 



30、矩阵分析法是评估 

A、情绪的方法 

B、社会角色的方法 

C、社会支持的方法 

D、自尊的方法 

E、人际关系的方法 

答案：E 

31、尿常规检查的标本采集法不正确的是( ) 

A、用一次性清洁干燥容器 

B、留取尿量以 100~200 毫升为宜 

C、检查肾脏疾病以留取清晨第一次中段尿为佳 

D、月经期取后段尿 

E、女病人避免阴道分泌物混入尿内 

答案：D 

32、病人胸骨右缘第 2肋间触及收缩期震颤，提示 

A、室间隔缺损 

B、动脉导管未闭 

C、主动脉瓣狭窄 

D、肺动脉瓣狭窄 

E、主动脉瓣关闭不全 

答案：C 

33、甲状腺肿大时与颈前其他包块的鉴别，下列哪项最重要 

A、甲状腺位于甲状软骨下方 

B、甲状腺表面光滑 

C、甲状腺可随吞咽动作上下移动 

D、甲状腺可呈弥漫性、对称性肿大 

E、甲状腺肿大的程度多在胸锁乳突肌以内 

答案：C 

34、患者呕吐物带有大蒜味应考虑 

A、急性胃炎 

B、慢性胃炎 

C、急性胆囊炎 

D、有机磷中毒 

E、十二指肠溃疡 

答案：D 



35、体重超过标准体重的 30%，见于 

A、甲状腺功能亢进 

B、肾上腺皮质功能亢进 

C、恶性肿瘤 

D、肺结核 

E、1型糖尿病 

答案：B 

36、急性腹泻最常见的病因是 

A、肠道肿瘤 

B、肝硬化 

C、结肠过敏 

D、慢性肝炎 

E、急性胃肠炎 

答案：E 

37、女,35 岁。昨日半夜至今晨上腹部饱胀不适、疼痛伴恶心。视诊见上

腹部有胃形和蠕动波。最可能的是( ) 

A、幽门梗阻 

B、麻痹性肠梗阻 

C、急性腹膜炎 

D、大量腹腔积液 

E、气腹 

答案：A 

38、某病人体检时发现皮肤苍白，有水冲脉，颈动脉搏动明显，毛细血管

搏动征阳性，脉压增宽，心尖搏动向左下移动，主动脉瓣第二听诊区有舒张期

杂音，可能为 

A、主动脉瓣关闭不全 

B、主动脉瓣狭窄 

C、甲状功能亢进 

D、二尖瓣关闭不全 

E、二尖瓣狭窄 

答案：A 

39、严重缺氧而发绀不明显见于 

A、肺结核 

B、自发性气胸 

C、肺炎 



D、急性肺水肿 

E、严重贫血 

答案：E 

40、安先生,29 岁。一年来自觉易疲劳,尤其是活动后心悸、气短。评估时

发现病人面色苍白,唇舌色淡,表情疲惫。安先生的面容为( ) 

A、甲状腺功能亢进面容 

B、黏液性水肿面容 

C、脱水面容 

D、贫血面容 

E、二尖瓣面容 

答案：D 

41、瞳孔大小不等，并有神志不清，最可能为 

A、青光眼 

B、虹膜炎症 

C、药物反应 

D、脑疝 

E、濒死状态 

答案：D 

42、患者男，45 岁，有胃溃疡病史 10 年。最近 1周，中上腹持续性胀痛

较以往严重，伴恶心、呕吐。今日呕血 1次，量约 800ml，呕血后气促明显，

血压 90/70mmHg。该患者目前潜在的护理问题是 

A、疼痛 

B、恐惧 

C、活动无耐力 

D、体液不足 

E、营养失调 

答案：D 

43、下列胸部体征不正确的是( ) 

A、胸部饱满 

B、气管移向左侧 

C、右侧语颤减弱 

D、右侧叩诊呈过清音 

E、右侧呼吸音减弱 

答案：D 



、郭先生，28 岁，咳嗽、痰少伴低热、盗汗、乏力、消瘦半年，痰中带

血 3天，今晨突然大量咯血而急诊入院。,该病人不宜 

A、咳嗽 

B、屏气 

C、绝对卧床 

D、少交谈 

E、禁食禁饮 

答案：B 

45、混合性呼吸困难多见于 

A、喉头水肿 

B、重症肺炎 

C、喉头异物 

D、支气管哮喘 

E、阻塞性肺气肿 

答案：B 

46、提示右室肥大心电图改变指标除电轴右偏外，还有 

A、V1导联 R/S＜1 

B、RV5＞2.5mV 

C、V5导联 R/S＞1 

D、RV1＋SV5＞1.05mV 

E、QRS时限＞1.0s 

答案：D 

47、肝脏扩张性搏动常见于 

A、正常人 

B、肝炎 

C、肝癌 

D、三尖瓣关闭不全 

E、主动脉瓣关闭不全 

答案：D 

48、左肋下缘触及一 5cm肿块,有切迹,应为( ) 

A、胃扩张 

B、左肾肿瘤 

C、脾脏肿大 

D、胰腺肿瘤 

E、左肾上腺肿大 
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