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分类

根据病因和临床表现的不同，颈椎病可分为神经根型、

脊髓型、交感型和混合型四种类型。

定义

颈椎病是由于颈椎间盘退行性变及其继发性椎间关节退

行性变所致脊髓、神经血管损害而表现的相应症状和体

征。

定义与分类



颈椎间盘退行性变是颈椎病发生的主要原因，长

期颈部肌肉劳损、颈椎外伤或不良姿势等也是诱

因。

随着年龄增长，颈椎间盘逐渐失去水分和弹性，

变得脆弱易碎，压迫脊髓、神经根或血管等组织，

引发相应的症状。

病因

病理

病因与病理



颈椎病的症状包括颈部疼痛、僵硬、活动受限、上肢放射痛、手指麻木等，严重时可出现四肢

无力、行走不稳等症状。

颈椎病的表现形式多样，轻者仅表现为颈部不适，重者可出现肢体功能障碍，甚至瘫痪。

症状

表现

症状与表现
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01 坐姿
保持坐姿端正，避免长时间低头或头部倾斜，使

用符合人体工程学的椅子，调整到合适的高度和

角度。

02 睡姿

选择合适的枕头，保持头部和颈部的自然曲度，

避免过高或过低的枕头。

03 站姿
保持站立姿势挺拔，避免长时间弯腰驼背，尽量

减轻颈椎负担。

保持正确的姿势



01

02

避免长时间连续工作
适当休息，每隔一段时间起身活动颈部和肩部，

缓解肌肉疲劳。

保证充足的睡眠
保持规律的作息时间，保证每晚7-8小时的睡眠时

间，有助于颈椎的恢复。

合理安排作息时间



定期进行颈部肌肉锻炼，如转动

脖子、左右侧弯等，增强颈部肌

肉力量。

颈部锻炼

进行适量的有氧运动，如散步、

慢跑、游泳等，促进全身血液循

环，有助于缓解颈椎压力。

有氧运动

适当运动与锻炼



避免颈部受到寒冷刺激，夏天避免空

调、风扇直接吹向颈部。

在进行剧烈运动时，注意保护颈部，

避免受伤。

避免颈部受伤

避免剧烈运动

注意保暖
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非甾体消炎药01

用于缓解颈椎病引起的疼痛和炎症，但需注意副

作用和药物相互作用。

02 肌肉松弛剂
用于缓解肌肉紧张和痉挛，改善颈椎活动度。

03
营养神经药物
如维生素B1、B6等，有助于改善神经功能，缓解

麻木等症状。

药物治疗
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