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一线抗疫人员抗疫日记 5 篇 

【篇一】 

风雨同舟，众志成城，披荆斩棘，病毒肆虐之期，作为

医护人员，服从安排，守护岗位，责无旁贷！ 

大年初一晚上 19：00 时，我接到科室通知，医院临时

成为新冠肺炎指挥部，并分别设立发热病区和新冠确诊病区。

我负责的岗位是新病区物品的归位放置，在同事们齐心协力

下，当晚 23：00 时物品基本到位。第二天一大早我就接到

护士长电话，通知我去发热病区报道。说实话当时的心情是

既兴奋又担心，兴奋的是作为一名护士，在这样非常时期能

获得护士长的信任，担心的是自己的防护能否做好。 

但责任使然，已顾不上许多，院领导也对我们的工作和

安全关怀备至，不仅为我们解决家里实际困难，还安排医院

院感科的老师和主任对我们医务人员进行各项防护措施讲

解及穿脱防护衣的培训，并告诉我们医院已经想尽办法为我

们一线的医护人员配备了相对充足的防护用品，让我们放心，

并嘱咐我们保护好自己的同时，护理好病人，我们的身份已

不仅仅是医生、护士，更是病人的亲人，是他们的希望和精

神寄托。 

带着这份责任感和使命感，我们一起投入到紧张而繁琐，

日复一日的抗击病毒的战斗中！护理部主任肖老师几乎每天
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都陪在我们身边，她不厌其烦嘱托我们要正确的带口罩，要

记得多带一双手套，时时将我们的安全放在第一位，有她在

我们心里就像是吃了一颗定心丸，上班压力也不会那么大。

每天下完班第一件事就是大口的呼吸，可能是吸自己的废气

吸多了的缘故，每到四个多小时的时候就感觉自己有些呼吸

不畅，鼻梁骨也常常被压得变型，耳朵也被勒得火辣辣的，

有时红肿起来，疼痛难忍。最难受是病区里不可以开空调，

上班又不能穿太多的衣服，穿多了衣服一走动就会出汗，护

目镜就会起雾，操作起来就很不方便，一停下来满身的汗就

会让我们觉得好冷，真的是冰火两重天。 

考虑到大家太累，心里压力也大，院领导找我们每个人

都谈了话，告诉我们一个月后将会有一批后备人员顶替我们，

让我们自愿选择去留。看到那么多年龄比我大、有宝宝的、

家里老人生病的，他们都选择继续坚持，我也被感动了，想

想自己好像比起那些老师们，应该也没有什么是克服不了的，

所以我毅然决定留下。 

此刻的我，只想说，心有静气无难事，一群人一条路，

坚持一直走下去，前方就是胜利的曙光。武汉加油！中国加

油！ 

【篇二】 

2 月 15 日 星期六 阴有小雨 

早上起床，感觉天气比昨天要冷了很多;拉开窗帘一看，
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天空很是阴沉，似乎要下雨。特别是看到国家卫健委通报昨

天疫情又新增确诊病例 2641 例、新增重症病例 849 例，内

心更是沉重。照例在家里吃了早餐，我和妈妈都有些心情沉

重地向社区服务中心走去。 

这些天来我和妈妈都在剑河县仰阿莎街道的城北社区

服务中心做志愿服务。城北社区是仰阿莎街道下辖最大的社

区，有 3359 户 10872 人，但整个社区的工作人员不足 10

人，疫情防控压力极大。 

今天是星期六，但社区里的工作人员没有一个人休息。

我和妈妈 8：30 准时到岗，迅速投入到社区的工作中。我们

驻守疫情防控办公室，负责电话排查自 2019 年 12 月以来

到过武汉的和从武汉回来的居民以及与来剑河旅游、走亲访

友人员密切接触的人员，建立疫情防控工作重点对象信息台

账并上报。 

“杨先生您好，我是城北社区的工作人员，现在在做剑

河县内新冠肺炎疫情全面排查登记工作。请问您及您的家人

12 月以来到过武汉或接触过武汉人员吗?1月15 日后有出过

剑河县外吗?有没有感冒发烧咳嗽等情况?家里人都身体健

康吧，请注意勤洗手、多通风，并尽量避免外出，祝您及您

的家人健康愉快!” 

“您好，张女士!我是城北社区的工作人员，现在在做剑

河县内新冠肺炎疫情全面排查登记工作，没有，那好，谢谢
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张奶奶，请注意通风洗手和尽量避免外出，祝您健康快乐!” 

“您好，李先生!我是城北社区的工作人员……” 

成为一名新冠肺炎疫情排查工作通讯志愿者后，我每天

都在重复打电话。这些天中，一些错误的电话号码、听不懂

普通话和地方汉话的少数民族老人，以及部分不理解的居民

使我心里颇感委屈。但来自居民们一声声“你们辛苦了”、“谢

谢你们”的话语又让我心里感到特别安慰。特别是看到 83

岁高龄的钟南山院士又一次临危受命挂帅出征，看到众多医

护人员几天几夜没合眼，依然坚守在抗击疫情最前线……这

些勇敢的“逆行者”以护佑生命的大爱、舍己为人的奉献，

与病毒进行殊死的搏斗，为患者以及更多人撑起生命“保护

伞”的一幕幕，让我们心疼，更让我们感动，促使我更加坚

定地做好疫情防控工作，再累再苦再委屈也能扛起。 

看着社区服务中心里那些才刚刚忙完剑河县决战脱贫

攻坚任务，还没有来得及好好休息陪陪家人又紧急投入到疫

情防控中的叔叔阿姨们，大年初一就已回来上班，并为保障

社区居民的安全而在办公室吃泡面很晚了都不曾下班，让我

心里顿时涌出作为一名共青团员的担当使命感。打赢疫情防

控的人民战争，筑起防疫青春长城，是我们每一个大学生义

不容辞的责任。 

我相信，有党中央正确而坚强的领导，以及全国人民的

携手并肩、共同努力，我们一定能够共克时艰，取得疫情防



Word 模板下载后可随意编辑修改 

控的全面胜利。我心里默默呐喊：武汉加油!中国必胜! 

【篇三】 

2020 年春节，注定是一个不平凡的春节，突如其来的

新冠肺炎疫情席卷华夏大地，一时间恐惧代替了欢笑，哀愁

代替了喜悦，武汉告急，湖北告急…… 

生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。如果说

白大褂是医务工作者冲锋陷阵的铠甲，那么藏青蓝就是人民

警察践行初心使命的底色。作为一名公安民警，一名共产党

员，一名基层公安机关的领导干部，在这场疫情防控的人民

战争、总体战、阻击战中，我没有退缩，而是与全县公安机

关 480 名民警辅警一道挺身而出，奋战在疫情防控的前沿阵

地，守护着 28 万各族人民群众的生命健康，忠诚地履行着

一名公安民警、一名共产党员、一名基层公安机关领导干部

的铮铮誓言，让鲜艳的党旗在抗疫一线高高飘扬。 

吹响集结号 

时间：2020 年 1 月 27 日，星期一，大年初三 

一大早，我告别家人，从楚雄返回大姚。按照县公安局

节前的统一安排，我从今天起返回单位值班。 

当天下午，接到州公安局的紧急通知，即日起全州公安

机关的全体民警辅警取消休假，迅速返回各自工作岗位。我

立即安排指挥中心迅速发出通知，要求全局民警辅警立即返

回工作岗位，同时要求从疫情发生地返回的同志，要先到当



Word 模板下载后可随意编辑修改 

地卫生部门进行体检和检测，有异常情况的及时报告。从当

晚反馈回来的情况看，全县公安机关除了一名民警感冒发低

烧外，其余人员的身体状况都很好，这让我放心不少。 

第二天上午，全县公安机关疫情防控工作动员部署会议

如期召开，这也是我参加工作近 30 年来，第一次看到主会

场和分会场 300 多人同时戴着口罩参加会议。提前收假召开

会议，加上会场庄重而严肃的气氛，让每个人都感觉到这场

疫情来势汹涌，同时也感觉到肩上沉甸甸的责任和使命。 

动员结束后，全县公安机关的民警、职工和辅警按照统

一部署和要求，立即投入到各项紧张而繁忙的疫情防控工作

中。 

看到与我儿子年龄相仿的特警队员，看着他们一张张熟

悉而稚嫩的脸庞，我想如果不是这场疫情，他们应该还与父

母在一起，享受着父爱母爱。“注意安全”“戴好口罩”“多

穿点衣服”是我对他们说得最多的一句话。 

晚上，我就做好自身安全防护拟写了一个通知，要求指

挥中心连夜转发到每一名民警、职工和辅警。要让我们的每

一位勇士义无反顾出征，平平安安归队。 

发出动员令 

时间：2020 年 1 月 29 日，星期三，大年初五                   

这一天，我起了个大早，匆匆吃过早餐后便赶往办公室，

想尽快拟定并发出号召全县公安机关基层党组织和全体共
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产党员投入到疫情防控的倡议书和致全体民警职工辅警及

其家属的一封信，把基层党支部的战斗堡垒和党员的先锋模

范作用充分发挥出来，把全体民警职工辅警的积极性、主动

性充分调动起来，同时也要请我们的民警、辅警家属理解支

持我们的工作，争做我们民警辅警的贤内助。 

等把倡议书和一封信发出后，我又召集相关部门的同志

开了一个短会，重点安排要做好收集宣传素材、加大宣传力

度，严明战时纪律、加大督察力度，启动战时表彰、加大关

爱力度，强化舆情管控，加大对网络造谣传谣的打击力度等

工作，同时强调要把全县公安机关严格公正文明规范执法执

勤和切实做好自身安全防护贯穿疫情防控工作始终。 

下午，我又分别赶往金碧、仓街、七街 3 个派出所，就

做好疫情防控工作中的卡点检查、人口清查、隐患排查、场

所停业、市场关闭以及严守纪律、安全防护等具体工作与派

出所同志一起分析研究。听了他们了然于胸的工作举措，再

看看他们扬在脸上的自信，我深受鼓舞，更加坚定打赢这场

疫情防控阻击战的信心和决心。 

也就在这一天，全县公安机关完成了仓街、赵家店、仁

头关 3 个县级疫情防控检查卡点和主要交通干线 17 个疫情

防控劝导站点的设置，22 支 63 名共产党员组成的党员先锋

队整装待命，调整充实为 19 人的信息核查专班更加高效运

转，120 名社区（责任区）民警翻山越岭进村入户开展人员
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摸底排查，规模为 90 人的社会面治安巡逻队 24 小时不间断

地守护着社会的安宁。 

锁北村的排查 

时间：2020 年 1 月 30 日，星期四，大年初六 

锁北村，我是比较熟悉的。2018 年，我被任命为金碧

镇党委脱贫攻坚工作第一副书记，就一直负责挂包金碧镇的

锁北、白鹤、七街、席坝、马屯 5 个村（社区）。 

上午，我在金碧镇参加了全镇疫情防控工作会，按照会

议要求，各工作组此次疫情防控挂包的村（社区）就是之前

开展脱贫攻坚工作所挂包的村（社区）。 

下午，我叫上政工室民警小李，就赶往锁北村。锁北村

位于大姚县金碧镇西北部，离县城 25 公里，与姚安县的光

禄镇相邻，村前是水光潋滟的白鹤水库，村后是风光旖旎的

花果山。 

通过找村干部了解，锁北村共有从湖北返回人员 5 人，

其中 1 人返回时间较早，1 人是从上海返回时经停武汉。随

后我们又一起逐人分析，从武汉返回过春节的一家 3 口引起

了我的注意，一种不祥的预感涌上心头。我当即安排辖区派

出所邢所长核实这家人的返回行程，并要求他立即通报当地

卫生院做好检测和情况上报工作。 

回到县城，我立即将这一情况向指挥部作了详细报告。

但愿我的不祥预感只是神经过敏而已。 



Word 模板下载后可随意编辑修改 

第二天，我打电话给邢所长了解工作情况，当得知一家

人从武汉返回的行程已核实，并且卫生部门已经开展了相关

检测工作后，我稍稍松了口气。 

第三天，这一家人先后被确诊为新冠肺炎。消息传来，

我百感交集、五味杂陈。真心祝愿这一家人能够渡过难关、

平平安安！ 

不一样的元宵节 

时间：2020 年 2 月 8 日，星期六，农历正月十五 

今天是元宵节。按照传统，过完元宵节，才算过完年。 

严峻的疫情形势，注定我们不可能与家人团聚了。为了

让奋战在一线的民警辅警能够安心地执好勤、站好岗，上午

开完调度会后，我与政工室的同志购买了水果、糕点、牛奶

等慰问品，前往仓街、赵家店、仁头关疫情防控堵卡点、锁

北村疫情防控检查点以及金碧、仓街的留院观察点、隔离治

疗点，给执勤的民警辅警送去节日的问候。 

当天晚上，席副局长和谢副局长兵分两路，又将食堂加

工的热气腾腾的汤圆送到各个执勤点，为战斗在一线的战友

们鼓劲加油。 

这段时间以来，我们的民警、辅警不分白天黑夜，连续

奋战在抗疫一线，广大人民群众看在眼里，记在心上，并用

实际行动激励着我们，感动着我们。大姚县金碧镇健康药店

将一批消毒液、医用酒精以及电子测温枪捐赠给七街派出所，



 

140 个，

金碧镇第三专营店将 5000 双手套捐赠给县公安局，大姚博

士眼镜店将 100 副护目镜捐赠给县公安局，大姚黄金书屋等

4 家爱心企业为仓街、赵家店等执勤卡点捐赠矿泉水100 件、

方便面 60 件、牛奶 60 件、果汁茶 60 件，大姚天天红食品

痁向县公安局捐赠苹果、冰糖橙 100 件……。这样的感人事

例，举不胜举。 

对人民群众的关心厚爱，我们唯有逆行而上、不畏艰险，

早日驱散疫魔来回报他们！ 

理发成为“头”等大事 

时间：2020 年 2 月 14 日，星期五，农历正月二十一 

疫情防控期间，因理发店暂停营业，理发难成为民警辅

警的“头”等大事。 

在刑警大队杨大队长的积极协调下，大姚哈弗造型工作

室的 3 名 Tony 老师一大早便来到县公安局，给在城区工作

的民警辅警理发。看着 Tony 老师忙碌的身影，再看看我们

民警辅警理完发后精神焕发、兴高采烈的样子，我想一定要

请 Tony 老师到各派出所和执勤点跑上一趟，让我们的基层

民警辅警也要神采飞扬、精神饱满战斗在疫情防控第一线。 

通过协调，第二天一大早，政工室的小黎哥带着 3 名

Tony 老师，深入到全县 14 个派出所和 17 个疫情防控检查

点，巡回为基层民警辅警理发，此举受到了基层同志的一致



 

 

连日来的超负荷运转，三台派出所的普所长和抽调到工

作专班的张工旧病复发住进了医院。得知消息后，我立即带

领政工室的同志前往看望慰问，并嘱咐他们安心住院、配合

治疗，争取早日康复。 

通过积极争取，在县总工会的关心下，我们将两次争取

到的 4 万元工会经费及时发放到一线执勤人员、家庭困难职

工和离家较远无法照顾的民警辅警手中。 

我们做的，虽然都是一些微不足道的小事，但正是这些

小事，让我们的民警辅警切身感受到了县公安局这个大家庭

的温暖。 

当好社区民警 

时间：2020 年 2 月 17 日，星期一，农历正月二十四 

中午接到电话，迅速到指挥部领受任务。到了指挥部才

知道，县上决定抽调 21 名处级领导，并从县政法委、检察

院、公安局、税务局、农业农村局、应急管理局等 18 个部

门抽调 135 名工作人员充实到金碧镇城区的 5 个社区，协助

社区开展好疫情防控工作，同时安排我负责映塔社区工作。 

领受任务后，我匆匆赶往映塔社区，与社区程书记一起

研究如何开展工作。社区共有 7 名干部，前期县指挥部已经

从县级部门抽调了 10 名同志到社区工作，加上今天新增加

人 33 名同志，我们共有 50 名同志在社区开展工作。 
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