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社区端午节的活动方案 18 篇

社区端午节的活动方案篇 1

一、活动时间

20__ 年 6 月__日上午

二、活动地点

翠岛花城社区

三、活动目的

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同

时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统

节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。

四、活动主题

艾香端午邻里和

五、活动内容

( 一)“话端午”演讲、展览活动

1. 设置一个主席台，由故事员或朗诵员站在主席台上发表演

讲或朗诵。要求每人讲述一个与端午有关的故事或习俗。(发挥居

民特长，讲讲他们眼中的端午，有助于年轻一代对传统节日有更

多感性的了解，更加热爱如今的美好生活)

2. 开展端午知识展览，设置关于端午节的展板不少于 1 块，
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挂图不少于 10 张，图书不少于 50 本;邀请故事员讲关于“端午

节”的 2—3个故事。

( 二)“传统厨艺+诗艺”比拼

由参赛者自己准备材料，要求每人制作一道与端午传统习俗

有关的菜肴(本地菜肴、外地菜肴均可)，不仅要求菜的色香味俱

佳，而且制作者要说出菜所代表的意义，并朗诵一首与端午有关

的诗，诗可以是古诗，也可以是现代诗，可以是名家之作，也可

以现场自己即兴创作。(中国的传统节日大多与吃有关，端午吃粽

子，可算是全国通行的习俗，一般人对此也比较熟悉。但端午节

在吃方面还有很多的习俗，而且各地也会有差异，除了南京端午

的“五红”之外，其他地区也都有传统菜肴，如浙江吃大蒜蛋、

吃薄煎饼等。屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以有人把端

午节还被称作“诗人节”，本活动不仅要做出美味的菜肴，而且

要让每一道菜都带上端午的色彩、诗意的色彩。评判的标准也必

须两者兼顾)

( 三)端午三创“卫生”大赛

设计若干“卫生包干区”，按照参赛人数多少规定由一人或

多人承包区内卫生。要求区内物品整洁，无灰尘，无蚊蝇虫蚁。

准备不同种类的绿色植物若干，清扫完毕后，要求参赛者从绿色

植物中准确挑选出艾叶，并插于所打扫卫生区内。(“清明插柳，
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端午插艾”。端午节也是自古相传的“卫生节”，人们在这一天

洒扫庭院，家家都将菖蒲、艾条插于门楣，悬于堂中，激浊除腐，

杀菌防病。艾蒿的茎、叶含有挥发性芳香油，它所产生的奇特芳

香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。菖蒲的叶片也含有挥发性芳香油，

是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物。如今的年轻人一般对

传统习俗了解较少，此活动不仅能让年轻一代积极参与家庭事务，

培养他们对家庭的责任，而且也有助于他们了解传统风俗和自然

植物，促进正在进行的三创活动)

( 四)传授“制香囊手艺”

给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上

的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若无香药

也可以绿豆或花生代替。每位选手利用手中的材料制作小香囊，

在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝于香囊内。要求针脚工整，

外形美观。香囊制作完毕后，可以自带，也可以送给他人。(小孩

佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有避邪驱瘟之意。香囊内有

朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成

索，做成各种不同形状，结成一串，形形色色，玲珑可爱。本不仅

让居民自己制作香囊，并且要求在香囊内放入祝福或许愿的小纸

条，既满足了小孩喜欢动手的要求，也符合少年儿童天真烂漫的

个性)
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( 五)包粽子比赛

先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选手分发粽叶、糯米

等食材制作粽子，评比出谁包得最好、最多(包粽子是端午节的传

统活动，但年青一代很大部分已经不会包了，这样的传统技艺一

定要传承下去)。

六、奖品

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一

把，其他参与者均为鼓励奖，奖励艾叶一把，体现“重在参与，

重在开心”的活动原则。

社区端午节的活动方案篇 2

活动日期：端午节，__年 6 月 23 日。

活动地点：___社区居委会

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节进一步了

解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。

端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节活动来怀念

屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。时至今日，端午节仍是一个

十分盛行的节日，今天我们就来过一个特别有意义的端午节。

活动内容:

社区将订购真空包装好的新鲜粽子和皮蛋，发放给社区每户

居民，让居民过一个喜庆的端午节。
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活动方式:

1 、在社区宣传栏内张贴通知，让广大居民知晓社区将在端午

节前发放端午节礼品。

2 、5 月 30 日至 6 月 3 日在社区办公室门口每户居民凭领取

人户口本领取。

通过这样的活动，让社区居民之间有了互相的了解和认识，

增加并提高了居民参与社区活动的热情，让我们近距离接触了端

午节，对它有了更深的认识。

6 月 1 日适逢端午佳节前夕，由广州市越秀区民政局主办的

“端午佳节粽温情”——星光平安宝长者端午节慰问会在一片温

馨洋溢的气氛中拉开帷幕。

该次活动由越秀区社区服务中心策划承办，并得到越秀区义

务工作协会以及越秀长者综合服务中心的协助和支持，在端午佳

节来临之际，由民政局领导对在场的老人们致以节日问候，由商

会代表向的平安宝老人馈赠 100份端午应节慰问品。

在当天活动现场，广州市越秀区民政局的叶新平副局长和广

州市越秀区食品商会的郭益群会长先后向到场的 30 名平安宝老

人致以节日贺词和恩切的慰问。活动现场相当活跃，由一连串的

互动游戏带动起一片节日欢乐的气氛。其后，民政局领导与商会

会中与一众老人围坐，一边品味茗茶，一边吃着鲜香可口的粽子，
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特显节日温馨。活动还安排有问答环节，问题都是围绕着端午节，

长者们在感受到端午节日气氛的同时，也拿到的节日的礼品，大

家都觉得很高兴。

6 月 3日，越秀区义工协会组织了 40 名义工对居住在越秀区

辖内的孤寡、独居、困难老人送上这份节日的慰问和礼品。首先，

我们对义工们进行约 1 小时的上门前培训，让他们了解与老人家

沟通的方式和技巧;之后就安排两人一组上门探望老人家。义工们

详细询问长者们的身体状况，了解了他们的生活情况，送上节日

的慰问品，让他们也享受节日的快乐。老人们高兴不已，纷纷感

谢党和政府的关心，让他们有一个幸福的晚年。

社区端午节的活动方案篇 3

简单的的活动却能够让人们在端午节期间感受端午的快乐，

让我们充分感受端午的快乐，---社区在--月--日这天举行端午活

动给社区人员送上端午的快乐。

一、活动时间

年 6 月-日上午。

二、活动地点

--- 社区。

三、活动目的

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
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时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统

节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。

四、活动主题

-----

五、活动内容

( 一)话端午演讲、展览活动。设置一个主席台，由故事员或

朗诵员站在主席台上发表演讲或朗诵。要求每人讲述一个与端午

有关的故事或习俗。(发挥居民特长，讲讲他们眼中的端午，有助

于年轻一代对传统节日有更多感性的了解，更加热爱如今的美好

生活)开展端午知识展览，设置关于端午节的展板不少于 1块，挂

图不少于 10 张，图书不少于 50 本;邀请故事员讲关于端午节的

2-3个故事。

( 二)传统厨艺+诗艺比拼由参赛者自己准备材料，要求每人制

作一道与端午传统习俗有关的菜肴(本地菜肴、外地菜肴均可)，

不仅要求菜的色香味俱佳，而且制作者要说出菜所代表的意义，

并朗诵一首与端午有关的诗，诗可以是古诗，也可以是现代诗，

可以是名家之作，也可以现场自己即兴创作。(中国的传统节日大

多与吃有关，端午吃粽子，可算是全国通行的习俗，一般人对此

也比较熟悉。但端午节在吃方面还有很多的习俗，而且各地也会

有差异，除了南京端午的五红之外，其他地区也都有传统菜肴，
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如浙江吃大蒜蛋、吃薄煎饼等。屈原是一位爱国诗人，为了纪念

他，所以有人把端午节还被称作诗人节，本活动不仅要做出美味

的菜肴，而且要让每一道菜都带上端午的色彩、诗意的色彩。评

判的标准也必须两者兼顾)

( 三)端午三创卫生大赛设计若干卫生包干区，按照参赛人数

多少规定由一人或多人承包区内卫生。要求区内物品整洁，无灰

尘，无蚊蝇虫蚁。准备不同种类的绿色植物若干，清扫完毕后，

要求参赛者从绿色植物中准确挑选出艾叶，并插于所打扫卫生区

内。(清明插柳，端午插艾。端午节也是自古相传的卫生节，人们

在这一天洒扫庭院，家家都将菖蒲、艾条插于门楣，悬于堂中，

激浊除腐，杀菌防病。艾蒿的茎、叶含有挥发性芳香油，它所产

生的奇特芳香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。菖蒲的叶片也含有挥

发性芳香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物。如今的

年轻人一般对传统习俗了解较少，此活动不仅能让年轻一代积极

参与家庭事务，培养他们对家庭的责任，而且也有助于他们了解

传统风俗和自然植物，促进正在进行的三创活动)

( 四)传授制香囊手艺给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、

一根可以挂在脖子上的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、

一付针线，若无香药也可以绿豆或花生代替。每位选手利用手中

的材料制作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝于香囊
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内。要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可以自带，也可

以送给他人。(小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有避邪驱

瘟之意。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再

以五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结成一串，形形色色，

玲珑可爱。本不仅让居民自己制作香囊，并且要求在香囊内放入

祝福或许愿的小纸条，既满足了小孩喜欢动手的要求，也符合少

年儿童天真烂漫的个性)

( 五)包粽子比赛先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选手

分发粽叶、糯米等食材制作粽子，评比出谁包得最好、最多(包粽

子是端午节的传统活动，但年青一代很大部分已经不会包了，这

样的传统技艺一定要传承下去)。

六、奖品

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一

把，其他参与者均为鼓励奖，奖励艾叶一把，体现重在参与，重

在开心的活动原则。

社区端午节的活动方案篇 4

了有效地利用传统节日这个契机，弘扬中华民族的优秀文化，

让社区居民更好地了解端午节，感受端午节丰富的文化内涵，了

解中国传统节日的习俗，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意

义，根据社区实际，汇林绿洲社区特制定端午节活动方案如下：
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一、指导思想

利用端午节这个传统节日，深入挖掘端午节的深厚文化内涵，

广泛开展群众性民风民俗、体育健身、爱国主义、绿色环保和科

普宣传活动，引导居民，尤其是社区青少年进一步了解传统节日，

认同传统节日，喜爱传统节日，过好传统节日，全面动员社区居

民群众，以更加饱满的热情投身到人民文明城市创建活动中。

二、活动形式

1 、“粽子传爱心”主题活动。在社区党总支的带领下，以社

区五老志愿者、中小学生为活动主体，亲自为社区的孤寡老人、

低保人员、残疾人和老党员送去节日的祝福与问候，并带去自己

包的粽子，与他们一起提前过一个快乐的端午节。

2 、“经典诵读”主题活动。以社区党总支和社区关工委为中

心，组织党员和社区青少年，开展吟诵屈原诗歌、屈原词章的活

动，从而弘扬爱国精神，赞颂美丽的南京城。社区将以吟诵古今

经典名作为主要表现形式，掀起缅怀屈原爱国主义精神，歌颂和

谐盛世的热潮。

3 、节日民俗宣传活动。社区将通过市民学校、“座谈会”、

宣传板报等多种形式宣传端午节的来历，通过包粽子等活动让人

们亲身体验节日习俗，感受传统文化魅力。

三、活动要求
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1 、高度重视。社区将结合实际，制定切实可行的“我们的节

日——端午节”活动方案，努力营造和谐、祥和的节庆气氛。

2 、创新形式。社区将开展广泛宣传，充分发挥居民的主体作

用和主动精神，把居民发动起来，参与进来，开展形式多样的活

动，使居民成为节日活动主角。

3 、信息报道。社区第一时间把“我们的节日——端午节”主

题文化活动的相关活动信息上报街道，做到宣传到位。

社区端午节的活动方案篇 5

一、指导思想

利用端午节这个传统节日，深入挖掘端午节的深厚文化内涵，

广泛开展群众性民风民俗、体育健身、爱国主义、绿色环保和科

普宣传活动，引导居民，尤其是社区青少年进一步了解传统节日，

认同传统节日，喜爱传统节日，过好传统节日，全面动员社区居

民群众，以更加饱满的热情投身到人民文明城市创建活动中

二、活动形式

1 、“粽子传爱心”主题活动。在社区党总支的带领下，以社

区五老志愿者、中小学生为活动主体，亲自为社区的孤寡老人、

低保人员、残疾人和老党员送去节日的祝福与问候，并带去自己

包的粽子，与他们一起提前过一个快乐的端午节。

2 、“经典诵读”主题活动。以社区党总支和社区关工委为中
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心，组织党员和社区青少年，开展吟诵屈原诗歌、屈原词章的活

动，从而弘扬爱国精神，赞颂美丽的南京城。社区将以吟诵古今

经典名作为主要表现形式，掀起缅怀屈原爱国主义精神，歌颂和

谐盛世的热潮。

3 、节日民俗宣传活动。社区将通过市民学校、“座谈会”、

宣传板报等多种形式宣传端午节的来历，通过包粽子等活动让人

们亲身体验节日习俗，感受传统文化魅力。

三、活动要求

1 、高度重视。社区将结合实际，制定切实可行的“我们的节

日——端午节”活动方案，努力营造和谐、祥和的节庆气氛。

2 、创新形式。社区将开展广泛宣传，充分发挥居民的主体作

用和主动精神，把居民发动起来，参与进来，开展形式多样的活

动，使居民成为节日活动主角。

3 、信息报道。社区第一时间把“我们的节日——端午节”主

题文化活动的相关活动信息上报街道，做到宣传到位。

社区端午节的活动方案篇 6

一、活动日期：端午节，也就是农历五月初五。

二、活动地点：--

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步

了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。
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端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈原

这位可歌可敬的爱国诗人。

三、活动内容：

1. 了解端午节的由来

具体内容如下：

(1) 农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2) 那么，你们知道端午节的来历吗?

(3) 学生讲述端午节的起源故事。

(4) 一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2. 包粽子

( 主持人)：--，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子

的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的。

今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，包的粽子

最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1. 将粽叶折成漏斗形

2. 在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3. 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯

米这边压成一个三角形。
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4. 将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5. 蒸煮。

四、诗歌朗诵

( 主持人)：--，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，

告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，下

面请看诗朗诵表演。

第一：--朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

( 诗歌内容附后)

五、观看赛龙舟录像。

( 主持人)：--，你们到过汨罗江吗?看过龙舟竞赛吗端午节赛

龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端午节起源于

诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他的村民便以喧

天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛进江中喂饲鱼虾,

以免它们啄食屈原的躯体(2016最新中学生读书活动方案)。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长 10 米多,以龙头和龙

尾作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容纳
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20至 22人,二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领下,以

及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起加入这一

行列。

( 播放赛龙船庆端午的视频。)

( 主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

-- 踊跃发表自己的观点。

六、吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出包粽子大王;吃

的粽子;以及最会吃粽子大王。

七、领导讲话：

-- ，今天的端午节过得很有意义。--高兴地看到同学们心灵

手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望以及作

为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。同时也非常感谢

家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，我们近距离接触了

端午节，对它有了更深的认识。三联阅读

八、活动结束

社区端午节的活动方案篇 7

一、活动目的

端午节是我国的传统节日，通过开展一些列既具有传统文化

内涵又体现时代特色的富有创意的趣味活动来吸引社区居民积极
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参与，不但能达到活跃身心、联络邻里感情、增强社区凝聚力的

作用，更能寓教于乐，增进大家对端午节传统文化的了解，深刻

体验传统节日中蕴涵的历史意义，从而使民族精神得以传承，为

创建全国文明城市传播中华文明。

二、活动主题

“品味端午，传承文明”

三、活动时间

端午节前夕

四、活动地点滨江花园广场

五、活动内容

( 一)“包粽子、献爱心”比赛

在活动当天举办包粽子比赛，社区干部和居民齐参与，以拉

近社区与居民之间的距离，增进邻里感情。在活动结束后，将包

好的棕子送给辖区孤寡、空巢及残疾家庭。

参与对象：社区干部和社区居民

活动方式： 1.在 10分钟之内，看哪位参赛者的棕子包得又

快又好。

2. 由居民代表评出前三名及最上镜“棕子奖”。

3. 向得奖者颁发相应“礼品”。

4. 凡参加比赛者都送一份纪念品。
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5. 比赛结束后，将所完成的棕子送给辖区孤寡老人、高龄老

人及残疾人。

( 二)趣味有奖知识竞赛

设置有关端午节的来历、习俗方面的题目，邀请居民参与答

题，答对者获得礼品一份。

社区端午节的活动方案篇 8

为了弘扬中华民族优秀传统文化，进一步丰富我社区人民群

众的文化生活，让广大群众深切地感受到传统节日的独特魅力，

经研究，决定今年端午节期间在我社区广泛开展“我们的节日端

午节”主题实践活动。

一、指导思想

通过大力开展群众性节日民俗活动和校园文化活动，充分挖

掘端午节的浓厚文化内涵，引导广大青少年感受传统文化魅力，

增强爱国主义情感，弘扬爱国主义精神，深化公民思想道德建设，

提升公民文明素质和社会文明程度，有力地推动文化大发展大繁

荣的建设步伐，努力营造出欢快、祥和的节日文化氛围。

二、活动内容

1 、开展中华经典诵读活动，通过举办赛诗会、点评会、咏诗

会等方式，吟诵屈原诗歌、中华历代经典爱国主义诗篇，掀起缅

怀屈原爱国主义精神、歌颂和谐盛世的热潮，吸引社区青少年学
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生广泛参与，感受优秀传统文化，增强爱国主义情感。

2 、开展志愿服务活动，过爱心端午。以关爱他人、关爱社会、

关爱自然志愿服务活动为载体，以空巢老人、留守儿童、农民工、

残疾人、特困家庭、贫困道德模范和身边好人等为重点，组织广

大群众、志愿者在节日期间大力开展送棕子、送温暖等慰问活动，

弘扬社会新风，促进社会和谐。

3 、开展节日民俗和文化娱乐活动，过文化端午。按照贴近实

际、贴近生活、贴近群众的原则，探索和挖掘端午节的深厚文化

内涵。注重与三河古镇的非物质文化遗产的传承保护相结合，积

极打造传统节日文化活动品牌。

三、活动要求

(1) 把握节日主题，精心组织实施。要把开展好端午节主题文

化活动作为丰富群众性精神文化生活的重要形式，采取有力措施，

切实抓紧抓好。要把“中国梦”的要求融入到活动中去，研究制

定具体详细的活动实施方案，周密部署、精心实施，保证活动稳

步、有序开展。

(2) 加大宣传力度，营造浓厚氛围。加大新闻宣传力度，大力

普及端午节的节日知识，营造浓厚的舆论氛围。相关新闻报道要

标注二龙街社区“我们的节日端午节”标识。

(3) 立足基层实际，创新活动形式。要充分发挥群众的主体作
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用和主动精神，不断创新传统节日文化活动的形式和载体，积极

倡导文明、和谐、喜庆、节俭的现代节日理念。要把端午节主题

文化活动和群众性精神文明创建活动结合起来，与文明县城创建

工作结合起来，与未成年人思想道德建设结合起来。要坚持从实

际出发，有针对性地设计项目、开展活动，务求取得实实在在的

效果.

社区端午节的活动方案篇 9

一、活动日期及主题： 20__年 6 月 20 日 “艾香端午邻里

和”

二、活动地点：中南社区

三、活动目的：以社会主义核心价值体系建设为根本，充分

挖掘端午节的文化内涵，引导人们进一步了解传统节日、认同传

统节日、过好传统节日、弘扬传统文化，增强爱国情感，塑造美

化心灵，构筑自觉、自信、自强，创先、创优、创新的精神高地，

使我们的节日家喻户晓，深入人心。

四、活动流程

( 一)收看端午节各地的风俗习惯视频。

以开展文明城市创建活动为载体、以除旧布新为重点，从科

学角度介绍悬陈艾、挂菖蒲、戴荷包、包粽子、饮(抹)雄黄酒等

端午传统习俗活动，进一步增强居民日常生活保健知识。播放赛
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龙船庆端午的视频，居民踊跃发表自己的观点。

( 二)举行旱地龙舟赛

1 、由社区干部、居民群众组成龙舟队伍，每支龙舟队伍由 4

名队员组成。赛道长 50 米、宽 8 米。一组比赛由 3 支龙舟队进

行。各龙舟队按赛前布置到指定场地进行比赛。

2 、比赛中运动员必须排成一列纵队，当裁判员发令后，全队

整体协调一致，向前移动，并在前进摇晃身体，做出船儿荡漾的

姿态。由评委根据龙舟行进中的优美程度、参赛选手的精神面貌、

龙舟滑行的用时进行综合评价，评选出前三名。

3 、旱地赛龙舟比赛组织：发令员周丽华，检录员黄赛。

( 三)开展主题社会实践活动。

结合端午传统习俗，组织开展包粽子、品粽香等富有传统节

日文化内涵的端午节主题社会实践体验活动，让居民感受传统，

了解民俗，更加喜爱我们的节日。材料：糯米、红豆、粽叶、粽

绳。

方法：1. 将粽叶折成漏斗形 2. 在漏斗形的粽叶里放入适量

的糯米、红豆。3. 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长

的粽叶向糯米这边压成一个三角形。4. 将粽叶包好后用准备好的

绳子把它绑紧。

( 四)慰问敬老院老人。
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