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保健按摩师《保健按摩师中级题库考点》新版

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：肩部的主要肌肉有三角肌、冈上肌、冈下肌和（   ）。

    A、胸大肌

    B、肩胛下肌

    C、胸锁乳突肌

    D、肱二头肌

2、单项选择题：下列不属于治疗疲劳性腰痛的选穴的选项是（   ）穴。

    A、委中

    B、气海

    C、肾俞

    D、三焦俞

3、单项选择题：（   ）块腕骨组成远近两侧列腕骨。

    A、16

    B、8

    C、12

    D、15

4、单项选择题：下列中属脾之开窍的是（   ）。

    A、面

    B、耳

    C、鼻

    D、口

5、单项选择题：保健按摩师在人际交往中，要（   ）。

    A、挑选宾客

    B、谈话时注意内外有别

    C、粗鲁莽撞

    D、保持沉默

6、单项选择题：手指比量法中中指同身寸是指以施术者的大指与中指相屈曲成环，取中指（   ）为 1寸。

    A、末节指关节横度

    B、中节背侧两端横纹间

    C、近节掌侧两端横纹间
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 D、中节掌侧两端横纹间

7、单项选择题：股四头肌有四个头，分别是（   ）、股内侧肌、股外侧肌和股中间肌。

    A、缝匠肌

    B、半腱肌

    C、半膜肌

    D、股直肌

8、单项选择题：称为“血海”的是（   ）。

    A、冲脉

    B、任脉

    C、督脉

9、单项选择题：日本人忌讳触及（   ）。

    A、别人的身体

    B、植物

    C、动物身体

    D、狗

10、单项选择题：集体的特性是（   ）。

    A、整体性

    B、有序性

    C、整体性和有序性

    D、一致性

11、填空题：清法以（   ）类手法为主。

12、填空题：肩关节肌腱袖松驰引起（   ），应少作肩关节的（   ）法。

13、单项选择题：（   ）的基本功能是上至头，下至足，贯穿全身，能调节十二经气血，“有十二经脉之

海”之称。

    A、督脉

    B、冲脉

    C、带脉

    D、任脉

14、填空题：经络包括（   ）两部分。

15、填空题：失眠、头痛属于按摩（   ）症，脑血管意外头痛（   ）按摩。

16、单项选择题：淋巴按摩直推小腿部的操作顺序是（   ）.

    A、先由膝关节推向足背，再由足背推向膝关节

    B、自脚后跟向上直推，经腘窝至大腿根部

    C、先由踝关节推向膝关节，再由膝关节推向踝关节

    D、自小腿外侧推至外踝

17、单项选择题：胫骨的构造是（   ）。

    A、分为一体两端，上端膨大形成内侧髁和外侧髁，下端内侧向下突起，称内踝

    B、分为一本两端，上端膨大形成内上髁和外上髁，下端外侧向下突起，称内踝

    C、分为一体两端，上端膨大形成内上髁和外上髁，下端外侧向下突起，称外踝

    D、分为一体两端，上端膨大形成内侧髁和外侧髁，下端外侧向下突起，称外踝

18、单项选择题：不属于十二经脉的是（   ）

    A、心包
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    B、三焦

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载
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