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生活类教案模板 8 篇

生活类教案篇 1

教学目标：

1、在听听、念念、做做的过程中，了解穿衣服的基本方法。

2、尝试用正确的方法穿衣服，有一定的自我服务能力。

教学重点：

通过熟悉儿歌，了解穿衣服的方法教学难点：用正确的方法穿衣服教学准备：

1、幼儿已掌握领子、袖子、拉链等各部分的名称。

2、每位幼儿都穿均前襟对开、有拉链有领子的衣服，事先请大班的两个孩子幼

儿作好准备

3、穿衣的步骤图片 4张(分别为儿歌中穿衣服的 4个动作)

教学课时：1课时教育理论依据(设计思路)：

在一日生活中发现，目前大部分的孩子穿衣存在着问题，午睡起床有的穿衣不会

穿、有的穿衣动作慢，还有的常常会出现反穿、倒穿的现象，离不开老师和阿姨

的帮助，虽然教师一直鼓励孩子自己穿衣服，可效果不大。要让孩子做到生活自

理，必须让其明确生活自理的方法。《刚要》指出“有独立做事的愿望，学习正

确洗手、穿脱衣服。”小班的孩子在生活自理能力方面已经逐渐增强了。因此学

习正确的穿衣方法，对孩子而言是必不可少的。

本次活动，通过儿歌激发孩子学习的欲望，在听听、念念儿歌的过程中了解穿衣

服的正确方法，并在比比谁穿的好的游戏过程中让孩子们通过自主穿衣服，巩固

提高穿衣服的方法，提高自我服务的能力，同时体验成功的乐趣。

教学过程：

一、引发兴趣

1、观看大班和小班幼儿穿衣比赛

师：今天请来了大班的小朋友，他要和我们小(1)班的弟弟妹妹进行穿衣服的比

赛，我们小朋友来当裁判员，看看谁得第一名

2、讨论：为什么他穿衣服的动作这么快?(方法不一样)

3、请大班的幼儿再次演示，边穿衣服边念儿歌
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师：我们请大班的姐姐再给我们表演一遍(边穿边念)原来他是按照儿歌里的顺序

穿衣服的，所以这么快。

二、感受交流

1、集体欣赏儿歌(出示图片)

师：刚刚姐姐穿衣服的时候还配上了一首好听的儿歌名字叫《穿衣服》那我们再

来听听《穿衣服》的儿歌是怎么样的?

2、变念儿歌变根据儿歌内容出现相应的图片(出示图片：捉领子、盖房子、小老

鼠钻洞子，吱溜吱溜上房子)

3、讨论交流

师：一共有几张图片呢?那我们一张一张看，到底怎么穿呢?谢老师也想学，你们

一起帮我看看到底怎样穿衣服?

4、重点交流：

  (1)第一张图片捉领子，师：怎么捉领子，领子朝上，两只小手抓住领子，我

们一起来捉领子

(2)第二张图片盖房子，师：盖房子，怎么盖呢?盖那里?(肩膀上)，我来试试翻

个跟头盖在头上，就像盖房子一样

(3)第三张图片小老鼠出洞子，师：小老鼠在哪儿呢?(小朋友的小手就是小老鼠)

手伸进袖洞，这个动作象什么呀?(小手象小老鼠，袖洞象老鼠洞)

(4)第三张图片吱扭吱扭上房子，师：怎么上呢?(让小嘴巴闭紧，鼻子往下拉;做

朋友，抱一抱，抱得紧紧的，就做了好朋友，这样就吱扭吱扭上房子)

5、鼓励幼儿根据图片内容一起变做动作边念儿歌(重复几次)

三、游戏体验

1、鼓励幼儿看步骤边念儿歌边穿衣服，比比谁穿的又快又好

重点引导

2、个别指导教师及时帮助个别有困难的孩子

四、延伸活动

午睡起床幼儿穿衣服时引导他们要按照儿歌里的穿衣顺序进行

教学评析：
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教学方法使用得当，将枯燥的穿衣方法通过儿歌的形式，借助穿衣的四个步骤图

片，将孩子推在前面，通过图片引导幼儿自主发现穿衣的方法，教师形象化地语

言激起幼儿主动学习穿衣服的欲望，如“拉拉链”这一步的儿歌“吱扭吱扭上房

子”拉拉链是四个步骤中最难的，幼儿很难掌握这个动作，通过形象化的语言使

幼儿积极尝试拉拉链的动作，如“耳朵竖起嘴巴闭紧，听见了没有?”幼儿边说

边积极尝试拉拉链的动作。幼儿在边念儿歌边操作，了解了穿衣服的正确方法，

每个小朋友都积极尝试，充分调动了幼儿学习穿衣的积极性。

生活类教案篇 2

活动设计背景

幼儿对世界的无知致使他们对世界的所有事物都充满着好奇。本着这一出发点，

本节课根据幼儿中班教材出发，通过对各种各样尺子的认识，并从利用尺子测量

物体这一活动来提高幼儿感知世界的能力，培养幼儿的求知欲望和探索精神。

活动目标

1、了解尺在日常生活中的用途。

2、了解简单的测量方法，喜欢用尺测量物体。

3、培养幼儿的探索精神。

教学重点、难点

本活动的重点为：了解尺在日常生活中的用途。

难点为：了解简单的测量方法。

活动准备

活动准备：为了顺利完成这次教学活动，在活动之前我做了以下的准备工作：

1、收集软硬、长短、形状，制作材料等不同的尺若干。

2、每组幼儿一个篮子，内放不同的尺，每组幼儿长积木、游戏棒、纸条若干。

活动过程：

师：小朋友，小明想知道他有多高？我们用什么给他量身高呢？还有，老师想知

道这张桌子有多长、多宽，用什么东西量呢？老师告诉你们吧，如果小明想知道

他有多高，或者你们想知道你们自己有多高，我们可以用一种
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叫做尺子的东西来量就知道了，还有，如果老师想知道这张桌子有多高，有多宽，

有多长，也可以用这种叫做尺子的东西来量。

那么，什么叫做尺子呢？它怎么会有那么大的能耐呢？你们有谁知道尺子是长什

么样的吗？

（老师将一把直尺放到幻灯机上），你们都看到了吗？这个东西就叫做尺子，就

是刚才老师说能用来测量小明身高和桌子长、宽的那种东西。小朋友们，你们都

看清楚了吗？看清楚了你们就想一想，刚才老师说可以用这尺子测量小明的身高

和桌子的长宽，那么，尺子是怎么把它们测量出来的呢？（老师指着尺子上的小

竖线）你们看到这些小竖线了吗？尺子为什么都有这样的竖线？如果没有会怎

么样？小朋友们，你们别小看这些小竖线哦，就是因为尺子有了这些小竖线，我

们才能拿来测量小明的身高和桌子的长度的哦，要是没有这些小竖线，我们量出

来的东西就不知道它有多高、多长了。

小朋友们，这回你们都认识什么叫尺子，也知道尺子长什么样了吧？可老师告诉

你们哦，其实啊，尺子是有很多种的，它们的样子啊，都是不一样的。（老师把

一卷尺放到幻灯机上）小朋友们，你们看，这是什么呀？其实啊，它也是一种尺

子，你们看，它跟刚才那个一样，都有很多很多小竖线的，有了这些小竖线啊，

我们就可以用它来测量东西了。其实啊，尺子不仅只有这几种，它有很多各种各

样的形状。（老师拿出不同的尺子放到幻灯机上，叫小朋友们说说它们各有什么

相同和不同）

师小结：小朋友们，你们都看到了，尺子是有很多种形状的，有的硬、有的软、

有的长、有的短，尺的形状有的是长方形、有的是三角形、有的是半圆形，尺的

材料也不同，有塑料的、有木的、有金属的。但是，它们都有一个相同点，就是

都有很多小竖线，我们把它们叫做尺子的刻度，有了这些小刻度，我们才知道我

们量的东西有多长，有多宽。其实啊，在我们现实生活当中，有很多地方都用到

尺子的。医生用尺帮我们量身高；裁缝用尺量人的体形，用尺量布做衣服，哥哥、

姐姐用尺做作业，工人用尺做家具、造房子；体育场上用尺量跑道，测成绩等等

等等。
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 小朋友们，那你们说说，现在老师想给你们买件衣服，要知道你们穿多大的，

那就要量你们的身子有多粗，我们要用哪种尺子来量呢？要硬的直尺来量可以

吗？这个啊，用硬的直尺来量是很困难的（老师示范），要用软的尺子来量就简

单多了（老师示范），所以啊，量不同的东西啊，我们就要会选用不同的尺子。

但有的东西啊，什么尺子都能量，比如刚才老师

所以啊，量不同的东西啊，我们就要会选用不同的尺子。但有的`东西啊，什么

尺子都能量，比如刚才老师说要量这桌子的长度，我们可以用硬的尺子，也可以

用软的尺子，我们可以用比较长的尺子，也可以用比较短的尺子，我们可以用塑

料做成的尺子，也可以用木做成的尺子。

好了，小朋友们，你们都知道尺子是怎么样的了，那么，你们想不想知道，我们

应该怎么 用它来测量东西的呢？你们看，这里 有一本书，现在老师想知道这书

有多长，我们怎么用尺子来测量呢？你们看好了，（老师教小朋友怎么用尺子测

量书，怎么数刻度，怎么记结果，叫个比较会的小朋友在示范给大家看）

小朋友们，现在你们都学会用尺子测东西了，现在你们手上都有各种各样的尺子，

你们各自选几样东西来测量，然后告诉老师，你们都测量了什么东西，你们是怎

么测量的，测量的结果是什么。（老师耐心教导，帮助和协助幼儿测量物体，宣

传正确的测量方法，纠正错误的测量方法）

师小结：尺是很有用，它能帮助我们测量物体，给我们的生活带来了很大的方便。

我们可以通过它来了解很多很多有用的东西。

（三）活动结束：

1、师小结今节课的学习情况，表扬认真学习的幼儿和动手操作的小朋友。

2、师： 今天我们观察了各种各样的尺，了解了人们生活离不开尺，以后，我们

还要继续观察，看看还有什么样的尺，人们用它干什么？

教学反思

把幼儿当做学习的主人，教师是幼儿的辅导者、参与者。使幼儿能自主学习、合

作学习。在这节课中我给学生准备了软硬、长短、形状，制作材料等不同的尺子，

幼儿还从家里带来了五花八门的材料。幼儿在操作中发现问题，研究自己想研究

的问题，操作时“有点乱”但幼儿的动手力高，幼儿在操作中发现尺子的作用。

生活类教案篇 3
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教学目标
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情感与态度：愿意听从家人的意见，制定一个切实可行的暑假计划，乐于安排好

自己的暑假生活。

行为与习惯：学会对自己的学习、生活进行，在生活中养成持之以恒的习惯。

知识与技能：懂得放暑假的意义，能够在成人的指导下合理安排自己的暑假生活。

过程与方法：学习记录自己的成长进步的方法，体验自己在生活学习中的收获，

初步学会安排自己的生活。

学情分析

从学生的心理特点与认知程度来看，暑假休息的时间比较长，对于二年级的学生

来说，他们还不太懂得怎样合理地安排暑假的作息时间，做到学玩结合，劳逸结

合，过一个有意义的暑假。

从学生的社会环境与生活基础来看，相对城市学生而言，农村学生在暑假期间，

除了完成学校布置的作业之外，基本上没有其它的集体活动可以参加。父母也忙

于农活，少有时间关心孩子的暑假生活。大部分时间都是由学生自己打发，孩子

们主要活动就是玩耍。

通过对学生现状分析，我们发现，农村孩子的暑假生活比较单调，也没有开展其

它集体活动的时机，外出旅游和走亲访友的机会比较少。暑假一开始，有些孩子

就只顾玩耍，等到快要开学才突击完成作业。由于二年级学生年龄和认知的局限，

他们做事情的持久性比较差，注意力容易分散。此时，引导学生学会过一个有意

义的暑假，对他们来说是非常有必要的。

因此，本课针对以上的学情分析，确定的教学重点是让学生学习记录自己的成长

进步，从而懂得做事情应该持之以恒。教学难点是使学生懂得放暑假的意义，能

够在成人的指导下合理安排自己的暑假生活。针对学生实际，要想突破重难点，

让学生有所感悟，教学中，可让学生学习订一份暑期计划，记好，做好自我记录，

引导学生过一个愉快、有意义的假期。通过大家出主意，创设“去外地过暑假”

活动环节，共同解决暑假中遇到的烦恼事，帮助学生养成持之以恒的好习惯，合

理安排时间，度过一个愉快的暑假。

教学重点

学习记录自己的成长进步，从而懂得做事情应该持之以恒。
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教学难点

懂得放暑假的意义，能够在成人的指导下合理安排自己的暑假生活。

教学准备

教师准备：教学课件。

课时安排

2课时。

第１课时完成话题“我的暑假计划”的教材内容。

第２课时完成话题“大家出主意”的教材内容。

教学过程

第１课时

活动一 学订暑假作息时间表

1．提问导入：同学们，这个学期的学习生活很快就要结束了，很快大家要放一

个长假，是什么假呢？

2.提问：暑假是一个比较长的假期，对这个假期你有什么美好的愿望呢？

3．提问：在暑假里，制定一个比较可行的计划是很重要的，我们一起来讨论怎

样制定暑假的作息时间表。

（1）[播放课件：作息时间表]

（2）讨论：暑假期间，每天要做哪些事？

（3）提问：每天要做的事情很多，怎样安排时间才合理？

（4）提问：制定一个作息时间表，对我们的暑假生活有什么好处呢？

（5）提问：如果制定好了暑假作息时间表，但是不按照计划去执行，可以吗？

这样会有什么问题吗？

（6）：每个人根据自己的实际情况，制订作息时间表。那么，我们在暑假中，

要按照作息时间表来安排暑假生活，过一个愉快的暑假。

（板书：我的暑假计划）

设计意图：通过制订作息时间表，帮助学生学会合理地安排自己的暑假生活。

活动二 过一个有意义的暑假

1．提问：暑假生活是我们向往的，怎样让我们的暑假生活过得更有意义呢？

（1）[播放动画：这样过暑假]
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（2）讨论：怎样让我们的暑假生活过得更有意义呢？

（3）：在暑假里，我们要合理安排时间，学玩结合，过一个充实而有意义的暑

假。

（板书：过有意义的暑假生活）

设计意图：引导学生从看书、学做家务等方面安排好暑假生活。

板书设计

我的暑假计划

过有意义的暑假生活

第２课时

活动一 解决暑假中的问题

1．提问：我们一起学习制定暑假计划，以往放长假的时候，你们都遇到过什么

问题啊？

（1）提问：遇到的这些问题，你们都是怎样解决的？

（2）追问：有没有当时没有解决好的事情，带来什么问题呢？

2．过渡：在假期中，每个人都会遇到不同的问题，那么怎样才能很好地解决问

题，过一个有意义的暑假呢？我们一看。

（1）[播放动画：暑假里的烦恼]

（2）讨论：如果我们遇到这些问题，应该怎样解决？你有什么好办法？

（3）：在家里休息、学习这么长时间，肯定会遇到各种各样的问题，我们按照

自己制定的作息时间表，并且坚持做好，持之以恒养成好习惯，才能过一个愉快

有意义的暑假。

（板书：持之以恒 养成好习惯）

设计意图：通过学生的讨论，帮助学生学会过有意义的暑假。

活动二 暑假去走亲访友

1．过渡：暑假中，除了在家中生活、学习，我们还会有很多安排。

（1）提问：暑假中我们经常会走亲访友，你们有过这样的经历吗？

（2）提问：你们都去过哪里，在那里过得怎样，有什么愉快的事情？

2．提问：当我们外出走亲访友时，我们应该怎样安排暑假生活呢？

（1）[出示图片：去外地过暑假]
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（2）讨论：结合我们看到的情景，大家讨论讨论，如果我们利用暑假外出旅游

或走亲访友，我们又该怎样安排暑假生活？

3．提问：我们每个人只要好好安排，都能过一个愉快而有意义的暑假，那么怎

样把我们的暑假生活记录下来呢？

（1）小组讨论：你有什么适合自己的方式能够记录下自己的暑假生活？

（2）：我们可以用记、画画、拍照片等方式记录暑假生活，给我们自己留下美

好的回忆。很快就要放暑假了，希不要忘记这件事，记录好自己的暑假生活，开

学后我们还可以一起展览。

4．：暑假里，有机会外出旅游或串串亲戚，能开阔视野，增长见识，对自己的

成长非常有益。但是，也要注意合理安排自己的生活，做到张弛有度，劳逸结合，

希都能够过一个愉快有意义的暑假。

（板书：合理安排）

设计意图：使学生知道外出过暑假时，应该怎样安排暑假生活。

板书设计

持之以恒 养成好习惯

合理安排

生活类教案篇 4

活动目标

1、通过本次主题班会使学生明确了解什么是真正的低碳生活，让学生了解低碳

生活的重要性。

2、学习和寻觅低碳节能的诀窍和办法。

3、培养学生能够在日常生活当中从小事做起，养成良好生活习惯：倡导低碳，

呵护地球。

活动方式把主动权交给学生，主持、朗诵、活动与表演相结合。在自由轻松的氛

围中体验低碳生活、节能减排的意义。

活动过程

一、 班主任导入主题，明确班次班会的内容。

二、 学生活动 1、 主持人上场，宣布主题班会开始。

2、 低碳生活知多少
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（1）播放有关低碳生活的资料，学生观看，了解什么是低碳生活。

（2）采访：通过看资料结合你们自己收集的有关资料谈谈你对低碳生活有了那

些了解？

（3）知识竞答活动。

（4）主持人小结：“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，

从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污染，减缓生态恶化，

主要是从节电、节气和回收三个环节来改变生活细节。

3、快板表演：低碳生活，从我做起。

4、情景剧表演：我们的一天。

5、诗朗诵：地球，我们共同的家园。

6、我该怎样做（1）主持人导入：生活，从低碳开始；低碳，从现在开始；生活，

从点滴开始；低碳，从自身开始。那么，在生活中我们应该怎样做呢？

（2）学生汇报交流，主持人加以总结，大屏幕显示：

1.每天的淘米水可以用来洗手、洗脸、洗去含油污的餐具、擦家具、浇花等。干

净卫生，天然滋润；

2.将废旧报纸铺垫在衣橱的最底层，不仅可以吸潮，还能吸收衣柜中的异味；还

可以擦洗玻璃，减少使用污染环境的玻璃清洁剂；

3.用过的面膜纸也不要扔掉，用它来擦首饰、擦家具的表面或者擦皮带，不仅擦

得亮还能留下面膜纸的香气；

4.喝过的茶叶渣，把它晒干，做一个茶叶枕头，既舒适，又能帮助改善睡眠；还

可以用来洗碗、手工皂的原材、晒干后可吸异味；

5.出门购物，尽量自己带环保袋，无论是免费或者收费的塑料袋，都减少使用；

6.出门自带喝水杯，减少使用一次性杯子；

7.多用永久性的筷子、饭盒，尽量自带餐具，避免使用一次性的’餐具；

8.养成随手关闭电器电源的习惯，避免浪费用电；

9.尽量不使用冰箱、空调、电风扇，热时可用 股份的 蒲扇或其他材质的扇子。
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/018044101075007030
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