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01 引言



目的
心理健康普测筛查的目的是为了了解和评估特定群体或个体的心理健康状况，

以便及时发现和干预心理问题，促进个体和社会的整体健康。

背景
随着社会压力的增加和生活节奏的加快，心理健康问题日益受到关注。通过普

测筛查，可以早期发现和预防心理障碍，提高个体和社会的生活质量。

目的和背景



筛查范围和对象

筛查范围

心理健康普测筛查的范围广泛，可以

包括学校、企业、社区、医院等各类

场所。筛查的对象可以是特定群体或

个体，如学生、员工、老年人、孕妇

等。

筛查对象

筛查对象的选择应根据筛查目的和目

标人群来确定。例如，学校可以针对

全体学生或特定年级的学生进行筛查；

企业可以针对员工进行压力、抑郁等

方面的筛查。



02 筛查方法和过程



筛查工具和方法

采用国际通用的标准化心理测评量表，如抑郁自评量表

（SDS）、焦虑自评量表（SAS）等，对受试者的心理健康

状况进行评估。

访谈法

对于有心理问题的受试者，进行深入的访谈，了解其心理

问题的具体情况和成因。

观察法

通过观察受试者的行为、言语、表情等，对其心理健康状

况进行初步判断。

标准化心理测评



宣传和推广

通过各种渠道宣传心理健康普测筛查的重要性和意义，
鼓励受试者积极参与。

组织和管理

制定详细的筛查计划和流程，确保筛查工作的顺利进
行。

培训和技术支持

对筛查人员进行专业培训，确保其具备相应的技能和
知识，并提供技术支持和指导。

筛查实施过程



按照统一的格式和标准，收集受试者的基本信
息和心理测评数据。

数据收集

运用统计分析软件对数据进行整理、分析和处
理，得出相应的统计结果和报告。

数据处理

采取严格的保密措施，确保受试者的个人信息和隐私不被泄露。

数据保密

数据收集和处理



03 筛查结果分析
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