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课程背景与目标
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通过家庭财务管理，可以全面了
解家庭的收入、支出以及储蓄情
况，为家庭未来的规划和决策提

供重要依据。

掌握家庭收支情况
合理的财务管理有助于规避家庭财
务风险，如过度消费、投资亏损等，
确保家庭资产的安全和增值。

规避财务风险

通过科学的财务管理，可以优化家
庭消费结构，提高生活质量，实现
家庭成员的幸福感和满足感。

提高生活质量

家庭财务管理重要性



    

培养学生财商意识

树立正确金钱观

通过课程学习，引导学生正确看待金

钱和财富，理解劳动创造价值的道理，

形成积极向上的金钱观。

培养理财技能

教授学生基本的理财知识和技能，如储蓄、

投资、保险等，让他们学会如何管理自己的

零花钱和压岁钱，为未来的独立生活打下基

础。

增强责任感

通过参与家庭财务管理，让学生意识到

自己在家庭中的责任和义务，学会为家

庭的幸福和稳定贡献自己的力量。
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强化分析与反思

引导学生对家庭财务管理案例进行分析和反思，总结经验教训，

优化自己的财务管理策略。
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掌握家庭财务管理基本知识

了解家庭财务管理的基本概念、原则和方法，学会制定家庭预

算和收支计划。
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培养实践能力

通过模拟家庭财务管理场景，让学生亲自动手进行实践操作，

提高他们的财务管理实践能力。

课程目标与要求



家庭财务基础知识

02



指家庭所拥有的能以货币计量的

财产、债权和其他权利，包括房

产、车辆、家具、电器、现金、

存款、投资等。

家庭资产

指家庭所承担的能以货币计量、

需以资产或劳务偿付的债务，包

括贷款、信用卡欠款、应付款项

等。

家庭负债

家庭资产与负债概念



包括工资性收入、经营净收入、财产

性收入、转移性收入等。如工资、奖

金、津贴、补贴、租金收入、利息收

入等。

包括日常生活支出、教育支出、医疗

支出、娱乐支出、投资支出等。如食

品、衣物、水电费、通讯费、子女教

育费、医疗费、娱乐消费等。

收入与支出分类

支出分类

收入分类



预算编制方法及原则

包括固定预算、弹性预算、滚动预算等。固定预算是根据预算期内正常的、可实现的某一业务量水平为基础

来编制的预算；弹性预算是在成本习性分析的基础上，以业务量、成本和利润之间的依存关系为依据，按可

预见的各种业务量水平编制的预算；滚动预算是随时间的推移和市场条件的变化而自行延伸并进行同步调整

的预算。

预算编制方法

包括量入为出原则、收支平衡原则、略有结余原则等。量入为出原则指根据收入的多少

来定开支的限度；收支平衡原则指一定时期内收入与支出之间保持平衡；略有结余原则

指在保证正常生活开支的前提下，适当留有余地以备不时之需。

预算编制原则



实际操作技巧分享

03



1

2

3

根据个人需求和喜好，选择功能齐全、操作简便

的记账软件，如支付宝、微信、小猪记账等。

选择合适的记账软件

了解记账软件的收入、支出、转账等基本功能，

并学会如何添加账户、设置分类、记录收支等操

作。

掌握记账软件的基本功能

建立定期记账的习惯，如每日或每周记录一次收

支情况，以便及时掌握自己的财务状况。

养成定期记账的习惯

记账软件使用介绍



制定合理的储蓄计划01

根据个人收入情况和理财目标，制定合理的储蓄计划，如每月储蓄一定

比例的收入。

选择适合自己的投资方式02

了解不同的投资方式，如银行储蓄、基金、股票等，并根据自己的风险

承受能力和收益期望选择适合自己的投资方式。

关注市场动态和调整投资策略03

关注市场动态和投资信息，及时调整自己的投资策略，以降低风险和提

高收益。

储蓄投资策略探讨
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