
基层医生培训各科试题和答案常见疾病公共卫生概论 

1、公共卫生事业的最终目标是( A) 
 A、疾病预防与健康促进 

 B、医疗保健 

 C、保护环境 

 D、促进经济发展 

 E、卫生监督 

  

2、根据国家卫生部《基本公共卫生服务2011 版规范》中的

描述，在国内展开的基本公共卫生服务为(D ) 项 

 A、8 

 B、9 

 C、10 

 D、11 

 E、12 

  

3、2010 年 4 月卫生部发布了《地市级突发公共卫生事件应

急指挥与决策系统建设技术指南》，中心思想就是(C ) 
 A、避免疾病，提高健康 

 B、为健康服务，为公众服务 

 C、平战结合、预防为主 

 D、未病先防，已病防变 

 E、及时报告，及时处理 

  

4、世界卫生组织在组织法里明确指出：“健康不仅是没有

疾病或不虚弱，而且是身体的、心理的健康和(E ) 适应的完

美状态” 

 A、家庭 

 B、工作 

 C、环境 

 D、精神 

 E、社会 



  

5、公共卫生资金实行分级筹措，主要为三个方面，即中央、

省和(A ) 
 A、地方 

 B、个人 

 C、社会 

 D、医疗机构 

 E、政府 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中医“治未病”（一） 

1、“治未病”一词最早见于( )一书，它提出了中医治未病

的基本理论和实践框架 C 
 A、《金匮要略》 

 B、《难经》 

 C、《黄帝内经》 

 D、《伤寒论》 

 E、《千金要方》 

  



2、在疾病未形成之前，对可能导致疾病的各种原因，采取

针对性措施，预防其发生，称为( B) 
 A、见微知著 

 B、未病先防 

 C、有病早治 

 D、已病防变 

 E、瘥后防复 

  

3、《金匮要略·脏腑经络先后病脉证篇》中“夫治未病者，

见肝之病，知肝传脾，当先实( A) ” 

 A、脾 

 B、肾 

 C、心 

 D、肝 

 E、肺 

  

4、提出“上医医未病，中医医欲病之病，下医医己病之病”

学术思想的是(D ) 
 A、朱丹溪 

 B、葛洪 

 C、吴鞠通 

 D、孙思邈 

 E、张仲景 

  

5、( )中提出“务在先安未受邪之地”的防治原则 C 
 A、《金匮要略》 

 B、《温病条辨》 

 C、《温热论》 

 D、《伤寒论》 

 E、《千金要方》 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中医“治未病”（二） 

1、《灵枢·天年》曰:“五脏坚固，血脉和调，肌肉解利，

皮肤致密，营卫之行，不失其常，呼吸微徐，气以广行，六

府化谷，津液布扬，各如其常，故能长久”，是对( B) 体质

的描述 

 A、气虚质 

 B、平和质 

 C、阳虚质 

 D、阴虚质 

 E、特禀质 

  

2、不能长距离行走，爬一两层楼气喘，说话声音低，且中

间需要停顿换气为(A ) 体质的特点 

 A、气虚质 

 B、痰湿质 

 C、阳虚质 

 D、阴虚质 

 E、湿热质 

  



3、《素问·逆调论》云:“阳气少，阴气多，故身寒如从水

中出。”是对( C) 体质的描述 

 A、气虚质 

 B、血瘀质 

 C、阳虚质 

 D、痰湿质 

 E、特禀质 

  

4、阴虚质常用保健穴位可选用( D) 
 A、足三里、丰隆 

 B、曲池、合谷 

 C、支沟、阴陵泉 

 D、太溪、三阴交 

 E、气海、关元 

  

5、由于水液内停而痰湿凝聚，以粘滞重浊为主要特征的体

质是(E ) 
 A、阴虚质 

 B、血瘀质 

 C、阳虚质 

 D、湿热质 

 E、痰湿质 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

中医“治未病”（三） 

1、面部或鼻部有油腻感或者油亮发光，易生痤疮或疮疖，

感到口苦或嘴里有异味的是( D) 
 A、气郁质 

 B、特禀质 

 C、痰湿质 

 D、湿热质 

 E、阴虚质 

  

2、张景岳《景岳全书》:“此多以衣食之累，利害之牵，及

悲忧惊恐而致郁者总皆受郁之类。神志不振，……凡此之辈”

是对(A ) 的描述 

 A、气郁质 

 B、阴虚质 

 C、阳虚质 

 D、特禀质 

 E、血瘀质 

  

3、“治未病”的目的是(E ) 
 A、健康文化 

 B、健康管理 

 C、提高健康 

 D、未病先防 

 E、健康保障 

  

4、血瘀质常用的保健穴为( C) 
 A、足三里、丰隆 

 B、曲池、合谷 



 C、期门、血海 

 D、太溪、三阴交 

 E、气海、关元 

  

5、由于先天性和遗传因素造成的一种体质缺陷，包括先天

性、遗传性的生理缺陷，先天性、遗传性疾病，过敏反应，

原发性免疫缺陷等而形成的体质是(E) 
 A、气虚质 

 B、血瘀质 

 C、阳虚质 

 D、痰湿质 

 E、特禀质 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支气管哮喘 

1、当前防治支气管哮喘最有效的药物是（C） 

 A、β
 2
 受体激动剂 

 B、茶碱类 

 C、糖皮质激素 



 D、白三烯调节剂 

 E、色甘酸钠 

  

2、支气管哮喘发作时不能使用的药物是（C） 

 A、抗胆碱药 

 B、氨茶碱 

 C、吗啡 

 D、β
 2
 受体激动剂 

 E、糖皮质激素 

  

3、临床用来控制呼吸道炎症最有效的药物是（A） 

 A、糖皮质激素 

 B、色甘酸钠 

 C、茶碱类 

 D、白三烯拮抗剂 

 E、β
 2
 受体激动剂 

  

4、支气管哮喘与心源性哮喘一时难以鉴别时，药物治疗可

选用（C） 

 A、呋塞米 

 B、吗啡 

 C、氨茶碱 

 D、西地兰 

 E、肾上腺素 

  

5、男性，64 岁，有青光眼史，房屋装修刷漆后出现眼发痒、

流涕、喷嚏，随后发作性呼吸困难、烦躁不安，听诊双肺布

满哮鸣音。以下用药不恰当的是（B） 

 A、氨茶碱 

 B、阿托品气雾吸入 

 C、异丙肾上腺素喷吸 

 D、舒喘灵 

 E、激素静脉点滴 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

肺炎（一） 

1、肺炎患者的热型为 B 
 A、弛张热 

 B、稽留热 

 C、波状热 

 D、回归热 

 E、不规则热 

  

2、下列疾病可出现铁锈样痰的是 C 
 A、慢性支气管炎 

 B、肺癌 

 C、肺炎 

 D、肺结核 

 E、急性左心衰 

  

3、下列肺炎易并发脓气胸的是 E 
 A、肺炎球菌肺炎 



B、肺炎支原体肺炎

 C、肺炎杆菌肺炎 

 D、病毒性肺炎 

 E、金黄色葡萄球菌肺炎 

  

4、男性，20 岁，诊断为肺炎球菌肺炎。目前口渴无尿，四

肢厥冷，血压 10.6/8kPA （80/60mmHg），心率 120 次/分。

治疗首选 D 
 A、血管活性药物 

 B、静脉滴注乳酸钠 

 C、静脉注射西地兰 

 D、静脉滴注低分子右旋糖酐 

 E、静脉滴注糖皮质激素 

  

5、医院获得性肺炎最常见的致病菌是 C 
 A、肺炎球菌 

 B、葡萄球菌 

 C、革兰阴性杆菌 

 D、厌氧菌 

 E、真菌 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1、支原体肺炎突出的临床特点是 C 
 A、婴幼儿多见

 B、多无明显发热 

 C、咳嗽症状突出 

 D、肺部体征明显 

 E、头孢菌素治疗有效 

  

2、诊断支原体肺炎的主要依据是 D 
 A、临床表现 

 B、X线特异表现 

 C、血细菌培养 

 D、血清冷凝集试验阳性 

 E、红霉素试验性治疗 

  

3、下列关于肺炎球菌肺炎的治疗错误的是 D 
 A、青霉素为首选药 

 B、青霉素过敏可选用第一代头孢菌素 

 C、抗生素疗程一般为 5～7 天 

 D、胸片阴影消散后停用抗生素 

 E、卧床休息，适当支持治疗 

  

4、男性，65 岁，7 月前发热、咳嗽，胸片右上肺片状影，

经抗炎治疗好转。2 月前有类似发作 1 次，10 天前再次发热、

咳嗽，胸片又见右上肺片状致密影，查体：右上肺呼吸音低，

无啰音，下列诊断可能性最大的是 D 
 A、肺炎支原体肺炎 

 B、病毒性肺炎 

 C、干酪性肺炎 

 D、阻塞性肺炎 

 E、革兰阴性杆菌 



 

5、女性，30 岁，右下大叶性肺炎，用青霉素治疗后热退，3

天后又发热，白细胞总数持续增高。其原因首先应考虑 B 
 A、青霉素剂量不足

 B、发生并发症 

 C、未用退热药 

 D、未用糖皮质激素 

 E、致病菌对青霉素不敏感 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

呼吸系统疾病病例讨论

1、患者，男，45 岁，吸烟史 20 年，慢性支气管炎病史 5 年，

近 2 年发作较频。下列措施最有助于缓解病情的是 C 
 A、增加营养 

 B、注意保暖 

 C、戒烟 

 D、抗生素治疗 

 E、体育锻炼 

  

2、患者，男，45 岁，吸烟史 20 年，慢性支气管炎病史 5 年，

近 2 年发作较频。下列治疗措施宜于缓解期采用的是 A 



A、扶正固本、免疫治疗

 B、预防性应用抗生素 

 C、祛痰止咳剂维持 

 D、小剂量皮质激素 

 E、支气管扩张剂 

  

3、肺源性心脏病急性加重期最重要的治疗措施是 D 
 A、应用强心剂 

 B、应用利尿剂 

 C、控制心律失常 

 D、控制肺部感染 

 E、通畅呼吸道 

  

4、男性，58 岁，慢性咳嗽、咳痰 5 年，每于冬春季节发作，

近一周上述症状加重，查体双肺无异常，X线示双肺纹理增

多、紊乱，心电图正常。最可能的诊断是 C 
 A、肺结核 

 B、支气管扩张 

 C、慢性支气管炎 

 D、支气管哮喘 

 E、肺源性心脏病 

  

5、男性，60 岁，慢性咳嗽、咳痰 10 余年，活动后气短 5 年，

一周来咳嗽加重，咳黄痰，气短加重，尿少。查体：口唇紫

绀，颈静脉怒张，双肺干湿啰音，心率 124次/分，律齐，

肝大，肋下 3Cm，双下肢浮肿。对该患者最重要的治疗措施

是 A 
 A、控制肺部感染 

 B、解痉、平喘 

 C、应用利尿剂消除水肿 

 D、应用强心剂纠正心衰 

 E、通畅呼吸道 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1、根据全国第三次普查结果，我国 15 岁以上居民的高血压

病人数约（A） 

 A、1.0 亿

 B、1.2 亿 

 C、1.4 亿 

 D、1.6 亿 

 E、1.8 亿 

  

2、慢性心衰的诱发因素中最常见的是（D） 

 A、严重心律失常 

 B、妊娠与分娩 

 C、过劳和情绪激动 

 D、各种感染 

 E、输液过量、过快 

  

3、60 岁男性，血压 150/95 毫米汞柱，属于（D ） 

 A、标准血压 

 B、正常血压 

 C、正常高值 



D、轻度高血压

 E、单纯收缩期高血压 
 

心脑血管疾病的全科医学处理（二）

1、女性 70 岁，血压 150/95 毫米汞柱，腰围 27 厘米，心电

图示 SV1＋RV5＝50mV。危险分层属于（ B） 

 A、低危 

 B、中危 

 C、高危 

 D、很高危 

 E、不能定 

  

2、对血压 180/100 毫米汞柱，无自觉症状者的处理（ D） 

 A、不必处理 

 B、定期随访 

 C、限体力活动 

 D、给药 

 E、转诊 

  

3、在老年高血压的防治中下列不正确的论述是（ C） 

 A、高血压与性别无明显相关性 

 B、烟叶中的尼古丁影响降压药的疗效 

 C、高血压与遗传因素明显相关 

 D、饮酒量与血压之间存在剂量—反应的关系 

 E、盐的摄入量与高血压呈正相关 
 

心脑血管疾病的全科医学处理（三） 

1、高血压患者家属认为限盐对控制血压非常重要，属于影

响病人行为的（ B） 

 A、倾向因素 



 B、促成因素 

 C、强化因素 

 D、消极因素 

 E、后置因素 

  

2、关于慢性心力衰竭患者的生活管理治疗不正确的是（ A） 

 A、病情稳定者可作 3-5 次/周，20-30 分钟/次运动训练 

 B、重度心衰患者应完全卧床 

 C、可短途飞行，但不去高海拔的地方 

 D、心衰患者需限盐及液体入量 

 E、完全戒烟，避免酗酒 

  

3、下列急性动脉栓塞体征不正确的是（ E） 

 A、刀割样剧痛 

 B、皮色苍白凉冷 

 C、麻木麻痹 

 D、动脉搏动消失 

 E、高度肿胀 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心力衰竭（一） 

1、改善急性左心衰竭症状最有效的药物是（B） 

 A、利尿药 

 B、洋地黄 

 C、钙离子拮抗药 

 D、肾上腺素能受体阻滞药 

 E、血管紧张素转换酶抑制药 

  

2、慢性心衰伴有轻度低钠血症时应注意（C） 

 A、嘱多饮糖水 



 B、尽量多吃蔬菜 

 C、严格限制饮水量 

 D、无盐饮食 

 E、加大血管扩张剂用量 

  

3、血管扩张剂治疗心力衰竭的主要作用机制是（C） 

 A、增强心肌收缩力 

 B、改善心肌供血 

 C、降低心脏前、后负荷 

 D、降低心肌耗氧量 

 E、减慢心率 

  

4、心力衰竭时下述减轻心脏负荷的治疗措施中，不正确的

是（B） 

 A、根据病情适当安排生活，劳动和休息 

 B、凡是心力衰竭的病人均应卧床休息 

 C、控制钠盐摄入 

 D、合理应用利尿剂 

 E、合理应用血管扩张剂 

  

5、患者 50 岁，既往史不详，突然发生呼吸困难，满肺哮鸣

音，心率 120 次/分，心脏听诊听不清有无杂音，药物治疗

应首选（D） 

 A、硝普钠 

 B、西地兰 

 C、异搏定 

 D、氨茶碱 

 E、心得安 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

心力衰竭（二） 

1、最常见的诱发慢性心力衰竭的因素是（A） 

 A、呼吸道感染 

 B、心律失常 

 C、钠盐摄入过多 

 D、输液过多过快 

 E、情绪激动 

  

2、右心功能不全的主要表现是（B） 

 A、肺循环瘀血 

 B、体循环瘀血 

 C、发绀 

 D、心界向左扩大 

 E、呼吸困难 

  

3、男性，65 岁，冠心病患者。体力活动受到轻度限制，休

息时无症状，但平时一般活动下可出现疲乏、心悸、呼吸困

难或心绞痛，可诊断为（C） 

 A、心功能正常 

 B、心功能Ⅰ级 

 C、心功能Ⅱ级 

 D、心功能Ⅲ级 

 E、心功能Ⅳ级 



  

4、诊断右心衰竭时，最可靠的体征是（A） 

 A、肝颈静脉回流征阳性 

 B、肝肿大 

 C、下肢水肿 

 D、腹水 

 E、胸水 

  

5、鉴别右心衰竭与肝硬化的要点是（B） 

 A、下肢水肿 

 B、肝颈静脉回流呈阳性 

 C、腹水形成 

 D、肝脏肿大 

 E、食欲减退、恶心呕吐 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冠心病基础知识（一） 

1、以下不是引起动脉粥样硬化的主要因素的是 A 
 A、与年龄性别无关 
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