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01 药物滥用概述



药物滥用的定义

药物滥用是指不按照医嘱或药物使用

说明，长期、过量、非医疗目的使用

药物，导致药物对身体和心理健康产

生负面影响的行为。

药物滥用不仅限于非法药物，还包括

处方药和非处方药的滥用。



药物滥用的类型包括：兴奋剂类（如可卡因、苯丙胺等）、镇静剂类（如安定、

巴比妥酸盐等）、致幻剂类（如麦角酸二乙基酰胺、苯环己哌啶等）和合成毒品

（如冰毒、海洛因等）。

常见药物滥用还包括酒精、烟草、咖啡因等。

药物滥用的类型和常见药物



药物滥用会对身体和心理健康产生严重危害，包括但不限于：

肝脏、肾脏损伤、心血管疾病、神经系统损伤、免疫系统抑

制、心理依赖和成瘾等。

药物滥用还会导致社会问题，如犯罪、暴力、家庭破裂等。

药物滥用的危害



02 药物滥用预防



通过电视、广播、报纸、
网络等媒体，广泛宣传药
物滥用的危害，提高公众
对药物滥用的认识。

媒体宣传 社区活动 公益广告

组织开展各种社区活动，
如讲座、展览、宣传周等，
让公众了解药物滥用的危
害和预防方法。

制作和播放公益广告，提
醒公众关注药物滥用问题，
倡导健康生活方式。

030201

提高公众意识



家长应积极参与孩子的教
育过程，关注孩子的心理
和行为变化，及时发现和
纠正孩子的不良行为。

家长参与

开设家庭教育课程，帮助
家长了解药物滥用的危害
和预防方法，提高家长的
监护能力。

家庭教育课程

加强家庭成员之间的沟通，
建立良好的家庭关系，增
强家庭的凝聚力和支持力。

家庭沟通

家庭教育



在中小学开设相关课程，向学生
传授药物滥用的危害和预防知识。

课程设置
建立心理咨询机构，为学生提供心
理支持和辅导，帮助学生解决心理
问题，预防药物滥用。

心理咨询

对教师进行药物滥用预防的培训，
提高教师的意识和能力，以便更好
地教育学生。

教师培训

学校教育



社区活动

组织开展各种社区活动，如义工
活动、志愿服务等，增强社区凝
聚力，提高居民的自我保护意识。

社会组织

鼓励社会组织积极参与药物滥用
预防工作，提供相关服务和支持。

社区宣传

通过社区宣传栏、海报等形式，
宣传药物滥用的危害和预防方法，
提高居民的自我防范意识。

社区参与



03 药物滥用急救
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