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脑梗死概述



脑梗死是指由于脑部血液供应障

碍，导致脑组织缺血、缺氧而发

生的坏死或软化。

定义

脑梗死通常起病急骤，症状严重，

需要及时治疗和护理。

特点

定义与特点



动脉粥样硬化的斑块阻塞
血管，导致脑组织缺血。

动脉粥样硬化 血栓形成 栓塞

血液中的凝血物质形成血
栓，阻塞血管。

心脏或其他部位的栓子随
血流进入脑血管，阻塞血
管。

030201

脑梗死的病因



脑梗死的临床表现

偏身感觉障碍 语言障碍

一侧肢体感觉减退

或消失。
失语、言语不清或

理解困难。

偏瘫 偏盲 意识障碍

一侧肢体无力或完

全瘫痪。
一侧视野缺损。

昏迷、嗜睡或意识

模糊。
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脑梗死患者的日常护理



关注患者的情绪变化，及
时进行心理疏导，帮助患
者树立战胜疾病的信心。

心理疏导

与患者保持良好的沟通，
了解其需求和困惑，给予
适当的支持和鼓励。

沟通交流

指导患者进行自我情绪调
节，如深呼吸、放松训练
等，以缓解焦虑和抑郁情绪。

情绪调节

心理护理



定期为患者洗澡、洗头、修剪指
甲等，保持皮肤清洁干燥。

保持卫生
根据患者的病情和康复情况，合理
安排作息时间，保证充足的休息。

调整作息

注意患者的安全，如防止跌倒、烫
伤等意外事件的发生。

安全防护

生活护理
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根据患者的体重和活动量，合理安排饮食，控制

热量摄入。

控制热量摄入

多食用新鲜蔬菜、水果、全谷类食物等富含纤维

素的食物。

选择低脂肪、低盐、低糖食物

选择优质蛋白质来源，如鱼、瘦肉、豆类等。

适量补充蛋白质

饮食护理



    

康复训练

肢体功能训练

根据患者的具体情况，进行适当的肢

体功能训练，如关节活动、肌肉力量

训练等。

语言康复训练

针对患者的语言障碍，进行口语练习、

听力训练等，以促进语言功能的恢复。

认知康复训练

通过认知训练、记忆训练等方法，改

善患者的认知功能。
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脑梗死患者的急救护理
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